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Vcera vecer jsem Sel slySet néjaké staré lidi, jak mluvi o tom, Ze snédli své
pratele.

S jednim z nich jsem se setkal, ale bylo to poprvé, co jsem vid€l ostatni v
téle, a télo méa v tomto pribéhu velkou roli.

O letecké havarii uruguayského ragbyového tymu v Andach v roce 1972, na
kterém bylo 45 clent tymu, rodiny a pratele, se hovorilo mnohokrat.
Zprava Pierse Paula Reada, Alive: The Story of the Andes Survivors z roku
1974 ji prinesla velmi Sirokému publiku.
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Turbovrtulové letadlo narazilo do hory a okamzité je zménilo z pasazéru
letecké spole¢nosti na rozbitou ¢etu mrtvych, umirajicich, zranénych a
traumatizovanych waifti opusténych na zradném ledovci, sami ve vysokych
horach, krvacejicich a zmrzlych k smrti.

16 mladych muzii, kteri prezili tim, ze jedli téla svych pratel. Kazdy z nich
veédél, Ze jsou potencialnimi preziv§imi a potencialnim palivem, na kterém
mohou jejich pratelé hodovat. "Vezmi, jez, toto je moje télo." DusSe nebo ne,
lidé jsou tepelné stroje.

Je to jeden ze znaméjsich pribéhti o preziti a brzy bude jesté znaméjsi nové
generaci, kdyz koncem tohoto roku vyjde film Neflix v rezii JABayony.

Pét z nich bylo na scéné vcCera vecer, v roce 50. vyroci jejich padu.
https://en.wikipedia.org/wiki/Uruguayan Air Force Flight 571
VsSechny katastrofy jsou prirodni experimenty. Vybér lidi je vystaven
straslivym udalostem a my ostatni pozdéji vybirame figurky, hledame

hrdiny a padouchy a predstavujeme si, co jsme mohli ud€lat, v pohodli
kresla a s vyuzitim zpétného pohledu.

Pavel Vierci. Snéhova spole¢nost. Planeta, 2008,

Jaké pribéhy chceme slyset? Ze v nestésti je ,kazdy sam za sebe“? Ze v této
hrozné situaci je cokoliv, co se stane, pravdivejsi a hlubsi, nez kdy miize byt
kazdodenni Zivot? Ze ,nevite, co je v ¢ajovém sacku, dokud ho nedate do
horké vody“? Ze moderni ¢lovék nemiiZe preZit primitivni okolnosti a Ze
konvenéni inteligence ma jen velmi mélo? Ze se kazdy v nestésti stane
nabozenskym?

Jeden z prezivsich, Roberto Canessa, popsal havarii jako zlovéstny
laboratorni experiment navrzeny Silenym védcem, aby testoval nikoli
morcata, ale skupinu mladych muzt. Délal vSechno tak hrozné, jak jen to
Slo, tak dlouho, jak jen to Slo, jen aby vidél, kolik toho snesou.

Proc se lidé zajimaji o tuto konkrétni tragédii, kdyz existuje tolik pripadii
lidského utrpeni? Diivodem miize byt tabuizace pojidani lidského masa,
témeér nadprirozena odvaha a vynalézavost téch, kteri prezili, a vééné
pochybnosti o tom, co bychom za takovych okolnosti udélali my sami.

Co se v této situaci vyzadovalo od prezivsich? Vsechno, dalo by se
predpokladat.

Roberto Canessa shrnul to podstatné:

Tymovy duch, vytrvalost, sympatie k druhym, inteligence a predevsim
nadéje.
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Jejich situace byla zalostna. Byli v této hrozné situaci kviili chybé pilota.
Navigator byl v zadni ¢asti letadla a hral karty, piloti byli prilis sebevédomi
a neobtézovali se zkontrolovat jediny nastroj, ktery by je mohl zachranit:
jejich naramkové hodinky. Kdyby tak ucinili, uvédomili by si, Ze se prilis
brzy obraceji na sever a nepocitali s protivétrem proti nim. Jesté nedosli
dost daleko na zapad, jeSté nebyli mimo Andy a omylem sestoupili na sever
do vysokych horskych stitli. Po narazu do hory, ktera utrhla kridla, se trup
svezl dolti po ledovci a narazil do snéhu.

Meéli mnoho mrtvych a mnoho zranénych, o které se museli postarat. Bylo
rozumneé verit, Ze je prileti hledat letadla, a néktera z téchto letadel bylo
mozné slySet a vidét nad hlavou po dalsich 8 dni hledani, ackoli nic
nenasli. Teploty v noci klesaly az k -30 stupniiim Celsia, takze nezmrznout
k smrti bylo zasadni. T€lesné teplo bylo jejich jedinym zdrojem tepla, kdyz
se k sobé choulili ve zbytcich trupu. Vétsina z nich nikdy nevid€la snih a
neméla ponéti, jak prezit ve vysokych nadmorskych vyskach.

O neékolik dni pozdéji, kdyZ se mala skupinka vydala do zasnézené pustiny,
vSichni trpéli krutou zimou, jeden oslepl a nedostatek naradi, které by jim
pomohlo projit snéhem, ukazalo, jak jsou bezmocni. Ne povzbudivé. Ziistat
na misté a ¢ekat na zachranu se zdalo lepsi.

Jak prezit?

Inteligence je to, co pouzivate, kdyz nevite, co délat. (Carl Bereiter).

Aby zajistil pitnou vodu, Fito Strauch zjistil, Ze snih nashroméazdény v
hlinikové skorapce zachyti slune¢ni paprsky a poskytne praminek tajici
vody, kterou sdileli ve velmi malych douscich. Navrhl také improvizované
slune¢ni bryle pro boj se snéznou slepotou. Jako ochranny odév a obuv
pouzivali potahy sedadel.

Roy Harley zaimprovizoval anténu, aby jim tranzistorové radio, které nasli
ukryté v sedadle, mohlo poskytovat zpravy, prvni bylo, ze patrani bylo
opusténo. Pokusil se také ziskat baterie a zbytky radiového prijimace pro
stavbu vysilace, coz se pochopitelné ukazalo jako nemozné. Baterie, které
nasli, mely Spatné napéti pro napajeni dostupného zarizeni, i kdyz je
dokazali sestavit.

Prezivsi, kteri nasli zadni ¢ast trupu, prisli s ndpadem pouzit izola¢ni pénu
ze zadni ¢asti trupu seSitou médénym dratem a vodéodolnou tkaninu,
ktera pokryla klimatizaci letadla, na vyrobu spaciho pytle. Praci na tom
vedli Nando Parrado a Carlos Paez.
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Ti s 1ékarskymi znalostmi provedli tridéni ranénych, véetné odstranéni
kovové tyce ze stieva ¢lovéka.

Zkratka, kdyz nevédéli, co d€lat, improvizovali a inovovali. Tyto znalosti,
jaké méli z mediciny, mechaniky, navigace a inZenyrstvi, byly pouzity k
dobrému ucelu.

Kdyz Nando Parrado, Roberto Canessa a Antonio Vizintin vyrazili na svou
posledni zachrannou misi, neméli zadné technické vybaveni ani obleceni,
zadny kompas a zadné lezecké zkusenosti. Vizintin se vratil po 3 dnech,
protoze nebylo dost jidla.

Jako véc bolestivého pozorovani a pokynti od nékolika lidi, kteri meéli
1ékarské znalosti o Krebsove cyklu (t€lo dokaze preménit bilkoviny na cukr
a tuk na bilkoviny, takze pri stravé pouze s masem mohou prezit bez
podvyzivy) hladovéjicim prezivS§im bylo ziejmé, Ze k preziti potrebuji jist
energeticky bohaté bilkoviny. Za béznych podminek, pti vysokych
teplotach na hladiné€ more, by stacilo 2000 kalorii jidla. Pti sedavych
podminkach ve studeném vysokém ledovci by bylo potieba 3 600 az 4 300
kalorii. Pro vysoce namahavou praci v mrazu, jako je vystup na horu, by
bylo zapottebi 4 200 az 5 000 kalorii. (Britsti vojaci, kteri trénuji v Norsku,
dostanou 5000 kalorii a diistojnik mi rekl: ,,Musi$ nad nimi stat u snidané,
abys mél jistotu, Ze to snédi”).

Skutecnost, Ze je svét béhem nékolika dni opustil, jim umoznila 1épe se citit
opravnéne opustit tabu nejist lidské maso. Zpocatku o tom mluvili Septem,
pak v malych skupinach, které 1ze poprit, a nakonec v otevirené diskusi. Ne
vSichni souhlasili, ackoli nedostatek zachrannych plani byl pro vétsinu z
nich nakonec rozhodujicim faktorem. Pro ochranu vsech ud€lala mala
skupina prvni fez do skutecnych tél a dala ho ostatnim, aby dale rezali a
susili prouzky masa na slunci, takze vSichni mohli jist, aniz by védé€li, ¢i
maso to bylo.

Prezivsi tedy potrebovali vyresit existencialni kalkul: mohli zit pouze na
télech mrtvych, coz je jejich jediny zdroj paliva (a bilkovin). Aby mohli jen
cekat na zachranu a dé€lat kazdodenni tkoly, na kterych zaviselo jejich
okamZzité preziti, potfebovali kazdy asi 4000 kalorii. Museli spoditat téla,
spocitat prezivsi a pocitat dny. Kdyz bylo vice prezivsich, pred lavinou,
ktera zabila 8, kazdé télo dodavalo jidlo po dobu tti dnti. (Jeden prezivsi
mél pred havarii 85 kg a pri zachrané pod 38 kg, coz je typicky pokles
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telesné hmotnosti). Aby to vse zkomplikovalo, inikova skupina
potiebovala 5 000 kalorii na kazdy den cestovani, dalsi obleceni sebrané
ostatnim a tlevu od kazdodennich ukolii, kdyz budovali svou silu.

Kazdy den priprav vycerpal horlaviny, ale kazdym dnem se ¢ekani snizilo
pravdépodobnost padu snehu a zlepSilo podminky pro tinikovou party.
Jeden prezivsi rekl, Ze v prosinci nikdy nesnézilo, ale v prvnich dnech toho
mésice byla masivni snéhova boure, coz se nezdalo byt dobrym znamenim.
Canessa argumentovala odkladem o dalsi tyden. Kdyz tri¢lenny tym 12.
prosince vyrazil, bylo 16 zivych a 27 mrtvych.

Ve vSech fazich se skupina snazila najit cestu ven ze skladacky zivota a
smrti, ve které byli uvéznéni. Vybrali napriklad ty, o kterych si mysleli, ze s
nejvétsi pravdépodobnosti cestu preziji, (na zakladé télesné stavby a
predevsim sily charakteru) a vybér ménili podle toho, jak se b€hem priprav
meénily okolnosti.

Mate-li, mily ¢tenari, lepsi napady, vratte se do roku 1972 a zrealizujte je.
Z4dné mobilni telefony, zZ4dné GPS lokaliza¢ni vybaveni, z4dné technické
obleceni na ochranu pred vétrem a chladem, zadné jidlo, zddné svitilny,
nic. Mimochodem, pokud byste mohli cestovat v case, abyste byli v tomto
letadle, vase rana Sance na preziti by byla 62% a rychle klesla na 36%,
takze byste pravdépodobné neméli Sanci predat svou moudrost dal. tak
jako tak.

Mnoho publika, kromeé toho, Ze chce védét, jak chutna lidské maso (jako
kazdé jiné maso, mozna blize veprovému), se ¢asto pta, proc¢ nesli z kopce.
Zaprvé to bylo pres ledovec velmi nebezpecéné a vSude snih padal strmé
dolti. Za druhé, umirajici pilot jim nespravné rekl, Ze ,projeli Curico*
(mésto v Chile), a na zaklade toho, kdyz se podivali na jeho letové mapy,
verili, Ze spasa je na zapad, tésné za pohorim. Sestup doli byl témeér
osudny, takze jit nahoru vypadalo jako nejlepsi sazka, na druhé strané na
né ¢ekala sluneéna pole a chilské zeny.

Co jsem je mohl v roce 1972 naucit? Nic cenného. Neveédél jsem (nevédel
jste?), Zze protoze meli pristup k predni pristavaci pneumatice, mohli ji za
klidného dne zapalit a zptisobit tak pozar dostatecné velky, aby byl vidét ze
vzduchu. Mozna to fungovalo.

Védél jsem, jak sestavit soucéasti velmi zakladniho krystalového radiového
prijimace, ale ne, jak postavit vysila¢. Nebyl bych schopen vyrobit kompas
od nuly, ani bych nevédél, jak urcit svou zemépisnou Sirku pozorovanim
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poledniho slunce nebo jak presné popsat polohu letadla z pozorovani
horskych stitti. Co vite o preziti v prostredi, které jste nikdy predtim
nezazili, a musite v ném prezit s tim, co mate prave ted v kapse?

A co ty pribéhy, které jsme mozna chtéli slySet?

Ze v nestésti je ,kazdy sam za sebe“?

Ne, byli spolu vic a uziteénéjsi nez kdy predtim. Roberto Canessa s
usmévem rika, ze ve chvili, kdy védéli, Ze utekli, prezili a bylo jim
nabidnuto néjaké jidlo, vSechno se zménilo.

Ze v této hrozné situaci je cokoliv, co se stane, pravdivéjsi a hlubsi, nez kdy
miize byt kazdodenni zivot?

V nékterych ohledech ano. Carlitos Paez rika, zZe se svym zZivotem nic moc
neudélal a poté se zménil k lepSimu. Ti, ktefi prezili, byli hloubé&ji ve svych
uvahach, pricemz se béhem svych kazdodennich tkolt preziti velmi
soustredili na zivou pritomnost.

Ze ,nevite, co je v ¢ajovém sacku, dokud ho nedate do horké vody“?

Do jisté miry ano. Lidé projevovali prekvapivy talent, zejména vstiicnost,
obétavost a odvahu. Nestésti prineslo to nejlepsi z nich. Priznavaji, ze kdyz
se vratili do bézného zZivota, bylo pro né zpocéatku tézké se prizpiisobit, ze
ztratili smysl pro komunitniho ducha a obratili se k vlastnim plantim
rozvoje ve své praci a zivoté. Nekteri se stahli, neposkytli zddné rozhovory
a svym rodinam poskytli minimalni a¢ty. Mnozi citili hluboky pocit studu
za to, ze jedli téla, a jejich rodiny byly ¢asto ohromeny a zdéseny tim, co se
dozvéd€ly. Mezi nimi se oteviela mezera. V této étvrti se vzdy setkavali s
rodinami téch, ktefi zemreli. Z toho divodu se mezi mnohymi citili
nejpohodlnéji spolu, kde vSichni védéli, ¢im si prosli.

Celkove se zd4, ze prezivsi se dobre prizptisobili a jejich zivot byl aspésny, i
kdyz nekteri pripoustéji, Ze se po 50 letech stale prizptisobuji béznému
zivotu. Jeden otec rekl svému vracejicimu se synovi, ze se musi
rozhodnout, zda tragédie uréi jeho zivot, nebo zda si sviij Zivot zaridi sam
tak, jak ptivodné zamyslel.

Ze moderni ¢lovék nemtiZe prezit primitivni podminky a konvenéni
inteligence se pocita jen velmi malo?

Spis ne. Skute¢nou zkouskou preziti by bylo pozadat je, aby se pripravili na
expedici do And s uréitym vybavenim a znalostmi, jak by tomu bylo v
kazdé kulture, a pak se podivali, jak se jim dari. Zabit mnoho lidi, mnoho z
nich zranit, umistit je do nového svéta bez pripravy nebo varovani byla
velmi tézka zkouska. Test Sileného experimentatora, neni to spravedlivé
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meéreni. Navzdory tomu vSemu vyuzili svou inteligenci. Pokud jde o ptivod,
byli to vétsinou déti profesionalti a obchodniki, takze byli pravdépodobné
schopni. Improvizovali dobie, vzhledem k omezenym zdrojim. Nékteri
byli vynalézavéjsi nez jini a méli vétsi vliv na preziti, zvlasté ti dva, kteri se
vydali do zamrzlé divociny hledat pomoc. Zpétné jim miizeme poradit
vSichni. Pravdépodobné skute¢nym testem je, jak prezijeme v drsnych
novych podminkach.

Ze se kazdy v nestésti stane nabozenskym?

Mnozi ano. Bylo dilezité, Ze vétSina z nich byla na fimskokatolické skole a
vSichni byli kirestané. Laura, Canessina pritelkyné (ktera byla vzdy
presvédéena, Ze je nazivu), za nim Sla do nemocnice ,,o¢ekavajici shledani v
Hollywoodu“ a nasla podivného vyhublého vousatého proroka, ktery
neustale mluvi o Bohu. Sdm Canessa mluvi o svém vzneSeném smyslu pro
blahodarného boha ve vychazejicim slunci na zasnézené pustiné (ne o
cenzorickém bohu, kterého mu vnukli jeho nabozensti ucitelé), ale jelikoz
je Canessou, pripousti, Ze vizi mohla pomoci lahev rumu nasel v ocasu
letadla a byl rezervovan pro tuto posledni cestu ke spase.

Mnoho dalsich mluvilo o své blizkosti k Bohu a jeden z jeho smutku, Ze po
navratu na misto havarie uz tu pro n¢j Biih nebyl. Parrado rika, Ze to
nemélo nic spolec¢ného s bohy: ,,Sami jsme odesli a zachranili se“. VSichni
zpochybnovali ,,Zazrak And“ a rikali, Ze skute¢nym zazrakem by bylo, ze
vSichni prezili.

Prihlaste se k odbéru novych sloupcii

co se nestalo? Pokud vime, netatodili na sebe, i kdyz se hadali a stale se
hadaji. Dokonce i véera spolu zdvorile nesouhlasili: o tom, kdyz se
rozhodli, Ze musi uderit sami, o iloze nabozenstvi, o tom, zda lidé s
ragbyovym pozadim maji zvlastni vyhodu v tymové praci, zda byt
Uruguayec byla néjaka vyhoda, a o tom, zda mélo néjaky smysl dale mluvit
o té hrozné udalosti.

V tomto bodé byly obzvlast zajimavé. Ne vSichni o svych zazitcich mluvili a
néekteri se setkani az do 40. vyroci nikdy nezacastnili.

Na otézku, co je primélo ke zméné, vSichni pritomni souhlasili: Disney.

V roce 1993 Disney natodil film o havarii s nazvem Alive, ktery si v
pokladnéch kin vedl pomérné dobre. Tato pozornost verejnosti néjak
priméla prezivsi mluvit se svymi vlastnimi rodinami podrobnéji. Nékdy

/

miiZe byt publicita prospésna.

7/19


https://www.unz.com/subscribe/?domain=jthompson

Jako poznamka pod carou, v ramci dohody Disney, byly finance na
nenapadny, podrobnéjsi dokumentarni film, ktery zpovidal prezivsi. Jiz
jsem zalozil britskou narodni kliniku pro posttraumatickou stresovou
poruchu a vedl rozhovory s muzi a Zenami mucenymi v Jizni Americe, s
témi, kteri prezili letecké nestésti, s lidmi drzenymi jako rukojmi v
letadlech, zranénymi pri prestirelkach v letadlech, s cestujicimi, kteti byli
chyceni v podzemi. pozary vlaki, cestujici, jejichZ rekreaéni kiiznik byl
rozpllen, svrZzeni do Temze a polovina z nich byla zabita a rtizné dalsi
katastrofy.

Oslovili mé, abych udélal rozhovor, a byla to perfektni nabidka: Anglo-
uruguaysky psycholog vyzpovida lidi, kteri prezili nejslavnéjsi uruguayskou
katastrofu. Neochotné jsem to odmitl, protoze jsem délal traumatickou
praci s preziv§imi a téch 13 tydnt bylo vic, nez jsem mohl ospravedInit.
Zpétné velka Skoda, ale tehdy to davalo smysl.

Film Disney vyvolal obnoveny zdjem a mnoho prezivsich zacalo davat
rozhovory v zahranic¢i. Byli ohromeni projevenym zajmem a tim, jak
publikum ¢erpalo obzivu z toho, co slyselo. Jeden prezivsi rekl, Ze povazuje
za absurdni a nevhodné mluvit o udalosti na verejnosti, a mluvil pouze se
svou rodinou. Zeptal se své matky, co si mysli o skutec¢nosti, ze nikdy nebyl
pritomen v dokumentech a na setkanich, a ona rekla, ze ji velmi mrzi, ze se
zrejme otocil zady ke spole¢nosti Spole¢nosti sneéhu. Nyni vystupuje v
zahranici.

LiSi se postoj uruguayské verejnosti od prijeti v zahranic¢i? Ano, citili
prezivsi. Doma méli mnozi pocit, Ze ten pribéh uz znaji. Nikdo neni ve své
zemi prorokem. V zahranici pochopili jeho obecnou aplikaci na lidské
podminky. Ve vété Canessy: ,Mnoho lidi leze na vlastni pohofi a my jim
ptjc¢ujeme boty, které nam pomohly uniknout ze zalohy*.

Doma v Uruguayi byla tendence vnimat prezivsi jako bohaté déti z nébl
ctvrti. Predpokladalo se, Ze farmari by se zachranili mnohem rychleji.
(Nékteri cestujici nepochazeli z tohoto prostredi a nezdalo se, Ze by na tom
byl velky rozdil). Farmari mozna prezili 1épe. Na dalsi prirodni experiment
si budeme muset pockat.

Co mizeme Fici 50 let po udalosti? Pokud nékdy existoval pripad prozitych
zkuSenosti, je to tento. Zda se, Ze prezivsi jsou v dobré kondici, navzdory
hrtizam, které prozili. M€li pristup k profesionalnim pomocniktim, pokud
je potrebovali, ale nechodili do terapie, i kdyz jeden mél obdobi zneuzivani
drog, které prekonal. WHR Rivers, 1917, prikopnik, ktery 1écil vojaky z 1.

8/19



svetové valky (véetné Wilfreda Owena a Siegfrieda Sassoona), rekl o
jednom vojakovi, ktery vidél, jak se pred nim roztrhla lebka jeho
nejlepSimu priteli, Ze primét ho, aby o tom vice mluvil, nepomohlo. tacel.
Terapie ma své limity a ¢lovék by mél éelit tomu, co se stalo, s mirou.
Prakticky vSichni prezivsi Andy pokracovali ve studiu na univerzité, oZenili
se se svou laskou z détstvi, zacdali svou kariéru a prosperovali. Nékolik
zalozilo nebo ridilo velké spoleé¢nosti. Mame srovnatelné skupiny, o
kterych miizeme podavat zpravy? Prestoze se vSechny katastrofy lisi, maji
podstatné rysy spole¢né. Nejpodrobneéjsi dlouhodobé sledovani, které jsem
nasel, je 27leta studie katastrofy ropné plosiny Alexander Kielland, pti niz
prezilo pouze 89 z 212 muzii, mira preziti 42 %, coZ je velmi srovnatelné s
havarii v Andach, i kdyz strasna udalost skon¢ila za par dni.

Vysledky dusevniho zdravi 27 let po velké katastrofé. Are Holen (2016).
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-3-319-08359-

9 119
Autor hlast:

Po 27 letech nebyl pti pouziti inventur, jako jsou Skaly posttraumatického stresu a obecny zdravotni
dotaznik, nalezen zadny vyznamny rozdil v obecné zadvaznosti symptomu ani v poctu screenovanych
pripadli mezi ptezivsimi a témi ze srovnavaci skupiny. Totéz bylo zjisténo i u ro¢niho poctu tydna
nemocenské nebo invalidniho dichodu; rocné byl mezi prezivsimi a srovnavaci skupinou béhem

prvnich 12 let vyznamny rozdil, ale po této dob¢ ro¢ni vyznamny rozdil zmizel a nevratil se.
Takze zirejmé velmi dobra zprava. Nebrali si volno v praci kviili psychickym

problémtim. Kromé screeningovych nastroji vSak pouzili podrobnéjsi a
prozkoumavéjsi strukturalni klinicky rozhovor a zjistili nasledujici:
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Riziko bylo vice nez tfikrat vyssi u piezivsich s jednou nebo vice psychiatrickymi diagnézami v té
dobé nez u pacientli ve srovnavaci skupin€. Nejvétsi rozdil byl zjistén u uzkostnych poruch, ale
vyznamn¢ rozdily vykazovaly i depresivni poruchy. Nejcastéjsi z celozivotnich diagnoz byly
depresivni poruchy, asi jedna tietina piezivSich, zatimco méné nez pétina ve srovnavaci skupiné
celila tomuto druhu dusevnich problémi. Celozivotni somatoformni poruchy (fyzické ptiznaky
pravdépodobného psychického ptivodu) byly zjistény pouze u prezivsich. Mezi piezivsimi bylo
vyznamng Castéjsi celozivotni zneuzivani navykovych latek. Asi ¢tvrtina prezivsich méla PTSD s
casnym nastupem, ale vyskyt se v prubchu desetileti snizoval. Zdalo se, ze tzkost a deprese se staly

vvvvvv

slouzit jako pfechodna psychopatologie. Mezi pieziv§imi byla daleko Castéj$i komorbidita. Ti, ktefi

hlasili rezidualni symptomy PTSD, m¢li vétsi pravdépodobnost, Ze pozdéji v posttraumatickém
prabéhu zaznamenaji reaktivovanou PTSD. HlaSeny posttraumaticky rtst po 27 letech vysoce
koreloval se soub&éznou zavaznosti symptomtl, nikoli s vy$si urovni posttraumatické zatéze z
minulosti. To naznacuje, ze posttraumaticky riist sim o sob&é mize slouzit jako prostfedek k

PTSD, méli vétsi pravdépodobnost, Ze pozdéji v posttraumatickém priibéhu zaznamenaji
reaktivovanou PTSD. HlaSeny posttraumaticky rtst po 27 letech vysoce koreloval se soubéznou
zavaznosti symptomd, nikoli s vyssi irovni posttraumatické zatéze z minulosti. To naznacuje, ze

bohatsiho a plné¢jsiho Zivota. Ti, ktefi hlasili rezidudlni symptomy PTSD, méli vétsi
pravdépodobnost, ze pozdéji v posttraumatickém prabcéhu zaznamenaji reaktivovanou PTSD.
HlaSeny posttraumaticky rist po 27 letech vysoce koreloval se soubéznou zavaznosti symptom1,

o0 sob¢€ miiZe slouzit jako prostfedek k vyrovnani se spise nez jako vyraz bohatsiho a plnéjsiho
Zivota.

Toto je chmurnéjsi pohled na vysledek, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna o

velky vzorek (n=75) vzacné skupiny a sledovani je dlouhé a podrobné,
poskytuje orientac¢ni pravidlo pro obvyklé vysledky. Naznacuje, ze

podrobny a zkoumavy rozhovor najde dilezité rozdily mezi prezivSimi a
uzce sladénou kontrolni skupinou, i kdyz tyto diagnézy nevedou k vétSimu
volnu v praci. Dokud neziskame jeSté podrobnéjsi studii (coz pochybuji, ze

se to brzy stane), jde o nejkvalitn€jsi vysledek. Tito muzi na ropnych
plosinach vSak byli zruéni manualni d€lnici, nikoli akademici, 1ékati a
obchodnici, takze se dalo predpokladat, Ze budou mit vétsi zranitelnost.
Obvykle je protektivni vyssi schopnost a socioekonomicky status.
Pokud si napriklad pod pojmem stres predstavime nahly pozadavek na

mentalni rezervy, pak nekteri lidé maji v bance vice nez jini. Lidé s vysSimi

schopnostmi budou mit vyhody: mohou byt schopni prekonat nékteré

vyrovnani se spiSe nez jako vyraz bohatsiho a plnéjsiho zivota. Ti, ktefi hlasili rezidualni symptomy

posttraumaticky rast sam o sob¢ miize slouzit jako prostiedek k vyrovnani se spise nez jako vyraz

nikoli s vy$si trovni posttraumatické zatéze z minulosti. To naznacuje, Ze posttraumaticky rist sam

bezprostredni problémy jejich vyresenim nebo do urcité miry zmirnit jejich

dopady, a co je zasadni, mohou védét, Ze si svymi budoucimi ¢iny mohou

vybudovat sviij emocionalni u¢et. Mohou se téSit na vice obohacujici

kariéry, a prestoze nikdy nedokazou vymazat Spatné vzpominky, mohou
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sviij dopad oslabit generovanim novych pozitivnich Gspéchii, které vedou k
novym, dobrym vzpominkam. Zivot mfize byt nespravedlivy a
nespravedlivy k tém, kteri maji méné prostiedki.

Meéla by mit psychiatrie posledni slovo? Myslim, zZe ne.

S chladnym okem preziti je skutecnym testem: Rozmnozili prezivsi své
geny?

Jak v€era vecéer oznamili, téch 16 je nyni 140 lidi.

Velmi uruguaysky, velmi zivy.

< Mohou mit narody I1Q?

Prihlaste se k odbéru novych sloupcti

Sledujte @JamesPsychol Q, SRSS EED
« Kategorie: Historie , Véda « Stitky: Kanibalismus ,

Uruguay,

< Mohou mit narody I1Q?
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1. Vergissmeinnicht says:
February 10, 2023._at 5:56 pm GMT . 16.2 hours ago « 100 Words 1
Speaking of ‘survival’, picture this Thought Experiment:
A couple has 4 kids and the wife is pregnant again. They can only
afford 4 kids — 1 extra kid would lead to their now 5 kids plus the
couple to STARVE TO DEATH.

And yet conservatives and the religious say “Abortion is always
wrong” because blah-blah-blah!

« Replies: @anonymous, @GomezAdddams, @Liza
ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread
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2. Anonymous[423] ¢ Disclaimer says:
February 10, 2023 at 6:26 pm GMT e« 15.7 hours ago » 200 Words 1
That’s what’s great about these shots. It’s turbo-Darwin. You have to
see through the most sophisticated manipulation behavioral science
can devise. You need the foresight to avoid settings enabling coercion.

With objective information censored, you need heuristics and
inductive logic to weigh obscured risk and hyped benefits under
pressure of institutionalized corruption and predation.

You fail, you die. Sometimes. About one in a couple thousand do, off
the bat, more later. Let the decrement resulting from that mortality
impulse compound for 20 years, boosted with reproductive incapacity
and stillbirths from as many as a quarter of those who failed the test
but didn’t die. If g measures something that helps you survive, it
should be higher and statistically significant at national scales.

Of course, you’ll need parameters for possible adaptive SNPs, like
(TLR1)/TLR6/TLR10 for the plague. Maybe there are haplotypes that
confer resistance to genetic medical experimentation. In the modern
world of today, that’s way better than being smart!

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter

3. dearieme says:
February 10, 2023 at 6:47 pm GMT . 15.3_hours ago » 100 Words 1
They did well.

I suppose that if I wanted a compass and there was nothing helpful in
the pilot’s cabin I’d look to see if any of the electric motors used
permanent magnets. That might get me started — assuming I had any
sort of tools to let me break into a motor.

“Alexander Kielland oil rig disaster”: I must have heard about it at the
time but all memory had vanished. I had to look it up. How quickly we
forget.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter
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4. Joe Paluka says:
February 10, 2023 at 8:13 pm GMT e 13.9 hours ago » 100 Words 1
The movie they made about it about twenty years ago was pretty good,
why do they need to keep making this same movie over and over
again? Is Hollyweird so lacking in imagination that they can’t come up

with anything new? The answer is that they reflect the US in a
microcosm, they can’t, like the country, they’re played out in every
way.

» Replies: @Anon
ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread

5. Whyvert says:
February 10, 2023 at 9:12 pm GMT . 12.9 hours ago « 100 Words 1
Worth comparing air crash to shipwreck survivors.

In the book Blueprint, Nicholas Christakis looked at why some
shipwreck survivors were successful and others not. The finding: good
leadership (mild hierarchy) and cooperation (with some altruism) are
key.

Sounds like this case supports the general finding. These people seem
to have been very cooperative.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter

6. Notsofast says:
February 11, 2023 at 2:24. am GMT . 7.7 hours ago 1
i hope they ate the pilot first.

« LOL: GMC
ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter
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7. anon[216] « Disclaimer says:
February 11, 2023_at 3:25 am GMT « 6.7 hours ago « 100 Words 1
They are grandparent-age now, and 16 + 32 + 64 = 112, S0 140 is only
slightly above replacement. Still, it’s a good number for members of a
modern nation like Uruguay, and no doubt a little above the average

Uruguayan male. Really daunting adversity does seem to increase
drive and zest for life in those who experience it.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter

8. anonymous[216] « Disclaimer says:
February 11, 2023_at 5:33_.am GMT « 4.6 hours ago 1.
@Vergissmeinnicht
What’s the root of the problem?

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread

9. Anon[216] « Disclaimer says:
February 11, 2023 at 5:48 am GMT e 4.3 hours ago 1
@Joe Paluka
It’s a Spanish/Uruguayan production, Netflix is just the
distributor/buyer.
https://www.imdb.com /title/tt16277242/

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread
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10. Zachary Smith says:
February 11, 2023 at 6:13_.am GMT e 3.9 hours ago « 400 Words 1
This essay was such a divergence from his normal output here that I
made a search for author James Thompson. This is what I found at his
Rational Wiki entry.

Mainstream interviews
Thompson has not mentioned any of his extreme views on race and
sex in mainstream interviews

Two videos that feature Thompson are easily found. One, from 2010, is on the UCLTV
channel. And in March 2011, a BBC World News video featured Thompson. But both of these
videos are about his views on disaster psychology (Chilean miners, and Japanese earthquake,
respectively). Neither gives any hint of his extremist political views.

So this essay isn’t really an outlier — Mr. Thompson has an interest in
Disaster Psychology and once again plays it straight when writing
about that topic.

So I'll give credit where it’s due — this was good. I don’t believe I'd be
able to attend a lecture by one of those elderly survivors, and even
being reminded about the incident may cause me to have some
difficulty getting to sleep. I've totally absorbed the cultural taboo
against cannibalism, and don’t like to even think about the subject.

That said, I continually have my nose rubbed in the fact that it is a
historical reality.

Is There Cannibalism Found in the Bible, and If So, Why?
https://www.biblestudytools.com/bible-study/topical-studies/is-
there-cannibalism-found-in-the-bible-and-if-so-why.html

In WW2 Leningrad starvation was so bad that it happened then. In
Mao’s Great Leap Forward starving people engaged in cannibalism. In
1150 AD Southwest America cannibalism was apparently used as a
terror tactic.

We modern folks utilize the dead by harvesting their organs to help
the living. We rationalize that being compelled to consume a human
organ is a very different thing from using a stranger’s
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11.

liver/kidneys/etc. within our body for years. It’s possible to justify
even the former case by maintaining the dead person isn’t being
harmed.

Treating human beings as food animals to be hunted down has
happened in the past. The Aztecs and the Carib were notorious for the
practice. Unfortunately organ harvesting of non-volunteer
living people is an ongoing practice in 2023. A person can
suspect that the chaos in Syria and Ukraine is being encouraged by the
criminals who do this.

Personally, I hope the Neocon Nuts in DC don’t continue their
plodding drive towards a nuclear war, or we all may forced to face the
decisions made by those young men in their airplane-crash starvation
situation. One wonders if the same thought wasn’t in the back of
Author Thompson’s mind when he wrote this.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter

Charles says:

February 11, 2023 at 6:16 am GMT - 3.9 hours ago » 100 Words 1
Thank you for an excellent commentary Mr. Thompson. I have
wondered if, had there been women aboard, the behavior of the men
would have been any different. In what way it could have been
different I do not know; that is why I wonder about it.

Based on nothing but intuition, I do not believe that a random,
unconnected group of people would have survived even nearly as well,
in number of survivors, as those men did, because they already
comprised a team.

Someday (soon?) a “retelling” of the story will happen, perhaps when
the last of the group has died, and in the new version the courage and
intelligence of a sassy black woman will have been the key ingredient,
so to speak, of what was needed to survive. If that sounds ludicrous,
keep in mind the movie Hidden Figures.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter
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RJ Macready says:

February 11, 2023 at 6:42 am GMT . 3.4 hours ago 1

Ethan Hawke was in the 1991 movie. It was called Alive. The plane
crash scene was superb to say the least. Very realistic.

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter

GomezAdddams says:

@Vergissmeinnicht

The Religious zealots always harp on against abortion but what about
miscarriage?

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread

Liza says:

@Vergissmeinnicht

If the husband knew that a 5th child would be a disaster, why was he
still giving his wife the business? Didn’t anyone tell him that sex =

pregnancy?

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter This Thread Hide Thread

17/19


https://www.unz.com/comments/all/?commenterfilter=RJ+Macready
https://www.unz.com/comments/all/?commenterfilter=GomezAdddams
https://www.unz.com/comments/all/?commenterfilter=Liza

15. Anonymous[188] « Disclaimer says:
February 11, 2023 at 8:39 am GMT . 1.5 hours ago « 200 Words 1
Great choice of article by the website editor.

Given a Russian victory in Ukraine/Russian Federation dispute, and a
defection by Germany to its historical coalition with Russia, we may
see some dire times. Such an outcome to the current dispute would
produce an inability of the US to borrow money, and perhaps even to
service its existing debt. This and the associated loss of US perceived
military power would leave behind it an economic situation worse
than that of 2008. Supply chains would be broken that could not be
re-established. The population of megacities, worldwide, could no
longer be supported [1].

Thompson’s article documents that in one extremely severe survival
event, a small group maintained a coherent and adaptive social
structure. I was particularly impressed by the group’s ability to let
members of the “go for help” group build up their strength. This
meant that starving people who had to work to keep their society
supplied with basic necessities actually worked harder to support
another group that was simply resting. It shows that even in extreme
emergencies social groups need not lose their “time binding” ability to

look ahead.

While many, perhaps most, groups would fail to cohere as did the
Andes group, some would. Possibly, some regions would.

A hopeful sign for the short to mid-term future.

Bl S S ol Sl S L S ol Sl S S Sl S S S L S S o o S S S Rl S o SR L S Gl S S L S ol S S R S b o S S L S o SRS S
1] and perhaps megacity populations cannot be supported right now.

An interregnum after US ejection from Eurasia would not improve
megacity support.
http://theeconomiccollapseblog.com/food-shortages-are-starting-to-
become-quite-serious-all-over-the-planet/

ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter
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16. Mikael _says:
One of the most memorable stories I've read in Reader’s Digest.

Thank you for this article.
ReplyAgree/Disagree/Etc. This Commenter
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