Pani Margit roli papirovych utérek vzdy rozrizne vejpul.
Az zjistite proc, budete to délat také
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Papirové utérky plni svou funkei v kuchyni jako rychly a snadny
zplsob cisténi. Jde o lepsi volbu nez v pripadé latkovych utérek,
které vyzaduji casté prani. Papirové utérky maji ale i mnoho dalsich
praktickych vyuziti. Patii mezi né schopnost vstiebat prebyte¢ny tuk
z jidla, coz je skvély zplisob, jak udrzet pokrmy zdravejsi. Kromé toho
mohou slouzit jako jednorazovy filtr pro ¢aj nebo kavu.

Vyrobte si odli€ovaci tampoénky

Uz nikdy se nemusite bat, Ze vim dojdou odli¢ovaci tamponky. S
papirovymi utérkami mate vyrobu novych kdykoli po ruce. Staci
pouze sehnat roli papirovych utérek, nidobu s vodou a nékolik
dalSich ingredienci.
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Rozriznéte roli papirovych utérek na pili a pripravte si kulatou
nadobu s vodou. Do vody pridejte olivovy ¢i esencialni olej a malé
mnozstvi odli¢ovace na make-up. Papirové utérky vlozte do nadoby s
tekutinou a nechte je nasaknout. Odstrarte karton a uskladnéte
odli¢ovac v chladné mistnosti. Tyto tamponky vam poskytnou
stejnou uc¢innost jako ty koupené, ale za mnohem nizsi cenu.

Foto: Shutterstock

Zbavte se prebyte€ného tuku v kuchyni

Chcete ochranit sviij zluénik pred prebytecnym tukem v potravinach,
jako jsou bramboraky, topinky, karbanatky nebo hranolky? Papirové
utérky jsou idealnim reSenim. Maji skvélou savost, kterou vyuzijete
pri tpravé mastnych jidel. Staci je rozlozit na talir a potraviny na né
polozit hned, jak je vyjmete z panve. Papirové utérky pak z potravin
vysaji prebyteény tuk a vas zlu¢nik vam za to bude vdécény.

Papirové utérky jako jednorazovy filtr na ¢aj a kavu
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Nékdy nam miize sitko na ¢aj ¢i kavu nezachyti vSechny jemné
castecky. Papirové utérky vsak v takovych situacich dokazou
poslouzit jako jednorazovy filtr. Staci pripravit si hrnek, sitko a
nékolik vrstev papirovych utérek, které na sitko prelozite. Voda ¢i
kava poté protece pres utérky, aniz by do hrnku dostaly ty nechténé
castecky. Po pouziti je vSak dilezité papirové utérky vyhodit.
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Nenechte si ujit
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