Barva vasich nehtu je kliCova. Poznate podle ni infarkt
nebo Spatna jatra
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Mnoho lidi vas bude posuzovat podle toho, jaké mate na nohou boty
a jak mate upravené nehty. Rika se, Ze se podle toho d4 hodné soudit
o charakteru a zivotnich postojich daného ¢lovéka. Z toho, jak
vypadaji vase nehty, se toho da opravdu hodné vy¢ist — hlavné tedy
otazky tykajici se zdravi vaseho organismu.

Nehty jako indikator problému

Nehty maji byt rtizové s lehkym bilym oblouckem ¢i ptilmési¢ckem
naspodu nehtu. Onen bily srpecek uvidite hlavné na palcich, ¢asto je
1épe vidét na nehtech u nohou. Samotné zdravé nehty jsou pak
pevné, nelamou se a netrepi.

Pokud se nehty zabarvi do jiného odstinu nebo maji nevalnou kvalitu
miiZe to znamenat néjaky problém, ktery se vyskytl ve vaSem t€le.

Zluta znadi problém s jatry
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Jestlize se vaSe nehty zabarvily do zluté barvy a pridaly se k tomu
zmeény i v jinych ¢astech téla, typicky na bélmech, pak mate témér
jisté potize s jatry — nejcéast€ji se tento problém objevuje u alkoholikii
¢i starSich lidi, kterym se jatra zanasi necistotami a nezvladaji plné
fungovat.

Zluta nehtova ltzka se také zcela samoziejmé objevuji u kuraki.

Modré nehty?

I takova barva se miiZe objevit. Jestlize nejde jen o aktualni
prochladnuti, kdyz jste prisli v mrazech zvenku, pak byste méli
takovy problém rozhodné resit — télo neméa dostatek kysliku a
nezvlada prokrvovat konecky prstti. Je to zptisobeno bud’ srde¢nim,
nebo plicnim onemocnénim.
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Rudnouci nehty
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Podobné mohou problémy v kardiovaskularnim systému naznacit i
zarudlé nehty. Idealni barva je zkratka slonovinova kost az lehce
riizova, pokud vam nehty ztmavnou do ¢ervené, je dilezité hledat v
téle diivod, proc se tak stalo.

Hnédé nehty?

Stejné jako zazloutlé i zahnédlé nehty nejcastéji ukazuji na problémy
s plisni, které se zvlast u nehtii na nohou pomérné tézko odstranuji.
A ¢im driv s tim zacnete, tim 1épe pro vase budouci ja.

Zahnédlé nehty vSak také mohou znamenat potize s ledvinami —
pokud ledviny nestihaji vyplavovat toxiny, mohou se vAm usazovat
praveé napriklad v nehtech a tim je nehezky zabarvovat.

Pri dlouhodobéjsich problémech navstivte Iékare

Jestlize jste si vSimli jiného zabarveni nehti ¢i zmény kvality, neni
tfeba se hned désit. Barvu i kvalitu nehtd miuiZe ovlivnit treba i to, co
jste v tomto tydnu snédli. Predevsim kvalita nehtii se pak méniiu
zen v téhotenstvi ¢i menopauze; samostatnou otazkou jsou pak ¢asto
barvené nehty, které pri uzivani nekvalitnich laki trpi.

Nicméné pokud jste zménu zaznamenali a pretrvava vice dnti ¢i
dokonce tydny nebo mésice, nebojte se konzultovat tuto otazku se
svym lékarem.
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Nenechte si ujit
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