Cesi pfi nakupu toaletniho papiru hrozné chybuiji. Na
zachodé se potom divi
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Pozor na Skodlivy toaletni papir! Nenechte se zmast reklamou na
nejlepsi viini a mékkost. Tyto vlastnosti totiz mohou mit negativni
vliv na vase zdravi. Je diilezité dbat na kvalitu produktu a jeho
sloZzeni. Vyroba nekvalitniho toaletniho papiru predstavuje hrozbu
pro nase zdravi. Béleni papiru vede ke vzniku toxickych latek, jako
jsou dioxiny, furany a polychlorované bifenyly, které patri k
nejnebezpecnéjsim karcinogennim latkam.

Hlidejte si slozeni

Vyse uvedené latky mohou vést k zdvaznym problémtim, jako jsou
hormonalni poruchy, naruseni imunity a v nejhorsich pripadech
podporuji i rakovinné bujeni. Kromé toho se v toaletnim papiru
miize vyskytovat formaldehyd a bisfenol, ktery stoji za hormonalnimi
poruchami.
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Barevny toaletni papir

Dobrou volbou neni ani barevny toaletni papir. Je prokazano, ze
zhorsuje problémy s kvasinkami a v neposledni rad€ zvysuje riziko
rakoviny mocovych cest a délozniho hrdla.

NeSetrete

Sahnout po nejlevné€jsSim toaletnim papiru ,,v akei“ neni tou spravnou
volbou. VétSinou ma velice neprijemny material, zasedlou barvu a
nebude prijemny na pouzivani. Rade€ji si priplatte za mekci
dvouvrstvy. Krome toaletniho papiru miizete zvolit i jiné hygienické
reSeni — zvazte porizeni toalety s toaletni sprchou. Budete pak
potiebovat méné toaletniho papiru.
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Ktery toaletni papir kupovat?

Je velmi tézké vybrat spravny toaletni papir. U hebkého bilého
papiru hrozi zdravotni rizika, a Sedivy recyklovany je zase velice
neprakticky. Nastésti rada vyrobcti dnes jiz pouziva Setrn€jsi zptisoby
béleni, ale tyto toaletni papiry se zase pohybuji v jiné cenové hladiné.
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Alternativy

Na svéte je rada kultur, které se bez toaletniho papiru zcela obejdou.

Po vykonani velké potreby si zkratka jen umyji koneénik. U nas

k tomuto tcelu slouzi bidety. Pripadné miizete vyzkouset i jinou
alternativu — latkovy toaletni papir. Jedna se o latkovy ubrousek,
ktery snadno vyperete s jakymkoliv pradlem. Idealni je bavinény
flanel. Jde o bezpeény material, ktery je meékky a dobre saje. Toto
FeSeni neni pro kazdého, ale urcité diky nému usetfite.
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Nenechte si ujit
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