Cesi zaéali doma palit bobkovy list. Az zjistite diivod,
zaCnete se po ném shanét
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Vonavé koreni, které je nezbytnou soucasti vyvarti a omacek ma
mnoha vyuziti. Jisté vas nenapadlo, Ze aromatické koreni miizete
zapalit. VyzkousSejte trik, ke kterému jsou zapotrebi jen 3 bobkové
listy a sirky. Provonite celou domacnost.

Nahradi osvézovac¢ vzduchu

Neprijemné pachy v domacnosti trapi majitele novostaveb i majitele
starsich rodinnych domi. ReSenim jsou nejriiznéjsi osvézovace
vzduchu, praktické pouziti maji elektrické davkovace viiné. Pozor
vSak na to, ze vliné nema prirodni slozeni a mtze byt drazdiva. Vadi
doméacim mazli¢cktim i akvarijnim rybi¢kam. Az se budete chtit
napristé zbavit neprijemného odéru, vyzkousejte bobkovy list. Staci
vam jen mala troska.

Zapalte bobkovy list
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Provonéni doméacnosti dosahnete zapalenim bobkového listu.
Najdéte zaruvzdornou nadobu, napriklad hlinény kvétinac¢. Do né€j
umistéte 3 bobkové listy a zapalte. Nechejte vyhoret a doutnat.
Prijemna viné se zacne brzy Sirit interiérem.

Pro velké bytové plochy je zapotiebi postup po chvili zopakovat,
nikdy vSak nenavysujte mnozstvi zapalenych bobkovych listti. Vzdy
spalujte maximalné 3 bobkové listy.

Sila bobkového listu

o Dvakrat denné si pripravte odvar z bobkového listu, ptisobi
proti-stresove.

e Z bobkového listu vyrobite acinny sirup proti kasli.

« Pridavani bobkového listu do jidla reguluje hladinu krevniho
cukru.

e V polévkach bobkovy list podpori traveni a zvysi chut k jidlu.

e Povareny bobkovy list zabira proti luptim. Po umyti si
oplachnéte vlasy odvarem.
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Nepfijemnym pachim piredchazejte

Mnohem jednodussi, nez odstranéni neprijemného pachu je,
predchazet jeho vzniku. Pravidelné vynasejte odpadkové kose,
dikladné cistéte a dezinfikujte prostor v jejich blizkosti. Po vyneseni
sacku vycistéte i samotnou nadobu na odpad. Starejte se o Cistotu
toalety a vénujte se chemickému cisténi odpadii. Uklizejte, Cistéte a
perte vybaveni domacich mazlicki.
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Nenechte si ujit
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