Za topeni Setfim nejvice z celého baraku. Sousedi mi
zavidi, mam na to skvély trik
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S nartstajicimi naklady na energie v posledni dobé se snazime
vSichni uSetrit za vytapéni. Pomoci pritom mize i jednoduchéa
potravinarska folie.

Setrete pfi topeni

V poslednich letech se ceny energii zvysuji, a proto je dilezité
vyuzivat kazdou prilezitost, jak uSetrit. Pretadpéni bytu ma negativni
dopad nejen na nase zdravi, ale také na nase finance. Doporucena
teplota v obytnych mistnostech je 20 az 21 °C, ale byvaly doby, kdy
prumeérna teplota v ¢eskych domacnostech byla az 24 °C.

Vyména vzduchu efektivné

Pokud chcete usetrit za vytapéni, zamérte se na spravné vétrani. Pro
maximalni tspory staci jednorazové, intenzivni vétrani. Otevrete
okna Siroce na 5 az 10 minut a umoznéte vzduchu, aby se radné
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obménil. Dlouhodobé vétrani pomoci ventilatoru je neefektivni a
zbytec¢né vysava teplo z domu.

Vyuzijte potravinovou félii jako tepelnou izolaci

Mnoho lidi vyuziva potravinovou f6lii pouze jako obal na jidlo, ale
miiZe slouzit i jako efektivni zdroj tepelné izolace. Chladny vzduch,
ktery citite okolo dveri a oken, naznacuje anik tepla z vaseho bytu.
Nepodcenujte dilezitost kvalitni izolace a vyuZijte potravinovou f6lii
k zamezeni zbytecného tniku tepla. Potravinova folie dokonale zaceli
netésnosti, ale nezapomente ji po nékolika tydnech vymeénit.
Spravnym utésnénim skvir se snizi icet za energie a vytapéni bude
efektivnéjsi.
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Vyuzijte moc zaluzii a zavésu

Zaluzie a zAvésy mohou byt vasimi spojenci v boji proti zbyte¢nému
uniku tepla. Kdyz sviti slunce, otevrete okenni ochranné prvky a
vychutnejte si prirozené teplo. V noci je opét zavrete a udrzte tak
teplo uvnitr.
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Nechte topeni zapnuté

Nemusite vypinat topeni pokazdé, kdyz opustite sviij byt. Misto toho
snizte teplotu jen o malo, aby byt ziistal v teple. V opacném pripadé
byt béhem dne vychladne a op€tovné vytapéni bude méné iéinné a
zvysi spotrebu energie. Udrzovani stalé teploty v byté vam pomiize
usetrit penize a udrzet pohodli.
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Nenechte si ujit
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