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Cely ¢lanek si muizete poslechnout v audio verzi ZDE:

Dosud nejvétsi studie o mamografech zjistila, ze jsou zcela zbytecné a
navic nebezpecné

Kdyz se podivame na statistiky, tak procento timrti Zen na rakovinu,
které chodily na mamograf bylo stejné jako u téch, které na ne¢j
nechodily.

Pokud se chce dnes Zena chranit pred rakovinou, jedna z prvnich
preventivnich véci, které udéla je, ze pravidelné chodi na
mamografické vysSetreni.

Podle nejnovejsiho vyzkumu je vsak toto vySetieni nejen zcela
zbyteéné, ale i Skodlivé a pro zeny primo nebezpec¢né.

Medicinska komunita to samozrejme nikdy nepriznd, protoze nechce
prijit o penize, které z tohoto vysSetreni ziskava. Praveé naopak, udéla
vSe proto, aby pravdu ukryla.
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Co zjistila nejnovéjsi studie

Posledni a dosud i nejrozsahlejsi studie zkoumajici mamografii
ukézala, ze hlavnim problémem mamografického vysSetreni jsou de
veci.

Tou prvni je vysoké procento falesné pozitivnich vysledkt (ukaze
rakovinu, kde zadné neni). No a tou druhou véci je, ze samotné
vySetfeni vyvolava rakovinu svym rentgenovym zarenim.

Uvedena studie byla provedena na témeér 90000 zenach za
poslednich 25 let.

Jeji zavéry vzbudily znaéné obavy. Zjistilo se totiz, Ze imrtnost Zen s
nim je stejna jako bez né;.

Jak skodlivy je mamograf

Pacientky, které podstupuji mamografické vysetreni, se vystavuji
nadmeérnym davkam radiace. To u nich znac¢né zvysuje riziko vzniku
rakoviny z ozareni.

Mamograf jim tak nejenze nepomaha, ale doslova skodi.

Dal$im vaznym problémem je nepresnost mamografie, kdy je stejna
Sance, ze vam rakovinu neodhali, jakoz i Sance, zZe odhali nemoc, kde
zadna neexistuje.

Podle Narodniho institutu rakoviny (NCI) existuje az 20% Sance, ze
mamograf rakovinu neodhali, protoze diagnostikovat rakovinu ve
velmi rané fazi je obtizné i pro mamograf.

Cely tento zmatek kolem mamografie zptisobuje, Ze Zeny dnes
nevedi, jak se maji pred rakovinou chréanit.

Vse se to jesté vice komplikuje s prichodem 3D mamografi, které
vyzaruji mnohem vice radiace nez dosavadni 2D mamografy. Riziko
rakoviny z ozareni tak dale stoupa.
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Jak se tedy chranit?

Pokud jste i vy, podobné jako ostatni zeny, zmatené ohledné
prevence rakoviny, mame pro vas par uzitecnych tipt, jak se pred ni
chranit.

Stejné jako u ostatnich typii rakoviny, i zde jeji rozvoj zavisi na
mnozstvi faktorti. Snazte se proto dodrzovat nasledujici zasady:

1. Vyhybejte se spalenému masu. I kdyz si varite pro sebe, snazte se
maso rad€ji normalné varit namisto grilovani ¢i smazeni, pri kterém
vznika nejvice karcinogenti.

2. Ujistéte se, ze konzumujete ve stravé dostatek jodu. Pro jistotu ho
uzivejte i ve formé doplnkda.

3. Vyhybejte se ftalatiim, hormonalnim terapiim, BPA a dalSim
xenoestrogentim (hlavné v plastech, plastovych obalech, plastovych
poharech a v kosmetice).

4. Riziko rakoviny mohou také zvysovat elektrické decky.
Nepouzivejte je.

5. Eliminujte vyskyt v elektromagnetickych polich (mobily, Wi-Fi,
mobilni vysila¢e na strechach, elektrické zasuvky v blizkosti hlavy v
loznici, vedeni vysokého napéti a podobné).

6. Omezte konzumaci alkoholu.

7. Snazte se do vasi stravy zahrnout kazdy den trochu kurkumy
obsahujici kurkumin, ktery vyrazné snizuje riziko vzniku rakoviny.
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Kurkumu uzivejte se Spetkou cerného pepre.

8. Nenoste tésné podprsenky. Noste podprsenky bez kostic a vyztuzi,
které jsou pruzné a umozni vam volné dychat.

9. Konzumujte potraviny bohaté na omega-3 nenasycené mastné
kyseliny (avokado, Inényj olej, morské ryby). Muzete vyzkouset

i recept Dr. Budwig, kde se konzumuje Inény olej s tvarohem.

10. Vypijte kazdy den alespon jednu cerstvou zeleninovou stavu.
11. Udrzujte si zdravou télesnou vahu, vyhybejte se obezité.

12. Budte béhem dne vice aktivni, pravidelné cvic¢te nebo alespon
chod'te na delsi prochazky v prirodé.

13. Zlepsete si citlivost na inzulin, posilujte leptinové receptory.
14. Vyhybejte se sje a nefermentovanym s6jovym produktiim
(nékteré tofu jsou fermentované, ale ne vsechny druhy).

15. Udrzujte si zdravou hladinu vitaminu D v krvi. Pii nedostatku
slunec¢niho svitu hlavné v zimeé si ho doplniujte doplnkem stavy.
16. Vyhybejte se rafinovanym
cukriim a vyrobkim, které je
obsahuji.

Osobné pridavam dalsi body,
které povazuji také za

dilezité (pozn. autora stranek
Naturis):

17. Obohatte svou stravu o
zasadité potraviny (Zijeme v
kyselém prostredi a kyselé

prostredi podporuje rakovinové
bujeni). Zelené potraviny a §tavy pomahaji télu dostat se opét do tzv.
acidobazické rovnovahy.

18. Vyhnéte se deodorantiim, které obsahuji hlinik. Hlinik ucpava
poOry a blokuje poceni, které je pro télo prirozené. Télo se tak zbavuje
skodlivych latek. Deodoranty bez obsahu hliniku a konzervantti
najdete zde.
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Zavér

Pri ochrané zdravi musi dnes ¢lovek spoléhat hlavné sam na sebe.

Je to smutné, ale i pri doporuceni 1ékart absolvovat rtizné procedury
je nutné, abyste byli obezretni, protoZe 1ékari maji ¢asto konflikty
zajmu a skryté finan¢ni motivy.

zdroj: vylectese.cz
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