Nutna véc: vSichni musi okamzité vyhodit tuhle
konzervu. Prodavala se jako po masle, ale objevily se v
ni désivé veci
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Neni nikdy prijemné zjisténi, kdyz o nasi milované potraviné
zjistime, Ze s ni neni vSechno v poradku nebo dokonce, ze se v ni
naslo néco, co by tam opravdu v Zzddném pripadé nemeélo byt.
Bohuzel se to ale dé€je, v posledni dobé pomérné c¢asto, a tak je nutné
sledovat média, ktera na tyto véci upozornuji. V nékterych pripadech
to délame i opakované, aby se tato informace dostala skuteéné ke
kazdému.

Pry¢ s tim

Tentokrat Statni zemédélska a potravinarska inspekce udélala
skute¢né zavazny zachyt, a to v obchodnim retézci Billa. Ten totiz ve
velkém prodaval velmi oblibenou konzervu, ktera obsahovala nemalé
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mnozstvi rakovinotvornych latek, coz opravdu neni nic, co bychom
chtéli konzumovat.

Paklize mate radi rybi konzervy, je docela dobi'e mozné, ze n€jakou
budete mit i doma. Vydrzi pomeérné dlouho, a tak si je lidé kupuji do
zasoby. O to je to horsi, protoze pokud si udélate zasobu takto
zasazenych konzerv a postupné je konzumujete, dostavate do sebe
opravdu velké mnozstvi Skodlivych latek.

Pojd'me se podivat na to, kteraze potravina se takto “vyznamenala” a
co presné se v ni naslo. Jde o oblibenou konzervu uzenych Sproti od
znacky Nekton. Ty SZPI podrobila zkoumani ve své laboratori, kde se
nestacili divit vlastnim o¢im. Laboratorni analyza totiz jednoznacné

prokazala prilis velké mnozstvi latek, na které jsou stanoveny limity.
Ty byly dalece prekroceny.
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Tohle se nec¢ekalo




Jako nejvétsi problém se ukazal byt neprimérené vysoky obsah
benzopyrenu. Tato latka vznika napriklad grilovanim ¢i smazenim
jidel. To je také dtivod, proc se nedoporucuje takova jidla
konzumovat pravidelné. Jednou za cas to ale nevadi. Nicméné ¢lovék
neocekava, ze poradnou davku dostane i z rybi konzervy, kde by
ocekaval naopak radu prospésnych latek.

Pokud se totiz stane, Ze hladina této latky prekroci urcitou hladinu
nebo limit, stava se rakovinotvornou, jak ukazaly studie. Na podobné
véci by si vyrobei potravin uz konec¢né meéli davat pozor, protoze tak
ohrozuji konzumenty. Je na éase, aby se kvalita vyrobki v Ceské
republice zvysila.
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Nenechte si ujit
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