Cesnek uz si zasadné péstuju jen v byté. Ma lepsi chut’
i Fiz, navic roste i v zimé jako divy
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Cesnek péstovany v byté je nenaroény a ma mnohem vyraznéjsi chut
nez kupovany ¢esnek. Vypéstky ziskate za zlomek ceny a budete mit

aromatickou prisadu stale pri ruce. Poradime vam, jak na péstovani
cesneku v zimé nebo v byté v po cely rok.

Zdravy €esnek

Cesnek je dokonalou p¥isadou pro vareni, pe¢end masa a nejriiznéjsi
zapékané smési se bez viiné ¢esneku neobejdou. Zaroven ptisobi jako
prirodni antibiotikum a prospiva zdravi. Mozna vas prekvapi, Ze se
cesnek da snadno péstovat doma, a to po cely rok. V byté vam postaci
jen maly prostor na okennim parapetu.

Domaci zptisob péstovani cesneku jisteé uvitaji i ti, kteri bézné péstuji
cesnek na zahradkach. Budou jej mit k dispozici bez sebemensi pauzy
¢i vegetacniho klidu, protoze na zahradach se sazi v pozdnim
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podzimu ¢i v brzkych jarnich mésicich.

Domaci péstovani cesneku

Pro domaci péstovani neni zapotiebi nakladné nebo specialni
vybaveni. Postac¢i vam vhodna nddoba a bézna zemina. Pak uz jen
staci sehnat cesky Cesnek, ktery si naklicite. Nejlépe se ¢esnek péstuje
v plastové nadobé, ktera je prostorn€jsi, je hluboka a muzete ji
opatfit drenaznimi otvory. Cesneku se nejlépe dafi v pis¢itohlinité
pudé, jakmile nachystate zeminu, smichejte ji s piskem v poméru 3:1.
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Pripravte cesnek na sazeni

V obchodé zakupte cesky cesnek a z palicky sloupnéte vrchni slupku.
U kazdého strouzku odriznéte Spicky. Celou ¢esnekovou palici vlozte
do nadoby s vodou, nechejte ponorenou jen jeji spodni ¢ast. Na
kli¢eni éesneku vam dobte poslouzi PET lahve. Cesnek Kkli¢i rychle,
zacnou se objevovat korinky a pozd€ji zelené vyhonky. Prvni sazeni
do zeminy vas ceka asi za tyden od umisténi cesnekové palice do
vody.
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Rust ¢cesneku doma

Po tydnu muZete nakliceny ¢esnek presadit do zeminy. Sazi se kazdy
strouzek cesneku jednotlivé. Pokud pouzijete vétsi nadobu, rozestupy
mezi jednotlivymi strouzky by mély byt alespon 10 cm. Zasazeny
cesnek dejte na slunné misto a doprejte mu pravidelnou zalivku.
Doma péstovany ¢esnek potiebuje asi 6, nékdy i 9 meésict, proto jej
sazejte pribézné, abyste méli tirodu po cely rok.
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Nenechte si ujit
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