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Skot Jim Clark, dvojnasobny Sampion Formule 1 a vitéz dalsich
zavodi, byl nejvetsi hvézda své doby. Je pravda, ze Lotus, za ktery
zavodil, byl v té dobé dost napred oproti konkurenci. To samo ale
nebylo diivodem jeho Gspéchu. Jim totiz prisel s aplné novym stylem
fizeni a jedna z jeho fint je dnes uz docela dobie znama. Rikame ji
,trail braking*

V té dobé pouzivala vétsina zavodniki tradi¢ni zptisob najezdu do
zatacek; tvrdé brzdy na rovna kola pred zatackou, pustit pedal brzdy,
namirit auto k apexu a pridavat plyn do powerslidu na vyjezdu ze
zataCky. Jim ale najednou zacinal brzdit o mnoho pozd€ji nez ostatni,
coz by samo o sobé nedavalo smysl, protoze tehdejsi zdvodnici moc
dobre védéli, kde zacit brzdit, aby zvladli zatacku projet a nevyletéli
ven. Jenze Jim se naucil zaroven s brzdénim jemné otacet volantem
smérem k apexu a pokracovat v brzdéni az hluboko do zatacky. Az za
apexem pridal plyn a krasnym powerslidem vyjizd€l ven.
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Pravé téhle technice se dnes rika trail braking a patri k béznému
repertoaru dobrych zavodnikii, protoze je ve vétSine zatacek
jednoduse rychlejsi. Pred Sedesati lety to ale musela byt revoluce,
ktera by mohla dnes ovlivnit i vas.

Pojdte jesté na chvili zpatky k Jimovi. Jsem si jisty, zZe v urcité fazi
své kariéry Jim zacal, nebo alespon zkousel, kombinovat trail braking
s brzdénim levou nohou. V Lotusu 33 Climax to neslo, protoze tu
byla mezi pedalem brzdy a spojky tyc rizeni. V Lotusu 58 byl stejny
problém, ktery, pravdépodobné na Jimovo prani, vyresili tak, ze mu
pridali jesté jeden maly brzdovy pedal vedle spojky. Kdyz Jim brzdil
levou nohou a pravou pridaval plyn, mohl si auto zamacknout do
tlumict a ,,prisat® k silnici, takze meélo lepsi prilnavost. Navic mohl
plynule pridavat plyn a ubirat tlak na brzdy, aniz by musel cekat, nez
se auto zvedne v tlumicich zatizenych brzdénim a nez preslapne z

brzdy na plyn. Lotus 58 ale priSel az v roce 1968. Ve stejném roce,
kdy se Jim Clark zabil na Hockenheimringu.
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Trail braking

OK, z ivodu ¢lanku uz asi trochu chapete, co trail braking znamena.
Zjednodusené miizeme Fict, Ze jde o pokracovani v brzdéni, zatimco
zatacite do zatacky a priblizujete se k apexu. Je to ale pokrocila
technika, ktera predpoklada, ze mate zvladnutou spravnou stopu,
jemné ovladani auta, techniku spravného pohledu a dalsi zaklady. Je
to hlavné okruhova technika a na bézné silnici byste ji neméli
pouzivat, pokud v ni uz nejste opravdovi mistri. A mistry d€la

trénink, takze Sup na okruh, ktery dobre znate, a pokud vam to
provoz umozni, zkousejte a zkousejte.
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Proc je ale trail braking rychlejsi? Protoze tak vyuzivate maximum

traté a maximum prilnavosti. Brzdite pozdéji a tak jste v mistech, kde

ostatni uz na rovna kola tvrdé brzdi, o zna¢ny kus rychlejsi, coz se
pocita. Urcité takhle nestahnete vteriny v kazdé zatacce, ale kdyz tu
usetrite, dejme tomu dvé desetiny a spocitate si, kolik zatacek je na
vasem okruhu, uz to mize byt velky rozdil.

Teorie provazku

Pri prvnim pokusu o trailbraking budete asi trochu bojovat.
Napoprvé to neni snadné, protoze se snazite synchronizovat spravny
tlak na brzdy s odhadem, kdy uz asi zacit zatacet. Zkuste si to
predstavit na zatacce o 180°, ktera se pro trailbraking asi nejvice
hodi. Nejdriv zaénéte brzdit na brzdném bodé, ktery pro zatacku
pouzivate pri prijezdu tradi¢ni technikou. Nebrzdéte ale naplno, coz
zplusobi, ze do mista, kde za¢inate obvykle zatacet, prijedete trochu
rychleji. Pokud byste ted pustili brzdu a snazili se dostat k apexu,
auto zacne byt nedotacivé. V tuhle chvili ale brzdu nepoustéjte, jen
lehce povolte brzdny tlak okamzik pred tim, nez za¢nete toéit
volantem. Divejte se na apex a pomalu zatacejte pod brzdami do
vnitrku zatacky.

Pred zatodenim jsem po vas cht€l, abyste lehce povolit tlak na brzdy,
protoze pneumatiky nezvladnou plné brzdéni a zataceni zaroven. Je
potreba snizit sily ptisobici na pneumatiky ve sméru jizdy (bud
akcelerace nebo brzdéni), abyste mohli zaéit otacet volantem. Pokud
mate s timhle problém, zkuste se podivat, jak funguje stara teorie
provazku (nékdo ji zertovneé rika teorie strun).

Ta rika, abyste uvolnovali brzdy jen do té miry, do jaké chcete otacet
volantem a abyste zataceli jen tolik, kolik mtizete uvolnit tlaku na
brzdy. Vztah mezi vstupem do rizeni a uvolnénim brzdy (funguje to
ale i pro plyn) musi byt prfimo tmérny. Predstavte si, Ze ke spodni
casti volantu je privazan provazek, ktery je spojen s vasim palcem u
nohy. Pokud zatocite volantem, tento provazek stadhne vasi nohu z
pedalu, a pokud nohu na pedalu seslapnete, naopak to naprimi
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volant. P1i jizdé na trati na hranici prilnavosti nebo blizko ni ma
prilisné uvolnéni brzd za nasledek pretacivost, zatimco nedostatecné
uvolnéni brzd miize zptisobit nedotacivost.
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Pravy trail braking

Cviceni v predchozi ¢asti ¢lanku trénujte tak dlouho, dokud takto
nebudete projizdéet zatacky automaticky a dokud se nebudete citit
naprosto komfortné s timto ,,novym® zptisobem jizdy. Pro jistotu tu
cely postup jesté rozdélim na jednotlivé body:

1. Maximalni tlak na brzdy je na rovna kola

2. Pred zato¢enim lehce povolte tlak na brzdy

3. Zatocte k apexu pod brzdami

4. Snizujte brzdny tlak se zvétSovanim natoceni volantu
5. Od apexu pridavejte plyn
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Pokud mate tohle zmaknuté, mtizete uz zacit s pravym trail
brakingem. Nejdriv si hrajte s tlakem na brzdy. Na rovna kola ted
brzdéte velmi tvrde a pred zatoéenim opét povolujte tlak. Musite
ziskat cit a povédomi o tom, co se s autem pri tak tvrdém brzdéni a
zatoceni déje. Cilem je najit maximalni mozny tlak na brzdy, pri
kterém muzete zacit zatacet, aniz by se auto pretacelo, nebo bylo
nedotacivé. To je kli¢ k spravném trail brakingu a jinak to nepitijde.
Pokud tuhle ,,mezirku“ nenajdete, budete sice hezky nabrzd'ovat do
zatacky, ale neusSetrite zadny cas. Takze jezdéte a jezdéte. V
okamziku, kdy uz k apexu putujete s lehkym naznakem pretacivého
smyku, dostali jste se na hranici prilnavosti a brzdného tlaku a jste
na nejlepsi cesté k tomu si vyrazné zlepSit ¢as na kolo.

Posledni krok je pridani spravné stopy. Brzdéte o chlup pozde€ji a do
zataCky zatacejte o chlup drive, velmi jemné a plynule, abyste i u
vnitrku zatacky byli drive. Jinak cely postup zachovejte. Na obrazku
nize vidite rozdil mezi trail brakingem a tradi¢nim pojetim. Vidite, zZe
se méni stopa, brzdny bod a pouziti brzd v priibéhu prijezdu

25% BRZDY 50% BRZDY 75% BRZDY = =

=

zatackou.
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Tohle celé se provadi ve velké rychlosti, ale pri tréninku, zvlast ze
zacatku myslete na toto: pri tradi¢ni technice odbrzdite auto na
rovna kola, nechate auto narovnat v tlumicich a zacinate zatacet v
celkem neutralni pozici auta. Pri trail brakingu ale zatacite pod
brzdami a auto je vlivem prenosu vahy dopredu ,,zakleknuté*
cumakem do silnice a s nadlehéenou zadi. Auto mé tak tendenci k
pretacivosti a proto je potreba nejdriv zacit s tréninkem v menSich
rychlostech a postupné hledat brzdny tlak, pri kterém je auto jesté
ochotné zatacet. To je dalsi diivod, proc je potreba pred zatacenim
lehce povolovat brzdny tlak — auto se lehce narovna a je 1épe
vybalancované. Néco podobného jsem popisoval uz v jiném ¢lanku a
ten by vam mohl pri tréninku pomoct.

Ted uz vite, jak na trail braking a ja vam preji hodné zabavy pri uceni
nové techniky a spoustu ukrojenych sekund z vasich éasti. Pokud
byste s touhle technikou trochu bojovali, klidné se mi ozvéte a
miiZzeme ji spolu béhem jednoho z nasich trackdays vypilovat.
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