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Mnoho lidi ma pocit, Ze uvarit obycejné klobasy zvladne kazdy,
ovSem neni tomu tak. I zdanlivé drobnosti mohou ovlivnit vyslednou
chut na taliri.

Klobasy a parky se obvykle vyrab€ji z mletého masa, at uz jde o
veproveé, hovézi, nebo driibezi, vesmeés jde o stejny princip, jen se
lehce zméni chut. Sil se pridava pro chut a také ke konzervaci
masa. Parky rovnéz ¢asto obsahuji napln a pojivo zvané suchar, coz
je velmi jemna sucha strouhanka, jejiz ikkolem je pojit ingredience
dohromady, aby nedoslo k vysychani masa.

Jak spravneé klobasy a parky varit?

1/4


https://adbz.cz/hobby/jak-spravne-uvarit-parek/?utm_id=dmm_1
https://adbz.cz/author/michal-lanc/

Vétsina konzumenti parkt ud€la toto: vezme studenou pochutinu

z lednicky a str¢i ji do studené vody, kterou pak ohrivaji. Toto ale
neni nejlepsi metoda! Ze vSeho nejdrive je dobré nechat parek (¢i
klobasu) chvili vytazeny z lednice, aby se dostal na pokojovou
teplotu. Diky tomu pak uzeniny ve vodé neprasknou, coz se veétsiné
,kuchart parku“ stava — a to poté vede ke ztraté chutného vzhledu a
také samotné chuti.

Pokud vybrané uzeniny nejsou prémiové kvality, vyplati se sundat
plastovy obal, jehoz pritomnost miize také prispéet k praskani
produktu pri vareni. Nejdiilezitéjsi je doba vareni. Dlouhé
ohrivani neposlouzi dobre ani parktim, ani klobasam. Idealni
je, kdyz je jen tak prohrejete, a to tak, ze je ponorite do jiz vrouci
vody. Chvilka povareni ve vrouci vodeé je presné to, co parkiim
vyhovuje. Parky se prohreji, zméknou, ale neprasknou a jsou
pripraveny ke konzumaci.

Pro¢ neprevarit uzeniny?

Velka vétsina téchto produkti obsahuje 1é¢ivé soli. Zalezi na kvalité,
ale stl je zkratka v kazdém parku. Tyto slouceniny se ovSem pri
vysoké teploté rozkladaji na potencialné Skodlivé latky. Proto plati:
¢im déle je varite, tim vetsi riziko pro vase zdravi.
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Nejlepsi moznou dobou vareni parki a klobas je okolo 3 minut.
Tento ¢as ale zohledniujte pri velikosti uzenin. Tti minuty jsou jakysi
pramér. Pokud mate mensi parek, varte ho kratsi dobu,
jestliZe jste koupili pofadnou klobasu, nechte ji prohtat déle. Rikali
jste si, ze uvarit parek nemiize byt zadna véda ani vysoka
gastronomie? Jak vidite, i na tom se d4& mnohé pokazit.

Jak varite parky vy?

Zdroj: BBCGoodFood
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