Hrozna véc se nasla ve vejcich. Nejhorsi jsou ta
domaci, lidé nevéri vlastnim o¢im
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V dobé, kdy jsou vejce v supermarketech stale nedostupné;jsi
potravinou z divodu neustalého zdrazovani, které bude jesté s
nejvetsi pravdépodobnosti pokracovat, sahaji mnozi k tomu, Ze si
vejce opatruji u mensich chovateli, kteri maji par slepic kolem svého
domu. Jak se ale ukazuje, to se nemusi zrovna vyplatit.

Nepékné véci ve vejcich

Pravdou je, Ze vejce jsou povazovana za velmi prospésnou potravinu,
ktera obsahuje spoustu dilezitych latek a ma vynikajici vyzivové
hodnoty. Piesto je ale potieba dat si na néjaké véci dobry pozor,
protoZe novy vyzkum ukéazal, Ze vejce mohou obsahovat také
mnozstvi Skodlivin. A prekvapiveé jsou v tom horsi ta doméci.
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Tento vysledek jde tedy opaénym smérem od soucasného trendu,
ktery kritizuje masové chovy slepic, jez se nachazeji v nevyhovujicich
podminkach, napriklad v klecich. Lidé se proto poohlizeji primo po
vejcich ze dvora ¢i od farmart. Je poneékud prekvapivé, ze se jim to
nemusi vyplatit, a to nejen financné.

Slepice v domacich chovech se maji zcela jisté 1épe, coz se na kvalité
vajec projevi. Pokud se ale podivame hloubéji, jako to udélali
vyzkumnici, miizeme dojit k prekvapivym zavértm.
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Zjistilo se pro¢

Jak totiz prokazala australska studie, jsou to pravé domaci vejce,
které obsahuji opravdu velké mnozstvi olova. Tato Skodliva latka v
nich byla zastoupena ve ¢Ctyricetkrat vyssi mire nez ve vejcich z
béznych komercnich chovii. Polovina vzorki domacich vajec potom
prekrocila dokonce hranici 100 miligrami olova.
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Mozné vysvéetleni by mélo primeét k premysleni i ¢eské zakazniky.
Nejhorsi vysledky byly totiz zaznamenany u slepic, které se
pohybovaly kolem starsich domi, k jejichz konstrukeci byly pouzity
siln€ olovnaté materialy a barviva. Ty se pak dostaly do ptidy, odkud
putuji do slepic a do vajec.

BohuZel, pritomnost skodlivin ve vejcich sami zjistite jen velmi
obtizné. Narazova konzumace takovych vajec potom nemusi byt
velkym problémem. Tim by mohla byt az dlouhodoba konzumace.
Kazdopadné neni od véci si prohlédnout chov, ze kterého odebirate a

zda se tu slepice nepohybuji treba kolem polorozpadlych obydli apod.
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Nenechte si ujit
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