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,»INovou potravinou je ¢astecné odtuénény prasek ziskavany z celého Acheta
domesticus (cvréka domaciho) po fadé kroku zahrnujicich 24hodinovou dobu, kdy
hmyzu nep¥ijima potravu, aby se zbavil obsahu strev, usmrceni hmyzu zmrazenim,
myti, tepelné zpracovani, suseni, extrakci oleje (mechanické lisovani) a mleti.*

Komise povolila cvréky jako potravinu

Médii probéhla nasledujici informace, ktera zaujala mnoho lidi: ,,Ode
dneska mohou vyrobci potravin pridavat curcci prasek do produktii
na bazi mouky. Evropska unie pridala na seznam schvdlenijch
potravin curcky domaci (Acheta domesticus). Podle

unijniho naiizenti se curcci smi pozivat mrazeni, suseni nebo semleti

na prasek. Curcky smi na evropsky trh uvadét pouze jedna
spolecnost, a to Cricket One Co. Ltd piivodem z Asie.”

Problematiku resi provadéci narizeni Komise (EU) 2023/5), kterym
se povoluje uvedeni casteéné odtuc¢néného prasku z Acheta
domesticus (cvrcka doméaciho) na trh jako nové potraviny.

V predpisu je mj. uvedeno:

Ve svém védeckém stanovisku dospél urad k zaveru, ze ¢astecné
odtucnény) prasek z Acheta domesticus (cvrcka domaciho) je za
navrzenych podminek pouziti a pouzityjjch mnozstvi
bezpecny). Uvedené védecké stanovisko proto poskytuje dostatecné
odilvodnénti pro zaveér, ze ¢astecné odtucnény prasek z Acheta
domesticus (cvrcka domaciho), je-li pouzivan ve vicezrnném
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chlebu a pecivu, keksech a slanych tycinkach, cerealnich tycéinkach,
suchijch smésich pro pecené vyrobky, susenkach, susenijch
vyrobcich na bazi plnénijch a neplnénijch téstovin, omackach,
zpracovanych viyrobcich z brambor, pokrmech na bazi lusténin

a zeleniny, pizze, vyrobcich na bazi téstovin, susené syrovdtce,
nahrazkach masa, polévkach a koncentrovanych polévkach nebo
polévkach v prasku, snacich na bazi kukuriéné mouky, napojich
podobnijch pivu, ¢okoladovych cukrovinkach, oresich a olejnatych
semenech, snacich jinych nez lupincich a masnych polotovarech
urcenych pro béznou populaci, sphiuje podminky pro
uvedent na trh v souladu s ¢l. 12 odst. 1 narizent (EU)
2015/2283.

Jak je to se zdravotni (ne)zavadnosti cvréku?

Jak vidite, brouci mohou byt v kdejaké potravineé, dokonce v radé
téch, které jsou dnes bezmasé, coz je pro mnoho lidi dilezité. S cvréci
praskem je spojeno mnoho dalSich problémii, nejen téch, Ze jsou

v rozporu s pozadavky na vegetaridnskou nebo veganskou vyzivu ¢i

s nékterymi predstavami nabozZenskymi. Potraviny s pridavkem
prasku ze cvrckit mohou byt i zdravotné zavadné. V narizeni se kupr.
uvadi:

Na zakladé omezenych zverejnénych ditkazii o
potravinovych alergiich souvisejicich s hmyzem obecneé,
které konzumaci Acheta domesticus davaji nejednoznacné
do spojitosti s radou anafylaktickych udalosti, a na
zakladé ditkazu prokazujicich, ze Acheta domesticus
obsahuje radu potencialné alergennich bilkovin, dospél
urad v uvedeném stanovisku k zavéru, ze konzumace této
nové potraviny mize vyvolat senzibilizaci na bilkoviny z
Acheta domesticus.

Urad doporucil provést ohledné alergenicity Acheta domesticus
dalsi vyzkum. V reakci na doporucent tiirfadu Komise v soucasnosti
zkouma zpiisoby, jak nezbytny vijzkum alergenicity Acheta
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domesticus provést. Do doby, nez uirad uidaje ziskané pri vyzkumu
posoudi, a vzhledem k tomu, ze ditkazy, které primo spojuji
konzumaci Acheta domesticus s pripady primarni senzibilizace a
alergiemi, dosud nevedou k jasnym zaveriim, ma Komise za to, Ze
na seznam Unie pro povolené nové potraviny by nemély byt
zarazeny zadné zvlastni pozadavky na oznacovani tijkajict se
potencidlu Acheta domesticus vyvolat primarni senzibilizaci.

Uvad ve svém stanovisku rovnéz dospél k zavéru, ze
konzumace castecéné odtuénéného prasku z Acheta
domesticus (cvrcka domaciho) miize vyvolat alergické
reakce u osob alergickych na koryse, mékkyjse a prachové
roztoce. Urad ddle konstatoval, Ze do uvedené nové potraviny se
mohou dostat dalsi alergeny, pokud jsou tyto alergeny pritomny v
substratu, jimz je hmyz krmen. Je proto vhodné, aby potraviny
obsahuyjici ¢astecné odtucnény prasek z Acheta domesticus (curcka
domactho) byly nalezité oznaceny v souladu s élankem 9 narizeni
(EU) 2015/2283.

Jak se branit

Podle naseho nazoru by spotrebitelé neméli akceptovat to, ze by se
mohla slozka ze cvrckii a jiného hmyzu objevit v bézné dostupnych
potravinach, a to jak vzhledem k rizikim zdravotnim, tak také kvtli
moznosti spotrebitele rozhodovat se na zakladé nalezitého pouceni o
tom, jaké potraviny bude clovék nebo jeho déti konzumovat.

Podle naseho nazoru si Ize predstavit nejriiznéjsi cesty obrany proti
potravindm s pridavkem prasku ze cvrckd, a to napr-.:

 spotrebitelské zaloby (kupr. kviili zdravi),

« zaloby na Skolni jidelny, pokud by détem nabizely jidla varena ze
surovin obsahujicich pridavek prasku ze cvrcki,

 zaloby vegetarianii a vegant (prakticky také spotrebitelské),

 zaloby vyznavacii nabozenstvi jako je buddhismus, ktera jsou
spjata s pozadavky na neublizovani bytostem a mnohdy jsou
verici vegetariany ¢i vegany.
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Jisté bude mozno postupem casu, az uvidime, jak konkrétne bude
prasek ze cvrckl pouzivan a jak vyrazné budou potraviny obsahujici
tuto slozku oznaceny, aby si spotrebitel mohl bez dlouhého studovani
slozeni, které byva mnohdy vyznaceno malymi pismeny ve zméti
mnoha informaci, mozno pripadnout na dalsi cesty, jak se branit
proti nezaddoucimu pridavani cvréki do béznych potravin dostupnych
v maloobchodni siti.

Réadi se do feseni téchto nelehkych sporti zapojime a nabidneme
klientiim bohaté zkuSenosti ziskané ve sporech se statem.

VSechny ¢lanky série Advokat za humny jsou dostupné zde.
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