Zahod'te vSechna mydla. Nase babicky si v mrazech
myly ruce zasadné v cukru. A nikdy nemély problém
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Zimni mésice stejné jako letni jsou velmi naroc¢né pro nasi pokozku.
Obzvlast obli¢ej a ruce jsou vystaveny teplotnim vlivim.

Studeny vitr a mrazivy vzduch ruce vysusuji. Nejlepsi ochranou je
nosit rukavice. Pokud na né€ budete zapominat, mtizete si zakoupit
vice part a umistit je do kapsy u bundy, do prihradky v auté nebo si
je nechat na viditelném misté u dveri.

Velmi casto si v zimnich mésicich myjeme ruce velmi teplou vodou.
Ruce tak museji snaset vyrazné teplotni zmény a pokozka je vice
namahana. I v zimeé je dobré zvolit pro myti rukou vlaznou vodu,
pripadné stredné teplou. K osuseni vyuzijte mekky rucnik.

Peeling rukou pomiZe odstranit starou kiizi, ale také vétsi necistoty a
mastnotu. Diky cukru bude pokozka rukou jemna. K peelingu
nepouzivejte stil. Pokud mate na rukou jakékoliv odérky, stl by
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palila.
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Cukrovy peeling

Vyuzijte suroviny, které mate v domacnosti. Staci 1 1zicka cukru
krystal, 2 1zi¢ky olivového oleje a zakapnéte citronovou Stavou.

Ruce dikladné promasirujte a oplachnéte vlaznou vodou. Pokud se
vam budou zdat ruce dostatecné hydratované, nemusite je jiz mazat
krémem. V pripadé, ze budete mit pocit sussi a napjaté kiize, naneste
jesté vyzivny krém.

Mate-li velmi suché ruce, méjte v blizkosti umyvadla postaveny i
krém na ruce a po kazdém myti jim ruce osetrete. Paklize mate kiizi
se sklonem k ekzému, je vhodné pouzivat krémy specialné urcené na
tento typ kize.

Své ruce muzete také hydratovat pres noc. Pred spanim si namazte
ruce krémem nebo vazelinou a nasad’te si bavlnéné rukavice, které
udrzi vlhkost nékolik hodin.
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Cukrovy peeling miizete vyuzit i na vlasy, tedy spise pokozku hlavy.
Pripravte si ho ze 2 Izic titinového cukru nebo morské soli a 1 1zice

olivového nebo jiného oleje. Po peelingu umyjte vlasy Samponem a
na zaver aplikujte kondicionér.
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Nenechte si ujit
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