Cely rok vystaéim se 4 litry oleje pro celou rodinu. Diky
skvélému figlu z jedné lahve smazim tfi mésice namisto
jednoho
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Vydaje za potraviny se snad v kazdé domacnosti radi mezi ty nejvyssi.
Bez pochyby by se vam jisté hodil néjaky jednoduchy trik, ktery by
vam pomohl usetrit na potravinach. Mame pro vas zptisob, jak
usetrit na zminéném oleji, ktery v dnesni dobé pomeérné hodné
podrazil. Navic se naucite s nim neplytvat a jist ho s rozumem,
protoze nadmérna konzumace jakéhokoli oleje Skodi.

Spotiebujte ho méné

Prvni krok je zrejmé ismévny, ale presto velmi prakticky a zaé¢ina
ihned pri samém otevirani. Pokud kupujete oleje v PET lahvi, jisté
vite, Ze ma také plastové vicko, které se musi odtrhnout.
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Nékdy natolik zabereme, ze vicko jednoduse ponicime a jakmile
nalévame olej, na panvi ho madme mnohem vic, nez jsme cht€li. Proto
pri otevirani nadoby davejte pozor, abyste vicko neposkodili. Tento
maly kousek plastu se postara o to, abyste oleje do panve nenalili
vice.

Druhym zptisobem, jak usettit tuto zlatavou tekutinu je, Ze jej na
panev nebudete lit, nybrz natirat maslovackou. Vérte nebo ne, ale
pokud mate neprilnavou panev, tak na takové trosce oleje skvéle
osmazite i chléb ve vajicku.
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Zdravé a s minimem oleje

Pokud jste zvykli pripravovat veskera jidla se zakladem, ktery tvori
tri polévkové 1zice oleje, zkuste to mirne€ jinak. Navic jej uSetrite a
olej budete mit na delsi dobu. JednodusSe pouzijte zminénou
maslovacku, potrete panev a dejte na ni kureci ¢i kriiti maso,
orestujte ho, okorente a pridejte na platky ¢i prouzky nakrajenou
zeleninu. Restujte a poté podlijte trochou vyvaru. Jedna se o tip,
ktery vam pomtuzZe s tisporou.
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Navic pokud planujete hubnuti po vanocnich svatcich, je nejvyssi ¢as
zacCit. Jak se rika: Pokud nezacnete hned, nezacnete nikdy. A ziejmé
to bude pravda. Pokud vse shrneme, pouzivat méné oleje neni
nemozné, navic je to zdravé. USetrite za néj a bude vas t€sit, Ze jste
udélali néco pro své zdravi. Pozor si také davejte na uzavér pri
otevirani oleje. Kroky jsou to jednoduché a vérte, ze diky nim na oleji
usetrite. Ano, sice to neni zadna zavratna suma, ale i ta se scita.
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Nenechte si ujit
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