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Pozadi: Vzhledem k tomu, Ze oblicejové rousky jsou povinnym
zasahem verejného zdravi béhem pandemie COVID-19, nezadouci
ucinky vyzaduji podloZené Setreni.

Metody: Systematicky prehled 2168 studii prinesl 54 publikaci pro
syntézu a 37 studii pro metaanalyzu (na n=8641, m=2482, f=6159,
vek=34,8+12,5). Median trvani studie byl pouze 18 minut (IQR=50)
pro nase komplexni hodnoceni fyzio-metabolickych a klinickych
vysledki vyvolanych maskou.

Vysledky: Zjistili jsme vyznamné acinky u obou 1ékarskych masek s
vetsim dopadem na N9j5. Tyto ucinky zahrnovaly snizeny SpO ,
(celkovy SMD=-0,24, 95%CI=-0,38 az -0,11, p=0,0004) a minutovou
ventilaci (SMD=-0,72, 95%CI=-0,99 az -0,46, p<0,00001) soucasné
zvySena hladina CO2 v ;(SMD=+0,64, 95%CI=0,31—0,96,
p=0,0001), srdecni frekvence (N95: SMD=+0,22, 95%CI=0,03—0,41,
p=0,02), systolicky krevni tlak (chirurgicky: SMD= +0,21,
95%CI=0,03-0,39, p=0,02), teplota kiize (celkova SMD=+0,80
95%CI 0,23—-1,38, p=0,006) a vlhkost (SMD +2,24, 95%CI=1,32—
3,17, p<0,00001). Uéinky na namahu (celkové SMD=+0,9,
chirurgické=+0,63, Ngo5=+1,19), nepohodli (SMD=+1,16), dyspnoe
(SMD=+1,46), teplo (SMD=+0,70) a vlhkost (SMD=+ 0,9) byly
vyznamné u 373 pripadi s robustnim vztahem k noSeni masky
(p<0,006 az p<0,00001). Prevalence souhrnnych priznaki byla u
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uzivateli (n=8128) vyznamna pro: bolest hlavy (62 %, p<0,00001),
akné (38 %, p<0,00001), podrazdéni kize (36 %, p<0,00001),
dyspnoe (33 %, p<0,00001), horkost (26 %, p<0,00001), svédéni (26
%, p<0,00001), porucha hlasu (23 %, p<0,03) a zavraté (5 %,
p=0,01).

Diskuse: Masky interferovaly s absorpci O , a uvolnovanim CO , a
zhorSovaly respiracni kompenzaci. A¢koli hodnocené doby noSeni
nepredstavuji denni/dlouhodobé pouzivani, vysledky nezavisle
potvrzuji syndrom vycerpani vyvolaného maskou (MIES). MIES
miize mit dlouhodobé klinické diisledky, zejména pro zranitelné
skupiny.

Zavér: Vedlejsi acinky oblicejové masky musi byt posouzeny (riziko-
prinos) s ohledem na dostupné dtikazy o jejich i¢innosti proti
virovym prenostm.
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