Soudy, vlady, spravni rada, vSichni poslouchejte:
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Noseni rousky je zdravi Skodlivé — dokazuje to nova metaanalyza
celkem 37 studii

Prave pred Vanoci poskytla pracovni skupina vedena Kai
Kisielinskim a Andreasem Sonnichsenem metaanalyzu na
predtiskovém serveru Research Square [1], ktera jasné dokazuje, ze
noseni rousek ma skodlivé ucinky na zdravi. Vy, vazeni soudci, vazeni
clenové vlad, regulacnich tradt, vedeni skol, odpovédni pracovnici

na zeleznici, byste s tim méli pocitat, pokud budete i nadale zavadét
povinné noseni rousek. Protoze jsi vinen z napadeni. Metaanalyza
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ukazuje , Ze noseni rousek vede k pomérné velkym, vyznamnym a
skodlivyym ucinkiim ve vsech zkoumanych parametrech, které
predstavuji fyziologické ukazatele zdravotniho stresu .

Noseni masek se stalo apotropaickym znamenim [ | tedy ritualem k
odvraceni zla v dobach Corony. Myslelo se, ze by to mohlo byt
pouzito k zakazu viru a udélat néco dobrého pro lidi. NoSeni masky je
nepochybneé ritudlem vlastni G¢innosti, jak jsem podrobné vysvétlil
ve svém blogu, ktery je soucasti zpravy o sympoziu masek MWGFD a
mém blogu o maskach v Iijnu . Ale je to ten, ktery prichazi za
vysokou cenu.

Tyto naklady jsou nyni jasné identifikovany a kvantifikovany touto
metaanalyzou. Andreas Sonnichsen je jiz predstavil na sympoziu
masek MWGFD. Po rozsahlé resersi literatury metaanalyza
zahrnovala 54 studii, z nichz 37 bylo dostupnych pro kvantitativni
shrnuti. Nez se dostanu k vysledkiim, nasleduje par metodickijch
vysvétleni pro ty ¢tenare, kteri se v prislusné terminologii méné
orientuji. Metodologii metaanalyzy jsem podrobnéji rozebral ve svém
blogu metod .

Metodologicka vysvétleni pro metaanalyzu

Systematicky pirehled je souhrn existujicich studii. Od narativniho
nebo nesystematického prehledu se 1isi tim, Ze strategie vyhledavani
studii je jasné definovana, a proto miize byt kdykoli reprodukovana
nebo pozdeji rozsirena. Narativni prehled je to, co jsem vytvoril :
shrnuti dulezitych zjisténi, které nemusi nutné davat dohromady

vSechny informace, ale spise ty dilezité a metodologicky spolehlivejsi
a varzit je.

Metaanalyza _je kvantitativni, statisticky souhrn studii. Myslenka za
tim je jednoducha: Jednotlivé studie maji ¢asto nejasné vysledky
nebo si vzajemné odporuji. Miize to byt zptisobeno tim, ze zahrnovaly
rizné pocty lidi, zZe k chybé doslo nahodou, zZe studie udé€lala
systematickou chybu a mnoho dalSiho. Kvantitativni shrnuti vSech
studii je proto vzdy bezpecéné€jsi a robustn€jsi nez pouziti pouze jedné
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nebo méne studii. To je diivod, proc¢ jsou metaanalyzy na vrcholu
metodologické hierarchie ,mediciny zalozené na diikazech®. Protoze
jejich vysledky jsou spolehlivejsi, alespon zpravidla a vétSinou. O
tom, zda by nebylo lepsi individualni, velké a dobré studium, se vede
jiz dlouholet4 odborna diskuse. Ale vétSinou miizete kritizovat
studia, at uz jsou jakkoli velka nebo dobra, z ¢ehoz pak vznikaji dalsi
studia a tak dale. Metaanalyzy, které poskytuji shrnuti, jsou z
pragmatického hlediska rozhodné uzitecné, i kdyz jen zridka
dovedou diskusi k definitivnimu zavéru. Protoze 1ze pridat dalsi
studie. Nicméné, kdyz vétsina studii ukazuje stejnym smérem, ¢im
vice studii drive ukazovalo stejnym smérem, tim méné je
pravdépodobné, ze nova studie vSe obrati. A to je podle mého nazoru
skutec¢né tento pripad. i kdyz jen zridka ukonéi diskuzi nadobro.
Protoze lze pridat dalsi studie. Nicméné, kdyz vétsina studii ukazuje
stejnym smérem, ¢im vice studii drive ukazovalo stejnym smérem,
tim méné je pravdépodobné, zZe nova studie vSe obrati. A to je podle
mého nazoru skutecné tento pripad. i kdyz jen zridka ukonci diskuzi
nadobro. ProtoZe lze pridat dalsi studie. Nicméné, kdyz vétsina studii
ukazuje stejnym smeérem, ¢im vice studii drive ukazovalo stejnym
smerem, tim méné je pravdépodobné, Ze nova studie vSe obrati. A to
je podle mého nazoru skute¢né tento pripad.

Nezadouci u€inky noseni rousek - vysledky metaanalyzy

Tato metaanalyza shrnula studie, které meérily fyziologické hodnoty
pri noseni rousek. Tyto hodnoty poskytuji informace o moznych
fyziologickych poruchach a symptomech. Metrikou, kterou autori
zvolili, je tzv. standardizovany primeérny rozdil (zkracené ,,smd*
nebo ,,d“). Toto je metrika, ktera umoznuje porovnavat acinky napric¢
studiemi. Vysvétlil jsem to ve svém metodickém blogu o
metaanalyze, a proto zde budu struc¢ny. Tato metrika vyjadruje v

jednotkach jedné smérodatné odchylky standardniho normalniho
rozd€leni, které je bezrozmeérné, jak velky rozdil nebo tcinek jakékoli
velikosti je ve srovnani s kontrolni podminkou.

3/9


https://harald-walach.de/23-wie-funktionieren-meta-analysen-eigentlich/

Pro posouzeni lze uvést nasledujici. Uvadim také takzvané ,cislo
potrebné k 1écbé“ (NNT), coz je pocet lidi, kteri musi byt oSetreni,
aby se projevil i¢inek (jak publikovali Kraemer a Kupfer 2006 [2]):

d < 0,3: priblizné tretinovy rozdil smérodatné odchylky, maly Géinek;
NNT: priblizné 6

d > 0,3 a < 0,6: stredné velky ¢inek; NNT: 3-5
d > 0,6: velky acinek: NNT < 3

S témito informacemi jsme vyzbrojeni, abychom porozuméli datiim
metaanalyzy. Vysledky uvadim v tabulce nize. VSechny velikosti
efektii jsou velmi vyznamné, takze tyto informace ulozim. Kladna
znaménka znamenaji zvyseni, zdporna znaménka snizeni
odpovidajici hodnoty. Prvni ¢ast tabulky odrazi objektivné mérené
proménné. Nasleduje subjektivni informace o priznacich a potizich a
na konci je shrnuti vyskytu nebo frekvence priznaki. Prvni je
vysledek objektivnich méreni. Druhy je vysledkem shromazdovani
seznamu stiznosti ve skupinach s maskami a bez nich. Treti je
vysledkem diagnostickych pozorovani.
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Variabilni velikost Rozdil FFP2 a OP masky, komentar
efektu d
Objektivni méreni
saturace krve -0.24 NizSi pod FFP2
kyslikem
Atem minutovy -0.72 NizSi pod FFP2
objem
hladiny oxidu 0.64 Vyssi nez FFP2
uhli¢itého v krvi
Tepova frekvence 0.22 Pouze pod FFP2
Systém krevni tlak  0.17 0,21 pod chirurgickou maskou
dechova 0.01 Velmi heterogenni; se pohybuje mezid =-0,72ad =
frekvence 0,68 v zavislosti na studii
Teplota pokozky 0.80 VySSi pod chirurgickou maskou, pouze 2 studie
pod maskou
vlhkost pod 2.24 Pouze 2 studie
maskou
symptomy a
pocity
Otravny pocit 1.16 Vice pod FFP2
usili 0.90 Vice pod FFP2
svedéni 2.65 Vyznamné pouze v ramci FFP2, pouze 2 studie
dusnost 1.46
cetnost priznaku Toto jsou pramérné frekvence napfic raznymi
studiemi, které zaznamenaly pfiznaky
bolest hlavy 62%
Akné 38%
podrazdéni kize  36%
je mi teplo 26%
svedéni 26%
problémy s 23%
hlasem
zavrat 5%
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Zajimavé je, ze 20 z téchto studii pochazi z doby pred rokem 2020.
To znamena, Ze mnohé mohlo byt znamo jiz drive. Ale ted uz to
alespon vime. Je také zajimavé, ze mame malo, abychom celili témto
studiim o moznych vedlejsich acincich noseni rousek, pokud jde o
uziteénost rousek.

Autori v ivodu zminuji, Ze uzite¢nost oblicejovych masek v prevenci
bakterialnich infekei je nepochybna. Ale u virovych infekei jsou
dikazy slabé. Protoze velikost oka asi jeden mikrometr v nejmensim
pripadé, spiSe 5 mikrometrt nebo vice, neni vhodna pro zastaveni
virovych castic o velikosti 300 az 500 nanometrt nebo aerosolii o
priméru 1 mikrometr. Na to bylo jiz mnohokrat poukazovano. Udaje,
které prokazuji pozitivni acinek proti prenosu virovych infekei, jsou
tedy extrémné chudé. Uz jsem to zminil ve svém vySe zminéném
blogu.

Zajimavé mi prijdou i silné ucinky prohrati pleti a zvysSeni vlhkosti
pod maskou. Protoze to miize vést k tomu, Ze bakterie a plisné budou
moci v masce 1épe rist a zvysi se opetovné vdechovani skodlivych
bakterii. Toto je casto opomijeny potencialni mechanismus pro extra
poskozeni. Kromé toho, Ze tato metaanalyza, jak sami autori rikaji,
nemtize vyresit dilezity problém, vdechovani skodlivych castic,
protoZe o tom je prilis malo udaju.

V letech 2020 az 2022, kdy byla tato prace publikovana, probéehly
pouze 2 randomizované studie o ucinnosti rousek v prevenci infekci
SARS-CoV-2. Jeden byl bez jasnych diikazii [3], jeden poskytl slabé
dikazy s mnoha otazniky [4]. Autori cituji Bayesovu metaanalyzu
téchto dvou studii tcinnosti. To dava nepresvedcivy stredni
posteriorni riziko 1, tj. mira rizika, kterou ¢lovék ma po znalosti
téchto udaji, 0,91. 95% interval spolehlivosti tohoto odhadu je
obrovsky, pohybuje se od 0,63 do 1,33. To dava 73%
pravdépodobnost malé vyhody s extrémné omezenymi daty.
Jednoduse receno, noSeni rousek poskytuje median prinosu 9 %
(skutecna hodnota by mohla byt mezi 37 % prinosu a 33 %
nevyhodou). To je maly efekt, pro ktery mame extrémné Spatna data.
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Ale diky této metaanalyze mame nyni velmi dobra data o skodach.

Plati zde tedy zakladni princip 1ékarské (i jiné) etiky: Primum nil
nocere — predevsim neskodit.

Tato zasada, vazeni soudci, vazena federalni vlado, vazené regulacéni
organy, vazena zelezni¢ni rada, vazeni skolské urady, tato zasada byla

v této koronavirové krizi od pocéatku ignorovana. A mohli jste to
veédét pred rokem 2020. Ted uz to vime jisté. S nesmysly s
maskovanim by se proto melo co nejdrive prestat, snad kromé
karnevalu. Protoze permanentni karneval taky neni sranda.
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zpét [i] Apotropaicka znameni jsou magicka, prastara znameni k
odvraceni zla, jako jsou hlavy porazenych, které Keltové vyvésovali
pred svymi osadami, nebo uréité amulety k odvraceni zlého oka.
Posledni stopy takovych hlav lze ¢asto jesté nalézt v basreliéfech
romanskych katedral. Takové apotropaické znaky v postmodernismu
jasné ukazuji, jak malo moderni ve skutecnosti jsme. Slovo pochéazi z
reckého apotropein — odvratit se.

Podle vseho Dr. Agnes Imhofova rozpoznala souvislost, kterou mam
pred sebou, Ze masky jsou v koronové Kkrizi povazovany za
apotropaické priznaky, a vysvétluje to ve dvou clancich: Berliner
Zeitung a tkp.at

ObvyKkle je to znamka toho, Ze je néco v poradku, kdyz riizni lidé z
riznych smért maji stejné postrehy.

zpét [ii] Bayesovska metaanalyza je metaanalyza, ktera sleduje
Bayesovské statistiky. Bézné pouzivana Fisherova nebo Frekvencéni
statistika je zvlastnim pripadem Bayesian. Zatimco standardni
Fisherovy statistiky predpokladaji, Ze nic nevime, a studii chapou
jako rozhodnuti o nasi nevédomosti, Bayesovské statistiky
predpokladaji, Ze obvykle mame uréité mnozstvi predchozich
znalosti, tzv. ,prednostni pravdépodobnost® nebo ,,zkracene®. ".
priors", tj. pocatec¢ni pravdépodobnost, kterou mame pred
provedenim studie. Kdyz jsme nasledné provedli studii, mame
moznost na zakladé vysledki studie tuto ,,predbéznou
pravdépodobnost® upravit a prevést na empiricky ziskanou
sposteriorni pravdépodobnost®. To presné rika, jak to
udélatBayesova véta . To, co pak mame na konci, jsou "posteriory", tj.
pravdépodobnost, ktera nasleduje po studii. Udé€lal jsem to na svém
blogu Bayesian Posture . Na zdklad€ nasi pocatec¢ni

pravdépodobnosti ma pak vysledek studie vice ¢i méné silny vliv na
nas nazor.

DALSI CLANKY STOJi PRECTETE
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e Nebezpecéné ritualy: Oblic¢ejové masky — vice Skodi nez... Toto je
mirne upravena verze clanku, ktery se poprvé objevil v Nexus

Magazine a doprovazi miij prispévek k Dlouhé noci masek,
MWGEFD Mask Symposium. Oblicejové masky jsou Nocebos
Oblic¢ejové masky jsou extrémne silné, vSudypritomné Nocebos.
Nocebos jsou psychologické podnéty, které zptisobuji poskozeni
prostrednictvim psychologickych, neurologickych nebo
imunologickych procest....

e Détské rousky jsou absurdni - NasSe... déti musely v poslednich
tydnech a mésicich nosit rousky. Prinos byl nejasny, stejné jako

skoda. Alespon skoda je nyni jasna. Protoze jsme provedli studii,
kde jsme meérili hladinu oxidu uhlic¢itého u déti pod obli¢ejovou
maskou. Je 30. ¢ervna 2021 v 17:00...

e Nova data — nové utrpeni? Spise: nova nadéje! Zkrizena imunita,
ktera byla ¢asto podezrela, byla nyni n€kolikrat potvrzena,
vcetné pracovni skupiny z Charité, ktera zjistila imunitni reakci
T bunék na spike protein Sars-CoV-2 u 34 % klinicky zdravych
darci krve.
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