Pani Dagmar se naudila vyuzivat alobal skvélym
zpusobem. Vyresilo to problém, ktery v kuchyni méla
cely zivot
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Alobal, tedy hlinikovéa félie, m4 v kuchyni radu vyuziti. Je idealni pro
baleni svacin, skladovani potravin v lednici a grilovani. Félie ma
skvélé izola¢ni vlastnosti a dokaze udrzet vlhkost. Navic je snadno
recyklovatelna a tedy ekologicka. Mozna jste nevédéli, ze alobal ma
matnou a lesklou stranu, které se pouzivaji riznym zptisobem.
Naucte se alobal pouzivat spravné.

Od baleni svaéin az po grilovani

Existuje n€kolik druhii hlinikové folie, které se pouzivaji k riiznym
uceltim. Klasicky tenky alobal se pouziva pro baleni potravin, zatimco
siln€jsi verze se hodi pro peceni a grilovani masa a jinych potravin,
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protoZe se pri pouziti neprotrhne. Folie se vyrabi valcovanim
roztaveného hliniku, coz vytvari rubovou lesklou a licovou matnou
stranu. Kazdi ze stran pak prakticky funguje jinak.

Matna a leskla strana

Zatimco leskla strana odrazi teplo, matna ho propousti. Pri grilovani
masa by melo byt zabaleno lesklou stranou dovnitr, avsak pro
udrzeni tepla jidla po vytaZeni z trouby ¢i grilu by mélo byt zabaleno
matnou stranou dovnitt.

Pro€ balime potraviny do alobalu?

Existuje mnoho divodii, proc¢ balit potraviny do alobalu. Jednim z
hlavnich divodi je flexibilita alobalu, ktery se snadno tvaruje, a tak
se do néj snadno zabali jakykoli druh potravin. Dalsim dtivodem jsou
jeho termoizolacni vlastnosti, ktery uzavira teplotu a vlhkost uvnitr,
coz je vyhodné pro baleni peciva, nebo pro grilovani a peceni.
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Od kuchyné po tepelnou izolaci




Alobal neni omezen jen na kuchyni, ale ma v doméacnosti Siroké
vyuziti. Mize byt pouzit ke zlepseni tepelné izolace, napriklad
vloZzenim pod potah Zehliciho prkna pro efektivnéjsi zZehleni.

V kuchyni ho pak vyuzijeme napriklad jako draténku pri ¢isténi
pripaleného hrnce.

Skvély pomocnik i na zahradé

MozZnost vyuziti nejdeme také na zahradé. Napriklad rozstrihany na
prouzky a zasazeny do zeminy kolem kvétin odradi skiidce. Pouziti
alobalu muize také pomoci s klicenim semen — staci vlozit kousek
alobalu s lesklou stranou nahoru na dno kvétinace, coz poskytuje
sazenicim vétsi teplo a vlhkost.
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Nenechte si ujit
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