Tajemstvi, které vam nerekne zadny lékar: zbavite se
rymy béhem 25 sekund!
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Chripka a ryma jsou nemoci, které trapi lidstvo snad nejvice. Obé
nemoci umi zaatocit naprosto ne¢ekané a nikdo nikdy dopredu nevi,
kdy to chyti prave jeho. Kazdopadné, jakmile vas to chytne, je
potreba umét s tim bojovat. Boj je ovsem mnohdy velmi tézky a
namahavy a kolikrat nezbyva nez se zabalit do perin, vyzbrojit se
medikamenty a ¢ekat, aZ nemoci odejdou. Rik4 se, Ze 1é¢en4 ryma
trva 7 dni a nelééené ryma trva tyden. My vam vsak dnes ukazeme 2
metody, pomoci nichZ se budete moci rymy a mozna i chripky zbavit
béhem pouhych 25 vterin. Pokud neveérite, nedivime se, ani 1ékari
zpocatku nevérili. Vysledky a spokojenost uzivateli jsou vsak silnym
dikazem toho, Ze metody funguji.
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Dva skvélé triky

V soucasné dobé existuji pouze dva zptisoby, pomoci nichz se miizete
zbavit neprijemné rymy za pouhych 25 vterin a odblokovat tak sviij
ucpany nos. Jsou to naprosto genialni metody, které rozhodné
vyzkousejte, az rymu budete mit. My vSak pevné doufame, Ze se vam
ryma vyhne, protoze moc dobre vime, jak umi byt neprijemna, a to
nemluvime o chripce. Podivejte se navic na video, které triky
znazornuji.

Dokonala akupunktura

Prvni metodou je metoda, ktera pripomina akupunkturu. Spoc¢iva ve
specialni sestave urcitych tlaki, jejichz vysledkem je uvolnéni
ucpaného nosu. Stadi se jen dotknout Spickou jazyka patra v tstech
na dobu jedné vteriny a poté tlak uvolnit. Hned poté je potreba
zatlacit prstem do stredu ¢ela mezi oci a pustit. Oba kroky je nutné
opakovat po dobu 20 vterin a budete se divit, jak se vam ulevi.

Zadrzte dech

Druhou metodou je zadrzeni dechu, o které uzZ mozna nekteri slyseli.
V kazdém pripadeé se jedna o opravdu acinnou metodu, ktery vam
pomiize a napali tak va$ mozek. Zaklonte hlavu dozadu, stisknéte si
nos dvéma prsty a zadrzte jednoduse dech a je to. Jakmile budete mit
pocit duSnosti, rychle se nadechnéte. Opakujte a vzdy drzte dech, jak
dlouho to jen ptijde.
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Clear Your
Stuffy Nose

Watch Video At: https://youtu.be/gg8TWB7ux4s

Sdilejte ¢lanek
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