Slouzi 13 noénich: Ceska zdravotni sestra ukazala
rozpis smeén
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Realita

O tom, ze maji zdravotni sestry tézkou praci, se vSeobecné vi. V
Cesku jich je nedostatek, nejsou za svou sluzbu lidem nijak zv1ast
ohodnocené, a navic se ted ukazalo, ze i pocet smén, které musi
nékteré z nich odpracovat, je az zdravi nebezpecné. Nyni jedna ze
sester ukazala rozpis smen.

19. 07. 2019 10:54 | Autor Alena Zajicova

Jedna ze zdravotnich sester zverejnila na socialni siti sviij rozpis
smén, které mnohé zarazil. Sestra ma v mésici srpnu odpracovat 13
nocnich smeén a s péti dennimi se dostava pres dve stovky
odpracovanych hodin za mésic. A to neni standardni, navic podle lidi
z oboru je takovy pocet no¢nich smén i nebezpecny.

Uverejnény rozpis smeén zarazil i byvalou zdravotni sestru Lenku
Snajdrovou. "Takové sluzby tipIné bézné nejsou, béZny neni ten podet
noc¢nich smeén," napsala na svém Twitteru. Podle ni je standardni, zZe
sestra odpracuje osm noc¢nich a osm dennich smeén.
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Dale také upozornuje na to, ze no¢ni smeny, kterych je vic za sebou,
Skodi nejen zdravi, ale také vyrazné snizuje pozornost. Ohrozena tim
tedy neni jen sestra samotna4, ale i pacienti, o které se stara.

Bylo by naivni si myslet, Ze kazdy dodrZuje presné urceny pocet
hodin, které miize odpracovat navic. Prescasy délaji i 1ékari a jejich
pocet je daleko za predepsanou hranici. Podle dat Mezinarodni
organizace prace pracuje vice nez 48 hodin tydné 22 procent
zameéstnanci. Informuje o tom server TN.cz. Pritom védecké studie
dokazuji, Ze preséasy maji vliv na zdravi i psychiku zaméstnance.

Nedavny priizkum francouzskych odbornikti mezi 143 tisici
respondenty prokéazal, ze u lidi pracujicich vice nez 10 hodin denné
nejméné padesatkrat do roka bylo o 29 procent vyssi riziko, Ze je
postihne mozkova mrtvice.
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