Utajena funkce peciciho papiru. Pouzijte ho kone¢né
jednou spravneé
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VétsSina z nas se naucila vyuzivat vyhod peciciho papiru. Nejcastéji
jim vykladame plechy pri pecéeni kolacti, buchet, ale i zeleniny nebo
masa. Je to totiz pohodlné a praktické. Pergamen je odolny proti
mastnoteé i vlhkosti, da se prelozit a netrha se.

Tésta ani jidla se k nému nelepi a nadobi zlistane cCisté.

S pergamenem se vam uz nikdy nestane, Ze se upecenou buchtu
nepodari vyjmout z plechu, do kterého se pripekla. Ale pokud uz
mate tenhle zazracny papir doma, napadlo vas, Ze by vam mohl
poslouzit i v fadé dalSich pripada?

Pecici papir je skvély pomocnik

MiiZete si z néj vyrobit balicky, ve kterych se vase potraviny uvari
naprosto excelentné. Francouzi této metodé rikaji “en
papillote®. Napliite pergamen kousky kurete, zeleninou nebo
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rybami. Mtizete pridat vino, bylinky, koreni, prosté cokoli méate radi a
nemusi se dlouho varit. Balicky poradne zabalte, utésnéte, zavazte a
dejte na plech péct. Kromé usetreného nadobi si takto pripravite jidlo
uzasné chuti, které bude nadherné stavnaté i bez pridani tuku.

Potiebujete nazdobit susenky krémem? Zadny problém. Staci
si z obdélnikového peciciho papiru vytvorit kornout a izkou spodni
cast oriznout nozem tak, aby vznikl maly otvor. Pak uz ho jen
naplnite krémem a miizete zacit.

Pecivo, které se chystate zdobit nebo polévat, polozte na pracovni
desku, kterou také oblozite pergamenem. USetrite si uklizeni a myti
pokapanych povrchii. Papir prosté jen odstranite a vyhodite.
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Zabalte do néj syry i maso

Dobre vam poslouzi i pri skladovani syrii. Z obchodu si je totiz
prinesete v igelitové folii, ktera je ale urcena jen pro kratkodobé
skladovani. Jinak totiz zachycuje a udrzuje vlhkost a ta podporuje
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rust plisni. Prebalte je do peciciho papiru. Umozni syriim dychat a
prodlouzite tak jejich zZivotnost.

Skvélym pomocnikem vam bude i pri zamrazovani hamburgerd,
kutecich prsou nebo jinych potravin, které jste si naporcovali. Pokud
jednotlivé dily od sebe oddé€lite pecicim papirem a nasledné
zamrazite, nebudete uz mit problém s odebranim potrebnych ¢asti.
UZ se nebudete trapit s kusy masa slepenymi dohromady.

A na konec s nim muizete vylozit i horni ¢asti kuchynskych skrinék.
Mastnota a prach ziistanou jen na papire ktery pri uklizeni vyhodite.
Nemusite nalepenou $pinu zdlouhaveé drhnout a plochy odmastovat.
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Nenechte si ujit
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