Do michanych vajec musite vzdy pridat jednu véc. Cesi
to ale prekvapivé nevi
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Michana vajicka jsou oblibenym pokrmem po celém svéte, a to hned
z n€kolika divodii. Skvéle zasyti, maji vyborné vyzivové hodnoty a
snadno se pripravuji. Témeér kazda kultura ma sviij vlastni lahodny
zplsob vareni a podavani pokrmii z vajec.

Dulezité je spravné Slehani

Chcete-li dosahnout jemnych a nadychanych michanych vajicek,
musite se zamérit na Slehani. Nedélejte chybu a nerozklepavejte
vajicka primo do panve. Misto toho je rozklepnéte do misky a
Slehejte metlickou po dobu 30 az 40 sekund. Dilezité je, aby se bilek
a zloutek dokonale spojily a abyste do vajicek naslehali dostatek
vzduchu. Diilezité je také slehat vajicka tésné pred tim, nez je nalijete
na panev. Pokud je budete Slehat predem, vzduch z nich stihne
uniknout a vajicka nebudou nadychana.

1/3


https://www.aazdravi.cz/do-michanych-vajec-musite-vzdy-pridat-jednu-vec-cesi-to-ale-prekvapive-nevi/

Teplota pfi pfipravé musi byt akorat

Pokud chcete, aby vase michana vejce byla krasné mékka a
nadychana, musite si dat pozor na teplotu pri jejich smazeni. Prilis
vysoka teplota muize vést k pripaleni nebo vysuseni vejci, zatimco
prilis nizka teplota zptisobi, Ze vejce nebudou nikdy hotova.
Doporucuje se pouzivat stiedné teplou plotynku, aby se vejce mohla
smazit pomalu a rovnomérneé.
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Spravna velikost panve

Velikost panve hraje v pripravé michanych vajec také diilezitou roli.
Pokud bude prilis velka, mohou se rychle vysouset a pripalovat.
Naopak na malé panviéce nepripravite kvalitni michana vajic¢ka pro
celou rodinu tak, aby byla vSechna ,tak akorat®. Panev, na které je
pripravujete, by méla mit neprilnavy povrch.

Co pridat k vajickum?
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Kazdému chutnaji jinak pripravena vajicka. Nékdo ma rad€ji sussi,
jiny vlaéné€jsi. Pokud uprednostnujete polotekutou jemnéjsi
konzistenci, vyzkousejte k nim pridat 1zici majonézy. Jedna 1zicka
vajicka vyrazné zjemni a dod4 jim jedine¢nou chut.
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Nenechte si ujit
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