\!elké chyba pfi nakupu toaletniho papiru, kterou jsou
Cesi poveéstni. Na zachodé pak lituji
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Premyslite o tom, jaky toaletni papir zvolit — podle aktualnich akei,
barevnosti, viiné nebo treba natisténych obrazka? Davate prednost
snéhoveé bilym, vicevrstvym toaletnim papirtim? Ty v§ak mohou byt
pro Zivotni prostredi nevhodnéjsi volbou.

Pozor na vonavé a barevné toaletni papiry

Neékteré toaletni papiry, které vypadaji nejéistsi a prijemné voni,
mohou byt ve skutecnosti pro vase zdravi Skodlivéjsi nez ty, které
nejsou tak atraktivni. Pridané viiné v nich mohou zptisobovat
zdravotni problémy, jako jsou napriklad kvasinkové infekce u zZen.
Podobné riziko hrozi i u parfemovanych intimek nebo skodlivych
intimnich geld.

1/3


https://www.aazdravi.cz/velka-chyba-pri-nakupu-toaletniho-papiru-kterou-jsou-cesi-povestni-na-zachode-pak-lituji/

Barevné toaletni papiry se mohou jevit jako vizualné atraktivni pro
vasi toaletu, ale ve skute¢nosti mohou prinaset zdravotni rizika.
Pouzivani tmave zbarvenych, jako jsou napriklad ¢erné nebo cervené
toaletni papiry, miize ztéZovat odhaleni moznych zdravotnich potizi
spojenych s krvacenim z konecniku.

Neékteré zdroje uvadi, ze pro vyrobu papirovych hygienickych potreb
se vyuziva kolem 100 000 chemickych latek, z nichz
nejnebezpecnéjsi byl v minulosti chlér. Ten uz se v soucasnosti

k tomuto tcéelu nepouziva.
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Jaky toaletni papir vybrat?

Nejlepsi volbou je recyklovany Sedivy toaletni papir, ktery vypada na
prvni pohled méné kvalitni, nez bily a hebky toaletni papir. AvsSak i
tento recyklovany toaletni papir ma své nedostatky, jako napriklad
obsah latky Bisfenol A (BPA) a pouziti chemickych latek pri vyrobé.
Nicméné, stale jde o méné chemikalii nez u bézného toaletniho
papiru.
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Recyklovany papir nebo bidet

Jednoznacné nejlepsi volbou pro toaletni papir je recyklovany. Pri
nakupu toaletniho papiru si prohlédnéte etiketu — mélo by tam byt
uvedeno, Ze papir byl vybé€len bez pouziti chloru a optickych
zesvéetlovacl. Pokud jde o zdravi, nejlepsi volbou je voda, tedy bidet
nebo sprcha. Pokud vam ale bidet nevejde do koupelny, zvazte pri
vymeéneé toalety moznost zachodové misy s integrovanym bidetem.
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Nenechte si ujit
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