Cesi do bramborakt obvykle zapomenou dat zasadni
surovinu. Pak se nestaci divit, jak jsou nedobré
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Bramboraky jsou oblibené nejen u déti, ale i u dospélych. Cilem
vétsSiny kuchari je pripravit co nejchutnéjsi a nejkrupavejsi
bramboraky. I kdyz se mohou liSit recepty, existuje trik, ktery miize
pomoci vSem. Chcete-li dosahnout dokonale kifupavych bramboraki,
zkuste pridat jednu ingredienci navic.

Co pridat?

Bramboraky jsou tradi¢nim lidovym jidlem, ale i tak je kazdy
pripravuje jinak. Nejen Ze se pripravuji riznymi zptisoby, ale i v nasi
malé zemi se mohou jmenovat rizné — bramborak je cmunda i
strouhanec. Vzdy se ale jedna o chutné bramborové placicky, které by
mély byt krasné krupavé, at uz je smazite na sadle nebo na oleji.
Mozné vas to prekvapi, ale skvélym trikem pro krupavé bramboraky
je pouziti jedlé sody.
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S jedlou sodou opatrné

Jedla soda, také znama jako soda bikarbona, ma Siroké vyuziti.
Jednim z nich je pouziti pri peceni. Funguje jako acinné kypridlo,
které ma za kol prokyprit té€sto, zvlacnit ho a zvétsit jeho objem.

I kdyz je jedla soda soucasti kypricich praskt do peciva, jejich pouziti
je odlisné. Pri pouziti jedlé sody je dilezité dodrzet spravné
davkovani, treba i pri pripraveé bramborakii. Pouziti prasku anebo
sody neni totéz, protoze funguji na odliSném principu. Chemickeé
reakce uvolnujici oxid uhliéity a vytvarejici bublinky, které kypri
tésto, zvysuji jeho objem, nadychanost a vlaénost, se lisi pri pouziti
jedlé sody a prasku do peciva.
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Pridejte néco kyselého

Jedla soda je zasadita latka, coz znamena, Ze pri jejim pouziti jako
kypridla v tésté musime vzdy pridat néco kyselého. To platiiu
pripravy bramboraki. Do tésta obecné tedy miizeme pridat jogurt,
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podmasli, acidofilni mléko, ocet nebo citronovou stavu, abychom
dosahli spravného efektu. Pri kontaktu s teplym vzduchem pak v
disledku pouziti jedlé sody dojde ke zvétSeni objemu tésta.

Je treba si uvédomit, Ze jedla soda ma velmi silny Gc¢inek a je asi
trikrat az ¢tyrikrat silnéjsi nez prasek do peciva. Pri jejim pouziti tedy
rozhodné nesmime prehnat. Navic bramboraky jsou pripravovany z
brambor, takze by si mély zachovat co nejvice bramborovou chut’.
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Nenechte si ujit
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