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Jsme zaplavovdani zméti navzajem si protirecicich informaci, coz je

podle Jaroslava Duska podstatou triku, kteryy ma lidi vycerpat.
Vysilené, zmatené, a jeste lépe vystrasené lidi lze snaze
zmanipulovat k nekoncicim teckam, k natahovani svetrii, ¢i

k touzenti po elektromobilu. Nas host ma proti tomu jednoduchou
obranu — proste to tolik nesledovat, nenechat se ovladnout
iluzivnimi prredstavami o budoucnosti, ale dat prednost
pritomnosti, a nenechat se strhnout k okamzité reakci na podnéty,
které na nas doléhaji. A s urcitou nadsazkou bych mohla jeho
pristup shrnout i slovy: Nedoufejte ve Stésti — spoléhejte na néj. On
sam rika: ,Tak jak ja si spoluvytvaiim a chapu tento vesmir a tento
svét, tak jakakoli situace, ktera vznika, zaroven uz ma reseni v sobé
obsazeno, uz tady je, je hotovo. Ja jen poprosim a dovolim tomuto
vesmiru, aby mi to rreseni ukazal.”
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VIV

Martina: Jak dlouho jsi pracoval na tom, aby ses uklidnil? A pristi
otazka bude: Jak dlouho jsi tedy pracoval na tom, abys zpracoval
strach, kdy?z jsi zjistil, Ze zklidnit se je mozné jen tehdy, kdyzZ nemame
strach, a tedy, Ze strach je zbyte¢ny?

Jaroslav Dusek: Nevim, jak dlouho, to ti nedokazu povédét, to si
nepamatuji. Ja se v minulosti prili§ neprehrabuji, takze bych musel
zaCit intenzivné vzpominat a zkoumat. Ja si vzdycky pamatuji jediny
strach, ktery jsem mél, a to byl strach ze psti, z velkych psti, kdy mi
rodice rikali, abych si daval pozor na cizi psy, jakoze me cizi pes miize
kousnout, a ve mné to néjak ziistalo. A az na uhlikach jsem tehdy
tento strach zpracoval. Prechazim zhavé uhliky, dal jsem si tam tento
strach ze psii, a hodil jsem ho do ohné. A predstav si, co se stalo:
Odhodil jsem strach ze psii, a pak jsem prijel vlakem do Cernosic,
kdy jdu k nam tak 15—20 minut pésky do kopce, a pripojil se ke mné
cizi pes. Takze jdu, a ted ke mné prisel tento bigl, a ja rikam: ,,Vitej.“
Driv bych si treba rekl: ,,Co je to za psa?“ Nebo: ,,Co chce?“ Nebo:
,Hus! Béz! B€z!“. A pes Sel se mnou, a ja jsem si s nim povidal, dosli
jsme az k brance, a tam se tak jako postavil, ja jsem otevrel do
zahrady a povidam: ,,Chces jit dal?“ Pes se na mé podival, ja jsem
zavrel branku a pes odesel. A to se stalo vzapéti poté, co jsem v tomto
prostoru resil strach ze psti — a najednou mé zacal doprovazet pes.

V Chorvatsku jsme vidéli psa, méli ho sousedi, uz zemrel, obrovsky
pes, pastevecky, a opravdu obluda, a on byl chudak porad na retézu.
Oni tam byli tedy dva, ale tenhle jeden se dostaval blize ke kamenné
zdi, vzdycky se pres tu zed vysunul, a straSné na nas rval, kdyz jsme
§li okolo. St&kal — ale opravdu, to bylo vzdycky jako: ,Pozor, pozor!
Nechod'te blizko!“” A v§iml jsem si, Ze soused, ktery tam bydlj,
kouka, ze jeho maly syn je u téchto psti, hladi je, a rikal: ,Jakube, co
tam délas?“ a Jakub vola: ,, Tati, on viibec neni zly, on je hodny.*

A my jsme vSichni zjistili, Ze tenhle pes strasné stéka proto, ze chce
na sebe upozornit, protoze chce pohladit.

Martina: Takze tady se potvrdilo, Ze pes, ktery stéka, nekouse.
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Jaroslav Dusek: Ano. A my jsme ho tam od té doby chodili hladit.
A byl to ten samy pes a Stékal stejné. A tim mluvim o tom, co je to
projekce. To je to, co spoluvytvaris. My nékdy jenom nechapeme, ze
kdyz na nas nékdo s$te€ka, tak treba jenom vola a touzi po urcité
pozornosti a chce pohladit, a my mame dojem, Ze by potreboval
zkrotit, nebo Ze by ho nékdo mél utratit, nebo Ze to neni mozné, aby
takovyto pes tady ohrozoval kolemjdouci tim, Ze se vysouva pres
zidku, a tak dale. M€li bychom si tvorit rozmanité svéty, a mné je
blizsi, a u¢im se to, udrzovat v tom sveéte to, o cem nékdo miuze rict:
»10 je iluze.“ ,Rtzové bryle.“ , Ten ¢lovek je tak naivni.“ A pro me je
uplné naivni ¢lovek, ktery se furt néceho boji, protoze ja nevim, proc¢
to povazuje za vyhodnéjsi, ja tomu nerozumim. Proc je pro nékoho
vyhodnéjsi iluze strachu?

Ja takhle sedim, predstav si, s padesati lidmi na Ischii, povidame,

a prileti srSen. A hned chlapek zvedl botu a uz ho chtél zabit. A ja
rikam: ,,Co to d€las?“ A on rika: ,No, je tu srsen!“ A ja rikam: ,,A jako
co?“ A ted ti vSichni lidé: ,No, srsen!“ A ja rikam: ,,Kdo z vas dostal
zihadlo od sr$né?“ Ani jeden, Martino. Ani jeden z téch pritomnych.
Ja jsem dostal ¢tyri zihadla od sr$né. Zazil jsem to, protoze jsem vlezl
do kadibudky, kde si udélali hnizdo, a mné nedoslo, ze bych mél
slusné pozdravit a podivat se, jestli tam nékdo nebydli: ,,Boudo,
budko, kde prebyvas?“ Prebyvali tam uz sr$ni. Tak jsem dostal étyri
zihadla, a vim, Ze se nic nestalo a Ze je to tplné v pohodé. Tak rikam
tém lidem: ,,Pro¢ se bojite, kdyZ jste to nikdy nezazili? Ceho se bojite?
MysSlenek o sr$ni?“

Martina: Pravé, Ze to nezazili, a ty uz jsi védél, co to obnasi, a Ze se
to da prezit.

Jaroslav Dusek: Znam dveé rodiny, kde srsni hlidali dité v koc¢arku.
Oni zjistili, Ze kdyz daji dit€ pod srs$ni hnizdo, Ze ti sr$ni ke kocarku
nikoho ciziho nepusti. A tito lidé takhle davali koéarek pod sr$ni
hnizdo. A ted si miizes rict, Ze to jsou aplni Silenci, ale oni zjistili, ze
to funguje, Ze to tak je. A to je to, co rikdm — tvorba, spolutvorba.
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Daniela Kralova o tom mluvila a vyzarovala to, Ze zvirata s tebou
komunikuji, kdyz jsi v klidu, kdyz se nebojis a kdyz citi, Ze je nejdes
ohrozovat a Ze jim nic nevnucujes, n€jakou predstavu o tom, co by
méla délat, ale opravdu je nechas byt. A ona rikala: ,Ja jsem se
vSechno ucila jen pozorovanim toho, jak se ta zvirata chovaji mezi
sebou.“ A ze pochopila, Ze se ze za¢atku nekoukas do oéi. To ne, to
neni vyhodné. Ale kdyz uz se pak skamaradite, tak rikala, Ze ten
pohled do o¢i je naprosto mimoradny a ze se ti to zvire v tu chvili
podiva az do duse, kdyz uz jsi klidn4, a vi, co jsi, a vi, Ze si to néjakym
zplisobem predate.

Muj kamarad takhle vyplétal lisku z plotu, do kterého se zapletla,

a nemohla pry¢. A ted si predstav, ze on fakt Sel v klidu k lisce, ktera
miize mit vzteklinu, a nevim, co dalsiho, vyplétal ji nohu z plotu,

a ona trpélive drzela, protoze poznala, Ze ji jde pomoct. Ona se po
ném neohanéla, nevrcela. Tak ji vyndal z plotu, a ona odesla, byla
spokojena. A kolik z nas by toto dokazalo? Kolik z nas by dokazalo
tohle ud€lat? Protoze vétSina by rekla: ,Ja k té liSce neptijdu, bitih vi,
co bych chytil. Jesté mé hryzne. Tak co, je to jeji polivka, neméla se
zamotat do naseho plotu, ktery jsme tady postavili.”

Martina: Ja si neumim predstavit nechat ji tam, a zaroven ani to
k ni jit, protoze bych se urcité bala, ze mé kousne, nebo ze bude mit
vzteklinu. Téchto historek je mnoho, ale neumim si predstavit, ze
bych ji tam nechala. Zorganizovala bych néjakou pomoc.

Jaroslav Dusek: Ted se jenom prehoupneme do toho posledniho,
nebo predposledniho levelu, Ze to vSsechno miizeme trénovat ve snech
— od toho sny jsou. Snéni je prostor, kde mlizeme trénovat to, co nam
v zivoté nejde. To znamen4, bojim se lisky, ale miizu poprosit o sen,
kde lisku osvobodim, pomohu ji, a nebudu se ji bat. Proto domorodci
odmalicka trénuji ve snech. To je to slavné: ,,Co se ti dneska zdalo,
synku?“ A chlapecek rekne: ,Honil me tygr.“ A on rekne: ,,Vyborné,

a zitra ho uz musis ve snu zahnat.“ A on se uéi, Ze je tviircem svého
snu.
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Sny jsou presné ten trenazér, kde se miizeme bavit o tom, o ¢em ted
mluvis, to znamena, je tu néjaky pocit objektivniho tlaku, je tu néjaka
situace, ktera na nas doléh4, a my se s ni néjak vyporadame. A ty
miiZzeS ve snu poprosit, Ze se chces vyporadat se situaci n€jakého
tlaku, a ted na tebe ve snu treba zac¢ne nabihat ki, to se mi
konkrétné stalo. Sel na mé vzdycky kiini, a ja v posledni chvili uhnul,
trochu se o mé jako Smrncnul, coZ mi v tom snu bylo neprijemné. A
najednou si rikam: ,,J4 ho musim prosté obejmout. Neda se d€lat nic
jiného.“ A ted se na me zase ritil, a ja jsem mu zepredu sko¢il na krk,
protoZe byl obrovsky, a visel jsem nohama i rukama, objal jsem ho, a
on chvilku se mnou béZzel, pak se zastavil, a uz bylo vSechno v
poradku, protoze takhle véci jsou.

A my, kdyzZ si to ani ve snech nedoprejeme, Ze ve snech budeme furt
utikat pred koném, budeme se furt honit, a furt budeme zpoceni, tak
s tim nic neudélame. Ale predstav si konkrétni pripady, kdy na
clovéka ttoci pavouk, a opravdu ma noc¢ni miiru pavouka. A Honza
Skryja, ktery ma Akademii lucidniho snéni, s takovym ¢lovekem
pracuje, a ten ¢lovek méni emoci. Situace zlistava stejna. Rozumis
tomu? Situace je stejna, pavouk prichazi, pavouk atodi. Jenze on
meéni emoci viici pavoukovi. A ten pan postupné, predstav si — tomu
panovi se ve snech podarilo z pavouka udélat svého terapeuta, ke
kterému chodi do ordinace, takze tam sedi pavouk a on rika: ,Dobry
den, pane doktore.“ A pavouk rika: ,,Dobry den, tak jak jste na tom?*

Martina: Jaroslave, fakt si lidi rikaji, ze jsme ...

Jaroslav Dusek: No, ale ono to tak je. A predstav si, Ze on si z toho
pavouka udélal terapeuta. A tedka to nejhlubsi lidské: Mozna jsem
tady uvadél priklad od indiand, jak Daniel Everett zasttelil psa. Rikal
jsem to tady?

Martina: Ne.
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Jaroslav Dusek: To je asi to, jak chapu svét ja. Everett byl

u indiant, chtél tam byt jako misionar, a oni ho aplné otocili, protoze
on chtél odstranovat indiantim strach, a zjistil, Ze se ni¢eho neboji, ze
tito lidé se neboji. A zazil situaci, kdy opily indian zastrelil druhému
indianovi psa. A ted Everett byl zvédavy, co bude dal. A ono nic se
nede€lo. Tak Sel za indianem, kterému ten zastreleny pes patril, a rikal
mu: ,,Co ted udélas?“ A ten indian mu rekl: ,Nerozumim otazce.“

A on mu rekl: ,,No, on ti zastrelil psa.“ A indian rekl: ,,To byla chyba.
To nemél délat.“. ,A prave. A co ted udelas?” A indian rekl:
,Nerozumim otazce.“ A Everett: ,,On ti zastrelil psa. Co udé€las ty
jemu?“ A indian na néj chvili tak koukal, a pak rekl: ,, To je mtij bratr.
Zastrelil psa. To nemeél délat. To byla chyba. Ale on to vi.“ A tim to ta
historka konéi — u indiand. A to je svét, ktery ja chapu, ktery se mi
libi, a u¢im se ho v sobé néjakym zptisobem budovat, a pohybovat se
v prostoru, kde toto funguje.

U covidu jsem pochopil, ze to neni realné, ale ze jde o fizenou
a propagovanou akci, a vysledkem bude povinna vakcinace

Martina: Uc¢im se ho v sobé budovat. Kdyz se ¢lovék néco uci, tak si
jesté stale muize stat, Ze to v urcitych situacich neumi. Porad se to udi.
Rekni mi: Jsou v zivoté néjaké véci, které té dokazi rozhodit? Které té
dokazou vykolejit, protoZe je to tak néco hlubokého, Ze tato metoda,
tato snaha, prace na sobé, selhava v konfrontaci s danou situaci?

Jaroslav Dusek: Ne, to ne. To se muzZe stat momentalné,
kratkodobé. Mistry jsou na to nejblizsi lidé, to je rodina, a tak dale.
To jsou vzdycky nejvétsi mistri, protoze kdyz jste spolu hodné, tak
kazdy z clenti rodiny vi presné slabé misto u toho druhého, a vi, jak
tam postouchnout — podvédomé, to nemusi délat védomeé, ale dobre
to umi. Treba malé déti umi dobre roztocit rodice, fantasticky. Ale to
se miize stat v urcitou chvili. Praveé proto odkladas reakei, proto se
ucis odkladani reakce, protoze vis, Ze tato reakce se muize spoustét

z néjakého mechanizmu, ktery se tam nékde vybudoval. Mtizes byt
v urcitou chvili podrazdéna, a nékdo ti néco povida uz po 150, a ty si
rikas: ,JeziSmarja, ja uz to tady slysim...“ Ale prosté se tak opét uéis
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jakési trpélivosti. UCiS se trpélivosti, protoze zjistis, Ze vétSina lidi
nedela tyto véci imyslné, ale déla je z urcité nevédomosti. Oni v tu
chvili véri tomu, co délaji.

Krasné bychom mohli diskutovat nad covidovyn tématem. Zacalo to,
byly néjaké zabéry, také jsem neveédél, co to je. V prvni chvili jsem
koukal, Ze nékde v Ciné padaji lidé. A bylo to takové divné. Nemél
jsem pocit, Ze sleduji néco realného, mél jsem dojem, Ze jsou to
néjaké prapodivné inscenace. Tak jsem tak na to koukal, a ted’
nastalo to veliké straseni. Obrovské. A me to v tu chvili prestalo
vlastné zajimat, protoze jsem pochopil, Ze jde o jakousi akci, ktera je
Iizena a je propagovana — a neni realna. A tehdy jsem rekl, nékdy na
zacatku: ,,Tak to bude povinna vakcinace — zZe jo? To je jasny. Toto je
k tomu jenom priprava.®

Pred tim délali povinné ¢ipovani pst, a ja na jevisti rekl, Ze je to cesta
k ¢ipovani lidi, abychom si na to zvykali. A jakmile to vyhlasili, ze
ockovani a svétlo na konci tunelu, uz jsem to celé vid€l a uz jsem

z toho nemél zadny strach. Byli jsme na chaté na Sazave, kde byla
tehotna dcera. Jezdili tam za ndmi na navstévu lidé, a ja se vzdycky
tehotné Agatky ptal: ,Agi, nevadi to? Mizou prijet lidi?“ ProtoZe ona
by mi mohla fict: ,Tati je to takovy. Epidemie. Nevime. Ja jsem
téhotna.“ Ale ne: ,Af piijedou.“ Zadny strach z tohoto jsme
nepestovali.

Martina: To je dilezité, ale...

Jaroslav Dusek: Ale vidéli jsme, kolik lidi tomuto strachu
propadlo. Kolik lidi uvérilo.

Ti sami lidé, kteri se tak snadno nechali zmast strachem z toho, ze na né
skocCi néjaky virus, jsou obklopeni frekvenéni technikou, ktera to do nich
stale prazi, a to jim nevadi

Martina: Ano. A tento strach pak v lidech mnohdy vyvolal, a ted
reknu osklivé slovo, u kterého chapu, zZe ti ho zatahuji do svéta, kde
ho nechces, ale vyvolalo to nenavistné reakce. A ja jsem to treba
pozorovala na tobé, kdy jsi byl pro lidi ze zac¢atku vynikajici herec,
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ktery chodi bos, pak jsi byl herec, ktery je moc alternativni.

A v okamziku, kdy jsi se zacal vyjadrovat proti covidové panice, a tak
podobné, tak jsi najednou byl ten, kdo stoji za tim, Ze umiraji lidé.

A mohli jsme vidét titulky: ,At se ted Dusek podivé, protoze tato pani
umfela, protoZe se nesla o¢kovat.“ Rekni mi, jak se s timto vyrovnat?
Protoze tyto projevy ted mizeme pozorovat mezi lidmi stale vice, na
verbalni i faktické roviné to tam je.

Prosté, myslis si o covidu, Ze se tady politici na nas trénovali, kam az
mizou zajit, tak jsi popirac, odpiirce ockovani. Zeptas se na néco
ohledné soucasné valec¢né situace, treba zda by opravdu nebylo dobré
jednat o miru, vénovat se diplomacii, tak jsi Rusak, a nevim, co
vSechno. A ted to clovék pozoruje, a tfeba nejsem tak uplné odolna,
aby to nebolelo, aby to neprislo, a nerikala jsem si: ,,Co si to délame,
lidi? Co si to délame?“ Ale nevim, a mnozi nevi, jak s tim pracovat.

Jaroslav Dusek: Pro meé je na tom spis fascinujici sledovat, jak se
lidé do toho nechaji vtahnout. Jak snadno a jak rychle. Jak to vlastné
zaridil cely systém on-line zivotli na mobilech. To by jesté pred 30
lety neslo, takhle rozsirit mezi lidmi takovou paniku, a takovymto
zplsobem. A ti lidi, misto toho, aby ty mobily odhodili, iPady,

a vSechny tyto zdroje informaci, a vénovali se intuici a meditaci, tak
misto toho nasavali stale vic téchto informaci. A tam jsi mohla krasné
sledovat, o ¢em porad povidam, Ze tvoris a spoluvytvaris sviij vesmir.
Nasavali stale vic pouze negativnich informaci, mainstreamovych
informaci, a o né opreli sviij postoj a sviij vesmir: ,, To je pravda. Tady
to pisou. Tady to rikaji. Je potreba se chovat podle toho.“ A ted

k tomu dvé rousky, tri rousky, ctyri rousky i pét. M€li na sobé€ bryle,
gumové rukavice. a tak jako chodili nesmyslné po ulici. A to jsou ti
sami lidé, kteri maji doma wifinu. Ti sami lidé klidn€ drzi mobil na
uchu a mluvi do néj hodinu. Ti sami lidé si poridi vselijaké vibrac¢ni
pristroje, frekvencni, chytré, které doma pres wifi rizné komunikuji.
A v tom klidné bydli, klidné to tam v noci nechaji do sebe prazit.

A koukaji se, jak okolo vyristaji sloupy s anténami 5G, které
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pribyvaji. Ti sami lidé, kteri toto vidi, jak toto Gplné v pohod€ vznika
naprosto potichu, nenapadné v okoli, se boji toho, ze nékde odnékud
na nekoho preskoci virus?

A to je pro mé legrace. Proto me tato situace rozesméje, protoZze si
reknu: ,Hle, co to je? Cisarovy nové Saty. Co to je?“ Tady miizes
pochopit tuto pohadku, ze lidé rikali cisarovi, Ze je obleceny, protoze
oni ty Saty vidéli, vidéli, Ze je ma, protoZe uz byli v tak hluboké
hypnoze, Ze cisar byl krasné oblecen. A kdy?z to dité reklo: ,,Cisar je
nahy!“, tak ¢ast lidi nevédéla, co se ditéti stalo. A toto sledovat, tento
zplisob, mé na tom bavi.

Ted muzes sledovat problémy s korektnosti. Najednou nesmi béloch
zahrat ¢ernocha, treba. Ale feknu jiny priklad: Mnislav Zeleny dal na
stranky, na Instagram, na YouTube, nebo kam, fotku hol¢ic¢ky
nahaté, kde skoro... Neméla jesté ani prsa. Byla malinka. Sedi na
vetvi. Nevidis ani jeji klin. A oni mu to sundali jako nekorektni fotku.
A on vedle toho ukazal fotky Madony, které tam ona dava, jak tam
polonaha néco vylizuje z néjaké psi misky. A to tam klidné byt mize.
A ve chvili, kdy pozorujes tento svét, takhle jenom lehce, tak tobé
miize YouTube zablokovat prispévek, protoze robot rozpozna néjaké
slovo, a vedle toho na sitich néjaky nazi chlapi komunikuji

s néjakymi détmi a robot to nepozn4, a tuto komunikaci nezastavi?
A kdyzZ na to takhle jednoduse koukas, tak si vzdycky reknes: ,Aha,
ono to nebude uplné tak horké, jak se ndm to predstira, protoze je
tady spousta mnohem jinych véci, o kterych se nemluvi a ml¢i.“

Novak Djokovi¢ nepristoupil na povinné oc¢kovani pro sportovce, aby
mohli hrat turnaje. Zistal konzistentni ve svém vesmiru, ve svém snéni,
a rekl: ,,Ja to délat nebudu.”“ A zda se, ze obstal, a realita se otocila.

Martina: KdyZ jsi, Jaroslave, vzpomenul covid, a relativitu toho, co
se skutecné déje v nasich zivotech, co nas skute¢né ohrozuje a co
dovolime, aby se tvarilo tak nebezpecné, Ze to s nAmi manipuluje, tak
tento strach, toto umoznéni manipulovat s nami, pak nékdy vytvari
realitu, ve které musime zit. Vim, Ze jsi mé varoval, ze musis zit
skutecnosti, a ne, co by kdyby, Ze jsi to uz rekl a ze se snazis zit
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skutecnosti, nebo jako by skutecnosti, a vlastné jsi i rekl, co nema ve
tvém uvazovani prilis misto. Ale presto jsem treba ja uvazovala nad
tim, co by se stalo, kdyby bylo narizeno povinné o¢kovani, protoze
kdyz jsi tady byl posledné, tak jsi rikal, ze uz treba bude vynos, Ze nas
budou snajpri ostrelovat injekcemi na ulicich, coz se nakonec

v Australii témer délo. A tak si rfikdim, co bychom délali — jestli méa
smysl si tyto myslenky modulovat, nebo viibec ne — kdyby to nastalo?
Jak bychom se zachovali? Protoze by to pak pro tebe znamenalo:
zadné divadlo, zadné besedy, zadna obziva, ale ani vylety s vhuky na
hrady a do cukrarny. Jestli ma smysl premyslet nad tim, jak moc se
pritomnost miize rozvétvit?

Jaroslav Dusek: Na to, o cem mluvis, je dobrou ukazkou treba
Novak Djokovi¢: Novak Djokovi¢ nepristoupil na narativ povinného
ockovani pro sportovce, aby mohli hrat turnaje, a zda se, ze obstal.
7Zda se, Ze realita se otocila.

Martina: Pres mnoho osobnich ztrat.

Jaroslav Dusek: Ano. On ukéazal, Ze kdyz je ve svém vesmiru, ve
svém snéni, tak ziistal konzistentni, a proste rekl: ,,Ja to délat
nebudu.”, protoze dlouhodobé pecuje o své zdravi, dlouhodobé
zkouma, co si dava do téla a nedava, a rozmanité potraviny si tam
nedava, tak proc by si tam daval jesté néjaké ockovani? A vypadalo
to, ze by ho vSichni nejradéji zvalcovali, velice méalo sportovct se
postavilo na jeho stranu. Nebo takhle, mozZna se jich postavilo vic, ale
nepsalo se o nich. McEnroe treba rekl, Ze on je pro ockovani, ale ze
by Novaka respektoval, a ze mu pripada absurdni ho takhle
ostrakizovat. Nékteré, i nase sportovkyné, se rozciluji, Ze by se me€lo
ockovat, a co si to Novak dovoluje, takhle tady vSechny ohrozovat
tim, Ze se pohybuje zdravy a neockovany, a ze ockované strasné
ohroZuje tim, jak dba o své zdravi, to Ze uz je tplna drzost.

To je takova legrace, kdyz pozorujes tyto lidi, co se jim v hlavé miize
vytvorit. A tenhle Djokovi¢ vydrzel, a dneska uz ho asi pusti na
Australian Open. A ted’ jsi vidé€la, jak je tam porad ta snaha: ,Ne!
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Nesmite to zménit! Nechte mu tfi roky zakazu! To by bylo plivnuti do
oc¢i vSem tém slusnym a poctivym lidem, kteri se krasné naockovali!“
A presto se momentalné zda, ze se realita opravdu pootocila, a on
zlistal ve svém narativu, nebo ve svém postoji, zlistal konzistentni.

A to neni néjaky ¢lovek tplné mého srdce ve smyslu, zZe bych se s nim
chtél kamaradit, to asi ne, to neni typek pro meé. Ale zptisob, jak to
ustal — mam fakt pocit, Ze je jediny. Chapes? To nebylo tak, ze by se
k nému pripojilo dalSich pét.

Martina: Ze by vznikla iniciativa ,,Nechte sportovce zit“.

Jaroslav Dusek: Ze by pét tenistti feklo: ,My se taky neoc¢kujeme.
Podporujeme Novaka. My ockovani nepotiebujeme a nevérime na
vaSe Teci.“ A zlistal sdm, a presto ted vyhral Masters, neprohral ani
jedno utkani, vSechna vyhral. Néktera hral na pokraji sil. A provedl
jesté jednu véc, kterou si tento ¢lovek ziskal mij respekt. Kdyz hral
utkani s Danielem Medvedévem, tak uz bylo jasné, ze Novak vyhral
svou skupinu a Ze postoupi do semifinale, takze nad nim
nepottreboval vyhrat — mohl toto utkani takzvané vypustit. A on
bojoval s Medvedévem, ktery zase obé utkani prohral, a taky uz
nemél o co hrat, postoupit uz nemohl, ale cht€l aspon vyhrat toto
jedno utkani. Tihle dva chlapi se tam rezali ve trech setech v aplné
straslivé bitvé. Djokovi¢ byl na pokraji vyCerpani, utkani vyhral,

a kdyz s nim byla tiskovka, ptali se ho, pro¢ se takhle pred semifinale
vycerpal, tak on rekl: ,To neni mij zptisob uvazovani, takové
taktizovani. Ja netaktizuji. Kdyz jdu hrat na kurt, tak jdu vyhrat.
Takovy je mij postoj. Ja jdu utkani vyhrat, kviili tomu tady jsem. To
je miij tenis. Ja ani neznam pravidla Masters tak, ze kdybych
odstoupil...“, oni na néj mavali, at odstoupi, at toho necha, at to vzda,
a on rika: ,Kdybych odstoupil, tak nevim, jestli bych viibec do
semifinale mohl. Ale toto neni mij zptisob uvazovani.”

A znovu predvedl néco, kdy by spousta sportovcii samozrejmé rekla:
»Tak se budu pred semifinale Setrit, nebudu blby. Zahraju si, klidné
prohraju, vzdyt o nic nejde.“ On to ma tplné jinak. A tam jde vidét,
ze tento ¢lovék v nééem... Ja nejsem pritel vyhravani, vitézstvi ve
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sportu, to neni mij svét, ale respektuju postoj ¢loveka, ze on to
utkani nepodfoukne. My hrajeme divadlo asi dvacet let, a Alan Vitous
mi ted rikal: ,,Pozoruju té dvacet, nebo tricet roki, a jesté jsem té ani
jednou nevidél, ze bys predstaveni jen tak odvezl.*

Kupredu do minulosti je metoda toltécké rekapitulace, kdy ¢lovék hleda
zpétné tu vyhybku, kde opustil své bozstvi, svou spontanni radost,
zvédavost, uzas. Treba, ze se rozvedli rodice, nebo mu sebrali milovanou
hracku.

Martina: Jako zZe pro diichodce to bude stacit.

Jaroslav Dusek: Ano. A on prave rikal: ,,Fakt jsem té jesté nevidél,
ze bys to udeélal.“ A v tom je mi blizky, pro mé je to na jevisti tak, ze
tam nejdu nad nikym vyhravat, ale jdu tam hrat. A jdu hrat naplno,
protoze jinak by meé to nebavilo. Nebavilo by mé se tam prochézet

a néjak tak védét, ze to staci, ze to tim neéjak uhajim. Takze dalsi

z téch véci, o kterych jsme se bavili, je byt v pritomnosti pokud
mozno naplno. Nebyt tam jako zZe: ,Hm, pockame, a néjak to
dopadne.”

Martina: Promin, Ze té prerusuji, ale ted jsi rekl ,,byt v pritomnosti
naplno® a ,tohle neni maj zptisob uvazovani.“ Nemalo lidi zije
zpusobem zivota, ktery jim nevyhovuje, ale mnozi si rikaji, ze jsou
zodpovédni lidé, kteri maji odpoveédnost za rodinu, déti, blizké,
pribuzné, za pratele. Co s tim? Jak se vyporadat se svou
odpovéeédnosti, kdyz proti ni stoji zivot, ktery bych treba cht€l zit? Co
si s tim pocit?

Jaroslav Dusek: To je porad ta sama pisnicka, ktera je v mnoha
riznych moznostech obrabéna, at je to Millman a jeho Cesta
pokojného bojovnika, at je to Wayne Dyer se svymi knihami. Prosté
lidi, kteri nAm mohou byt inspiraci, kde miizeme vidét urcity zpiisob,
nebo jejich uréitou cestu, kterou nabizeji jako néjakou z moznosti, je
na planeté hodné, a tato cesta je ve skutecnosti individualni. Ve
skutecnosti jsou to individualni cesty.
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Asi nejleh¢im modelovym zjednodusenim je predstava, Ze jsi
kombinace bozstvi. A Dohody jsou o tom. Hraji to 18 let, takze to je
presné ono, a je to kupodivu ¢im dal tim aktualnéjsi, o mnoho zZivéjsi,
nez jak tomu bylo pred osmnaécti lety. A toltécka predstava je, Ze jsi
bozstvi, které si obléka lidskou podobu, to znamena, ty se narodis
jako bozstvi, vznikas jako bozstvi, spermie se spoji s vajickem,

a bozstvi tam pracuje. To samo o sobé je famo6zni akce.

Helenka Maslova by ti tady mohla vypravét, jak postupné dochazi ke
komunikaci mezi spermiemi a vajickem, porad jsou to namluvy

a porad to neni hotové. A potom jesté nekolikrat se do krve poSlou
signaly, a ted’ se zkouma, jestli maminka plod prijme, nebo neprijme.
To je famo6zni mystérium. A toto bozstvi takhle pracuje, vznika
bytost, bozstvi, narodi se miminko, které jesté neumi mluvit, neni
vtazeno do lidskych programii. A mohli bychom diskutovat

o morfogenetickém poli, které je tady pritomno, astralni obal
planety, ktery je pritomen, ktery se propise do ditéte v momenté, kdy
se v tom prostoru ocitne, a ¢astecné ho hned obsadi programy.

A druhy program je ten, ktery vznika uc¢enim, vychovou,
vzdélavanim, a tim do tebe spolecenstvi propisuje svou predstavu

o tom, jaka lidska podoba je spravna. Jina je v Kataru, jina je tady,
jina lidska podoba je nékde v Indonésii, uréité nékde u severniho
polu je jina, takova, ktera v daném prostredi obstoji. A ted se do tebe
propisuji vychovné teorie, a nastane ve tvém zZivoté moment, kdy své
vlastni bozstvi miizes$ opustit, a vydas se cestou strachu, obav,
racionalnich kalkulaci, diplomacie, strategie, rozmanitych chytristik,
kterymi si myslis, Ze oklames Zivot, vesmir, a néjak se tam 1épe
uplatnis, nez kdybys zlistala jen bozstvim.

A ted je zajimavé, Ze kdyz potom ¢lovek dojde v zivoté k n€jaké
situaci, takzvané se dostane do uzkych, kdy je strach tak veliky, zZe uz
si s nim viibec nevi rady, nebo jeho objektivni situace uz je strasliva —
dluhy, hypotéka, exekuce, nékdo umrel — situace, ktera je uz velmi
tézko zvladatelna, nebo uz je opravdu obtizna, protoZe se to na n€j
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takzvané navali ze vSech stran, a on si mysli, Ze je to osud, a nevi, ze
je to jeho dosavadni tvorba. Nechape, Ze tuto situaci vybudoval krok
za krokem presné tim, jak v minulosti pracoval.

A kupredu do minulosti je toltécka rekapitulace. To znamena, Ze kdyz
je ¢lovek v uzkych, tak jedna z metod, jak v tu chvili, kdyz uz se citi

v zivoté opravdu nekomfortné, se jmenuje toltécka rekapitulace. To
je moment, kdy krok za krokem zpétneé sledujes sviij zZivot, a hledas
vyhybku, kdy jsi opustila své bozstvi. Kdy jsi opustila svou spontanni
radost, spontannost, zvédavost, izas, hravost, to vSechno, co

v détstvi bylo tim hlavnim, co té zajimalo — a pak nastala néjaka
chvile, kdy se to odklonilo. A oni pri této rekapitulaci hledaji tento
bod, ktery byva mezi druhym a tretim rokem zivota, vétSinou, a to
miize byt tireba v tom, Ze se rozvedli rodice, nékdo ti ekl néco, co té
velmi zranilo, nebo ti sebrali néjakou milovanou hracku, nebo néco
takového. Miize to byt zdanlive, z hlediska dospélych lidi okolo,
uplné pitomost, ale pro déti to byl vesmir. To je ztrata té radosti.

A tento bod oni hledaji: Kdy se to stalo, a ty se znovu spojis s tou
silou, znovu propojis energii svého bozstvi, a pustis ji do pritomnosti.
A zajimavé je, Ze pri téchto terapiich, je o tom kniha, jmenuje se
Toltécka rekapitulace, napsal to Victor Sanchez, kde popisuje
konkrétni pripady lidi, kteri jsou v konkrétnich, opravdu strasnych
situacich, o kterych mluvis, tfeba tlak, deprese, je to hriiza, a oni se

z toho uzdravuji jenom tim, Ze se propoji s touto silou, s radosti

a zvédavosti.

Martina: Vraci se zpét k sobé.

Jaroslav Dusek: Prestanou se bat zitrejSiho a pozitrejSiho dne,

a zacnou na né byt zvédavi. Mj sklon je, ze kdyz jsem ve velmi
slozité situaci, ztratime se nékde na dovolené, nevime, kde jsme,
nejede to, co mélo jet, tak v tu chvili fikam: , Ted jsem zvédavy, jak
tohle synchronicita vyresi.“ A ja jsem na to opravdu zvédavy, jak to
dopadne. A vzdycky to néjak dopadne, a kupodivu lépe, nez jsem si
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treba dokazal predstavit. A nékdy se to stane tak, ze mas pocit
zazraku, toho velmi nepravdépodobného, zZe se nékde objevi nahle
nékdo, kdo ti to celé vyresi. Ono to takhle prosté je.

| JAROSLAV DUSEK

(2 votes, average: 3,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se VAm
Svobodny svét libi, budeme vdécni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo Gétu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispéet svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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