Odmitam platit desitky tisic za topeni. Takhle mam
doma teplo za par korun
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Vsichni v posledni dobé resime, jak uSettit za topeni. Podivejte se na
par tipi, na co se zamérit, kdyzZ doma reSite aspory energii.

Izolovana okna

Ted v zimé asi okna predélavat nebudete, ale pokud mate jesté stara
drevéna okna nebo véas trapi Spatné izolovana okna, méli byste si dat
predsevzeti, Ze je co nejdrive vymeénite. Dobre sedici a izolovana okna
vam uvnitt udrzi vétsinu tepla a je to nejefektivnéjsi zptisob, jak Setrit
na vytapéni.

Sila zavésu

Zvlast pokud mate starsi okna, vyuzijte silu zavést. Pokud venku
mrzne nebo vam okny dovnitr pronika vlhkost, poridte si tézké
zavésy a zatahnéte je pres okna. Odizoluji vam okna a udrzi vam
vevnitr teplo. Naopak kdyz venku sviti slunicko, nechte ho svitit
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dovnitr. Davejte si také pozor, aby zaveésy nezakryvaly topeni, kdyz je
zapnuté — jednak kviili bezpec¢nosti, ale také kviili tomu, aby zbytecné
nezadrzovaly teplo.

Koberec

Pokud si chcete domacnost zateplit, zvolte na podlahu koberce —
idealné vysoké a teplé. Od zemé tak nepiijde zima a kdyz
neprochladnete od nohou a chodidla budou naopak v teple, budete se
citit vyrazné komfortné;ji.
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Vétrejte prudce a kratce

I v té nejvétsi zime je treba obvykle vyvétrat. Nenechavejte okna
oteviena na ventilaci nebo nevétrejte zbytecné dlouho. Teplo by vam
zbyteéné unikalo ven a pak by trvalo dlouho, nez se mistnosti zahteji.

Pri vétrani otevrete okna dokoran a nechte je tak dvé tri minuty.
Bohaté to staci na to, aby se uvnitr vymeénil vzduch, ale protoze
nestihnou vychladnout stény a podlahy, mistnost se pak zase rychle
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zahteje.

Izolujte mista, kterymi unika teplo

Mozna vam nékde nedoléhaji okna, jinde jde zima ode dveri nebo
jsou nékteré zdi studené. Pokuste se pracovat s témito misty, kudy
vam unika teplo. Na studené zdi mizete dat ozdobné koberce a mista
kolem oken ucpat pénou nebo molitanem.
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Nenechte si ujit
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