Skrabka na brambory a zeleninu ma tajnou funkci.
Skoro nikdo ji nezna, ale praci zkrati na polovinu
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Skrabani zeleniny a brambor patif k méné oblibené éinnosti pti
pripravé pokrmu. Dobrou zpravou je, Ze si proces miizete prijemné
zjednodusit a zkratit, pokud se naucite skrabku pouzivat spravné. Da
se totiz Skrabat i v opacném smeéru!

Skrabani ovoce a zeleniny

Béznou Skrabku pouzivate nejcastéji na brambory, ale vyuziti nachazi
i pri ¢isténi mrkve, salatovych okurki, krouhani jablek nebo cervené
fepy. Rada z nas ji bere do rukou zcela automaticky bez toho, aby se
zamyslela nad jejim vyuzitim. Skrabani nemusite provadét jen

v jednom smeéru, shora dolii a pak nastroj znovu posunout na horni
stranu. Skrabka je mnohem efektivnéjsi, kdyz si osvojite drobny trik.

Efektivni Skrabani zeleniny
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Jakmile zacnete Skrabat zeleninu, umistite skrabku na horni stranu a
tahnete smérem dolt. Pak pohyb opakujete, zeleninu si v rukou
posunete a Skrabku znovu umistite na horni stranu. Timto pohybem
ztracite drahocenny cas a vynakladate mnohem vétsi Gsili, nez je
zapotfebi. Skrabku drzte stale na zeleniné, umi fungovat v obou
smeérech. Zpocéatku to bude chtit trochu cviku, ale jakmile si pohyb
nacvicite, bude skrabani zeleniny rychlejsi az o polovinu.

Skréabejte zeleninu pii pohybu k sobé i pii pohybu od sebe. Pokud
mate Skrabku samostatnou, a ne typ pripevnény na nozi, bude vam
postup fungovat na kazdé zeleniné nebo ovoci.
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Pracujte s nabrousenou Skrabkou

Efektivni prace je mozna jen s dobre pripravenym nastrojem. O
skrabku je treba se starat a pravidelné ji brousit. Miizete k tomu
vyuzit specializované remeslniky nebo si pomoci sami. Pokud
nezvladnete brouseni, je 1épe Skrabku po ¢ase nahradit novou. Malo
ostra skrabka je vic na zlost nez k uzitku.
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Domaci brouseni skrabky se provadi diamantovym pilni¢kem, ten je
snadno k sehnani. Pri brouseni dodrzujte mezi pilnikem a skrabkou
uhel 30 az 35°. Z druhé strany Skrabky byste méli citit drobné
otfepani. Otrep nasledné srovnate pilnikem na druhé strané.
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Nenechte si ujit
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