Cesnek zabiji 14 druha rakoviny a 13 typu infekce. Proé
jej l1ékari jesté nepredepisuji?
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Cesnek. Na prvni pohled oby¢ejna kuchytiské potravina, ve
skutecnosti vSak hotovy zazrak. VSichni ucinky éesneku velmi dobre
zname, pomaha na nejriiznéjsi zdravotni problémy. Je tedy
nepostradatelnou soucasti jak v kuchyni, kde dochucuje jidla, tak i

v lékarnicce téch, kteri si své neduhy a nemoci snazi ze vSeho nejdriv
fesit pomoci pfirodni cesty. Cesnek zvy$uje imunitu, pomah pii
nachlazeni, ulevuje od ucpaného nosu, zlepsuje vykaslavani, odolava
nemocem, viriim, bakteriim, snizuje bolest v krku, zlepsuje krevni
tlak, snizuje cholesterol a mnoho, mnoho dalsiho.

Mocna sila ¢esneku

Jiz drive lidé védéli, jaké mimoradné acinky ma cesnek. Poskytuje
obrovské mnozstvi zdravotnich vyhod a jejich seznam je skutec¢né
dlouhy. Nékteré nemoci mtize 1é¢it a jiné dokonce zahubit.
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Namatkou prinasime jejich vycet:

e Infekce HIV —1

e Kvasinkovi infekce

e Drozd (houbova infekce v dutiné tstni)

» Mykotoxiny — aflatoxicosis

 Infekce Helicobacter pylori

 Infekce Vibrio

 Infekce Klebsiella

e Meticllin — rezistentni Staphylococcus aureus (MRSA)

e Pseudomonas Aerigonosima (vcetné rezistentnich kment)

e Cytomegalovirus infekce

 Streptokokova infekce skupiny B

e Mycobacterium tuberculosis

 Virové infekce (Herpes simplex 1 a 2, virus vakcinie, virus
parainfluenzy typu 3, virus vezikularni stomatitidy a lidsky
rinovirus typu 2)

Toto je jen kratky seznam nemoci. Cesnek disponuje vykonnymi
vlastnostmi, které pomahaji v boji proti infekcim. V priubéhu véku se
pouzival také jako prostredek pro 1écbu rakoviny. Dokonce uz
Hippokrates doporucovat brat v ivahu cesnek jako 1é¢bu proti
rakoviné. Pro podporu 1é¢by rakoviny je vhodné jist az 5-6 drcenych
strouzkii denné, v jedné palici najdeme obvykle kolem 12 strouzki.

RovnéZ je dobré mit na pameéti, Ze je dobré jej nechat po rozdrceni 15
minut volné lezet, aby se snadno vstirebavaly potiebné latky. Behem
nich se totiz odlehc¢uji enzymy, které produkuji protirakovinné a
antifungalni slouceniny. Konzumovat cesnek je mozno riznymi
zpusoby, syrovy, vareny i pe¢eny. Pridat jej miizete do sendvict ¢i do
dalSich pokrmi. Dilezité je mit éesnek Cerstvy, jelikoz dopln€k stravy
s ¢esnekem nema tak velké téinky.
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Prevence proti mnoha nemocem

Cesnek je skvélou prevenci a pomahé v 16¢bé pred vice nez 150
nejriznejsSimi onemocnénimi. Naméatkou pomaha proti rakoviné,
diabetu, otravou rtuti, poskozeni DNA a podobné. V jednom
vyzkumu v Greenmedinfo.com bylo zjiSténo, Ze cesnek dokaze
vyrazné ovlivnit zdravotni stav i v pripadé prave probihajicich
nemoci. Zasadni roli ¢esneku v prevenci ¢i 1é¢bé rakoviny popisuje
dalsi studie. Rovnéz se zabyva ptisobenim na kardiovaskularni
choroby. A toto jsou dvé choroby, které zaujimaji prvenstvi

v pri¢inach tmrti.

Cesnek je levna, dostupna a ¢asem provérena plodina. V minulosti
byla vyuzivana vice nez stl. I my uz vime, Ze je ¢esnek
nepostradatelny a stale vice a vice se o tom presvédcujeme. Mozna je
jen otazkou casu, kdy jej za¢nou predepisovat sami 1ékari. Je jen
dobre, Ze se sami o své zdravi starate a vyuzivate k tomu vse, co vam
nabizi prirodni latky a potraviny.
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Prohlasujeme, Ze autori ani provozovatel webu neprebiraji
zodpovédnost za pripadné tymy zpiisobené vyuzivanim lécebnijch
metod v tomto ¢lanku. Ackoliv jsou recepty, rady nebo lécebné
metody v tomto ¢lanku a na celém webu Vitalitis.cz psany s
nejlepsim svédomim autora textu, jejich pouziti je na vlastni

nebezpeci a melo by probihat vyhradné po konzultaci s vasim
lékarem.
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