Cely trik, jak vyCerpat lidi je v tom, zaplavit je
ohromnym mnozstvim ¢asto protichidnych informaci
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Asi bychom tézko nasli u nas, nebo kdekoliv na svéte, cloveka, ktery
by nechtél zit jen v neutuchajicim zivotnim klidu, psychické pohode,

radovat se ze zivota, byt vesely, stastny. Asi kazdy by takovy chtél
byt, bez ohledu na vék, zaméstnani nebo zemi, kde bydli. Tak pro¢
takovi nejsme? Vétsina lidi by na takovou otazku pravdépodobné
odpovédéla, ze to zkratka nejde, nemdame na to cas, nic nestihame,
natoz premysleni nad tim, zda jsme opravdu spokojeni a Stastni

v tom, jak zijeme. Toto udijchané presvédcéeni nam ale obcas
narusuji lidé, kteri vykazuji znaky toho, ze to dokazali, nebo ze jsou
asporn na cesté. A kdy jindy nez na zaédatku roku se podélit o recept
¢i mapu, kudy a jak kracet, abychom byli klidni, smirlivi, Stastni,
laskyplni. Zkratka lidé, kteri vi, proc tady jsou a kam maji
namireno. Na zacatku roku jsem moc rada, Ze si miizu o téchto
tématech povidat s ¢lovékem, kteri na této cesté je uz dlouho,

a kraci mnohdy, zda se, opusten, ale iadi se za nim stdle vice lidi,
kteri ho chtéji nasledovat: Herec, improvizator a spokojeny ¢lovék
Jaroslav Dusek.
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Martina: Jarku, Jardo, bud’ vitan.

Jaroslav Dusek: Klidné mi rikej Jarku. Dobry den. Ja ti budu rikat
Emilie, treba. Ahoj Martino. Jarku, Jarko, Jardo, Jaro, Jarousku.
Mné se libi jméno Jaroslav, Ze ma hodné variant, a vidycky se mi
libilo, Ze mi rtizni lidé rikali rizné. JA nemam zZadnou preferenci na
néjaky tvar tohoto jména. Obcas mé zaujme, Ze jsou lidé, kteri si
zkazi naladu uz jenom tim, Ze jim nékdo nerekne podle jejich
predstavy. Hodné krehké je to u Janti a Honzi, protoze nékteri
Janové jsou Honzové, i se tak predstavuji. Dokonce je mam v mobilu
zapsané jako Honza, protoze oni sami o sobé tak mluvi, a nékteri
Janové jsou prosté Janové.

Martina: Nebo Jendové.

Jaroslav Dusek: Jendové, ale toleruji Honzu, a nékteri ho
netoleruji, a jsou treba i nedttklivy, nebo se zlobi. Zjistil jsem, ze
velmi kfehké to maji Pavly a Pavliny, tam je nejostrejsi predél, jaky
jsem zatim zaznamenal. Jednu jsem své znamé Pavlin€é, Pavlince
Fechterové, vynikajici osoba, jen tak rekl: ,Pavlo, prosim té...“, a ona:
,Coze?“ A ja: ,No, pockej, ja jsem spletl jméno?“ A ona: ,Ja nejsem
zadna Pavla. Ja jsem Pavlina.“ A ja rikdm: ,,Ja myslel, Ze je to totéz.“
»,No tak to ses tedy zblaznil.“ A udé€lal jsem si maly sociologicky
prizkum a zjistil jsem, ze Pavly a Pavliny jsou specialn€ haklivé na
to, Ze se to prohodi. Prosté jsem tim chtél rict, ze si clovek miize
zkazit naladu ¢imkoliv, a protoze nékdy Ipi na tom, jak se mu ma
rikat.

Martina: J4 jsem se vlastné prefekla. Rekla jsem ti Jarku, protoze ti
normalné rikadm Jarousku, ale nemam rada, kdy se zdrobnéliny jmen
pouzivaji v éteru, kdyz spolu mluvi lidé a rikaji si takovymi témi ...

Jaroslav Dusek: Martinko...

Martina: Simco a podobné. To ne. Takze proto jsem chtéla rict
Jaroslave, a vyslo mi z toho Jarek.
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Jaroslav Dusek: To nevadi. Vynechala si z Jarouska ,,-ous-“.

Spoustu véci uz moc nesleduji, protoze cely trik, jak vy€erpat lidi, je v tom
zaplavit je ohromnym mnozstvim ¢asto protichtidnych informaci. Toltéci
tento stav mysli nazyvaji mitote, coz je zmatek, chaos.

Martina: Tak to je. Jaroslave, jsem rada, ze jsi tady, protoze si

s tebou chci na zacatku roku povidat o tom, co si pocit. Co si s tim
rokem pocit? V tom uplynulém roce se kolem nas dély a déji véci

v nasich dosavadnich zZivotech vétSinou nevidané. Jak se v téch vSech
vécech, novinkach, které tady sice uz byly, ale nepamatujeme je,
orientujes ty?

Jaroslav Dusek: A co vSechno myslis? Protoze ja to trochu jakoby
vypoustim. Priznam se, Ze spoustu véci uz nesleduji néjak peclive,
protoZe mi prislo, Ze cely trik toho, jak vycerpat lidi, je opravdu je
zaplavit ohromnym mnozstvim pokud mozno protichtidnych, nebo
rozmanitych, navzajem si protitecicich informaci. Toltéci tento stav
mysli oznacuji slovem mitote. Mitote znamena zmatek, chaos, zmét.
A také to mize znamenat pokrik trhovei na trhu, kteri té 1akaji, aby
sis koupila jejich zbozi. TakZe prijdes na trzisté nékde v Kahire, a ted
tam na tebe kriéi, a chytaji t€ za ruce, a kazdy ten ¢lovek chce, abys
koupila jeho véc. A vznika mitote, chaos. To znamena mnoho
podnétii z riznych stran, které ti vSechny chtéji rict, Ze ony jsou ty
nejlepsi, nebo nejpravéjsi, pro tebe nejprinosnéjsi. A kdyz je podnéti
opravdu hodné, tak se mi zd4, zZe nase bytost je vytvorena tak, ze... Ja
to prosté neumim vSechno vnimat. Neumim to vSechno registrovat

a zpracovavat. A tak jsem postupné zjistil, Ze to vypoustim.

Takze ja uz nesleduji, nakolik je zrovna zastropovana elektrina, a jak,
a kdo ji stropuje. Kde je novy predpis Evropské unie, nebo
jednotlivych narodnich statd. UZ nesleduji vyjadieni CEZu, o kterém
vim, zZe vZzdycky poté, kdy ohlasi rekordni zisky, vzapéti ohlasi
zdrazeni elektriny. Mné pripada, zZe si to protireci. A postupné jsem
dospé€l k tomu, Ze uz to vSechno ziejmé opravdu ridi néjaka
inteligence, mozn4 Aladin, nebo nékdo takovy tajemny z pohadek.
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Pripodobnim to k predpovédi pocasi. Predpovéd pocasi je zabavna
zalezitost, kterou obcas sleduji, protoze se treba chystam do
Chorvatska, tak se tam divam, a zjistil jsem, Ze jestli nékdy
predpoveéd pocasi nevychazela témer na sto procent, tak je to ted,
posledni dobou. Jesté za starych c¢asii se néco predpovédelo, a plus
minus se to odehravalo. Ted’ se d€je to, ze vSechno predpovida
poditac. Driv to délali lidi, kteri dostali, nasbirali informace,

a meteorolog podle néjakych knih usoudil, podival se do minulych let

Martina: Tlakové nizZe, vyse...

Jaroslav Dusek: Presn€. On podle své zkuSenosti, intuice

a informaci predpovidal plus minus néjaké pocasi, a ono to tak néjak
vychazelo. Dneska informace shrabuji obrovské pocitace, myslim, Ze
jsou dvé centra na planete€, kde se pocasi jako koncentruje, vSechny
informace z celé planety, a tam z toho pocitac vyplivne, n€jak spocita,
udéla n€jaky odhad, a ted’ to napocita pro pristi dny. Takze tomu
pocitaci je celkem jedno, zZe ti predpovi na pristi tyden jeden den plus
dvacet stupnii, a na dalsi den predpovi nula stupni. Jemu je to fuk.
Meteorolog by se asi zamyslel, jestli je to normalni, Ze by jeden den
predpovidal takovy obrovsky teplotni rozdil nasledujiciho dne.
Pocitaci je to jedno. On dostane informace, a tak to vyplivne.

Martina: A to vis jisté, Ze se to takhle déla?
Jaroslav Dusek: To mi vysvétloval syn.

Martina: Aha. Protoze kdyz chci védét, jak bude, tak jdu takzvané
na Nory, a nejsem sama, a ti to maji presnejsi.

Jaroslav Dusek: Presnéjsi to maji, ale kdyz se na to podivas, kdyz
se divas na predpovéd kazdy den, tfeba na pristi tti tydny, tak miizes
sledovat iplné nadherné: Vichrice se méni na o rychlost vétru. Prosté
tyto tidaje jsou tak diametralné odlisné den za dnem, Ze je evidentni,
ze pocitaé prosté dostane n€jaké podnéty, on to n€jak schroustne,

a néco z toho vyplivne. A mam dojem, Ze takhle vice méné uz nékdo
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za¢ina fidit svétovou ekonomiku, a vechny tyto udalosti. Ze to nékdo
vychroustne, a najednou udél4 ,bum®. Reknéme elektromobily:
Vsichni v nich musi jezdit, protoze to je... A v tu chvili, kdy ti to
nékdo rekne, tak si rovnou polozi§ prvni otazku: ,,A kde se vezme do
téch elektromobilii elektrina? A unese to stavajici sit, ktera uz sotva
unese to, co se deje ted, kdyz se zapnou v 1été vSechny klimatizace?“

Elektromobily, nebo nulova uhlikova stopa — tyto napady jsou uplné mimo
zivot. Jak to nékdo muize vibec vypustit z pusy?

Martina: A logicky musime dojit k tomu, Ze to nejde, Ze bychom
museli postavit nékolik novych atomovych elektraren.

Jaroslav Dusek: Presné tak. A to by normalni ¢lovék hned védél.
Ale ten ,,nékdo“, pocitaé, tomu je to jedno. Ten prosté n€kde vyresi,
ze ted’ka bude ta... Nebo mu nékdo zada akol: ,, Tohle tam dej.“ On
tam frkne treba elektromobily, nebo n€jakou nulovou uhlikovou
stopu, nebo nevim co. A ty mas pocit, Ze tyto napady jsou aplné
mimo zivot, takze si rikas: ,No dobre, ale kdo tohle to... Jak to nékdo
miize vibec vypustit z pusy?“

Martina: Ale ono jim to prochazi. Tak mi fekni, jak to, Ze my to
vidime? Kdybychom to nevidéli, tak je nam hezky.

Jaroslav Dusek: Ale ono se praveé nic ned€je, chapes? Tam je dobré
si vSimnout toho, a to jsem cht€l dorict, Ze vedle toho je néjaké
pocasi... Pred par lety nam rekli: ,,Musite prodat dieselovéa auta,
protoze to viibec nejde, to je vSechno podvod, a viibec to nemé
spravné hodnoty. Kupte si benzinova auta.” Pak zase se ukazalo, Ze se
porad jezdi v dieselovych. Ted vykrikli, Ze vSichni budou mit
elektromobily, tak tady zase piSou, ze to asi neptijde. A ja jsem si
rikal, ja si uz nevsimam téchto jednotlivych vyront néjakého pocitace
— nebo koho, kdo to vymysli — a jenom sleduji, co se vlastné déje
doopravdy. Rikdm schvalné jakoby ,doopravdy®, protoZe iluzivnost
tohoto svéta je ohromna, a prostor pro to je ¢im dal tim patrnéjsi,
aspon pro me.
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Pro mé je ¢im dal tim evidentné;jsi, Ze se nepohybujeme v tak zvané
objektivni realité, ktera by byla pro vSechny stejna a byla by néjak
zavazna. A Ze najednou objevi holuba, kterého sto let nikdo nevidé€l.
Ted zrovna psali, Ze od roku 1882 nikdo nevid€l néjakého holuba
horského, nebo jak se jmenuje, a bac ho, je tady. Objevuji se druhy,
o kterych se rikalo, Zze vyhynuly, a najednou nevyhynuly. Nékde se
jako...

Martina: Mé ted napadlo, Ze mas asi pravdu, protoze blbounti
nejapnych je, jako kdyby je shazovali z vrtulniku.

Jaroslav Dusek: Ano, pribyvaji. A tim padem jsem si pro sebe
vytvoril, ze jdu vyslovené jenom néjakou intuici. Mné chodi spousta
podnétii, mnoho lidi mi posila rtizné podnétné e-maily. Celd nase
realita je jakoby zaloZena na tom, Ze si myslime, Ze néco objektivniho
existuje, ale ve chvili... Zaroven v tuto chvili tady my dva sedime, jsou
zatazené zavésy, a my celkem nevime, co je venku. A je
nepravdépodobné, ze kdyz ptijdeme ven, Ze vylezeme treba v New
Yorku, nebo v Kataru na mistrovstvi uprostred stadionu. Asi se to
nestane. Asi vylezeme tady v Jemnické ulici, a budeme tam, kde jsme
byli. Ale nékdy se lidem stane — a stalo se mi to také — stalo se mi, ze
jsem mé€l dojem, Ze jsme se zblaznil, kdyz jsem Sel navstivit jedny
znamé, a Sel jsem do toho domu, jako vzdycky, a zjistil jsem, zZe jejich
jméno neni na zvonku. A ja jsem znejist€l a rekl si: ,,Asi jsem si spletl
dim.“ Tak jsem obéhl par domi, a opravdu ne, nikde to jméno
nebylo. Tak si predstav, ze jsem Sel znovu, normalné jsem se vratil,

a ekl si: ,Nic, to je néjaka chyba v matrixu. Jdu znovu.“ A Sel jsem
znovu, a zase tam to jméno nebylo.“ Ja si potom rikal, Ze to neni
mozné. Tak jsem tém lidem telefonoval, a ja jsem si spletl ulici,
prohodil jsem, myslim, Stépanskou a Vodi¢kovu, a ono to tam bylo
podobné, podobné domy — vypada to podobné. Takze nékdy se miize
stat zvlastni moment toho, kdy se prepocitavani reality n€jak trosku
zmeéni, a ty pochopis, ze jsi v néjakém projektu s vymysly. Protoze ty
mas dojem, Ze jsi ve spravné ulici u spravného domu, ale ono to tak
neni. Ona ta spravna ulice je o jednu vedle.
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Martina: Ted’ jsi mi to vysvétlil: Projekt tvé mysli. To, co se ti stalo,
je pomérné racionalné vysvétlitelné. Prosté sis spletl ulici.

Jaroslav Dusek: Ano, je to vysvétlitelné, ale ne v té mire, ze ty si do
posledni chvile neustale a porad myslis, Ze jsi na spravném miste.
Domy jsou podobné, vSechno sedi, a ty mas den, Ze se stalo néco
divného. A pak zjistis, ze jsi jen prohodila ulici. Jenomze tenhle
projekt mysli nas ¢asto prohazuje zejména tam, kde se treba
zabyvame nééim, jako je minulost, paméti, tim, co bylo véera,
predevéirem, pred rokem, pred deseti lety, pred patnécti, a tam uz se
mnohdy déje, Ze uz jsme tplné v projektu mysli. Existuje pani,
psycholozka, ktera délala prizkum lidské paméti, docela celozivotné,
a dospéla k tomu, ze si nikdo nic vlastné nepamatuje.

Kdyz je nékdo paranoidni, tak mu nepomuzes tim, ze mu vysvétlujes, ze je
paranoidni. On vSude vidi treba bytosti, které ho sleduji a dotiraji na né;.
Jednou z terapeutickych moznosti je: ,,VSimnéte si, ze na vas nemtizou.
Chodi kolem vas, ale nic vam neudélaji.*

Martina: Pravdou je, Ze pro historika jsou nejvice pochybnym
pramenem a zdrojem pamétnici, protoZe kdyZ na jednu udalost
sebereme pét pamétnikd, tak ji kazdy popiSe tplné jinak.

Jaroslav Dusek: Ja jsem tehdy psal praci, kdyz jsem jesté studoval
divadelni a filmovou védu, o navstéveé na Divadle narodu v Parizi, kde
v roce 1956, myslim, probéhl néjaky incident. V hledisti bouchla
bomba, nebo néco, mala bombicka, nebo néjaka dymovnice — a ja
jsem jesté potkal pamétniky, FrantiSek Filipovsky, Sobéslav Sejk,
Antonin Jedlicka, Vlasta Fabianova, ted nevim, jestli jsem jesté
nékoho nezapomneél. A ja jsem tyto pamétniky jako student divadelni
vedy obchéazel, a vyptaval jsem se jich, jak to tam bylo. Znal jsem to
samozriejmeé z tisku, mél jsem nacteny néjaké popisy této udalosti,

a nejdojemnéjsi byla pani Fabianova, ktera mi poskytla rozhovor,

a kdyz jsme si sedli, tak rekla: ,,Vy nemate magnetofon?“ A ja rikam
,Nemam, ja si to jen zapisuji.“ A ona ,,Aha.“. A ted uz jsem védé€l, Ze
uplné nesplnuji jeji projekt mysli o mladém novinéari, a ona mi zacala
li¢it iplné nesmysly. Padaly sloupy a strop, a velmi dramaticky to
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licila, a ja jsem byl student, tak jsem ji nemohl rikat: ,,Pockejte, vzdyt
ja uz jsem mluvil s péti lidmi. Vy mi tady rikate iplné nesmysly.“.
Tak jsem to vyslechl a pochopil jsem, Ze ona zije v této verzi. Stejné
jako u Junga: Pani, ktera zila na Mésici, pacientka, a redaktor se
potom Junga ptal: , Takze ta pani si myslela, ze zije na Mésici?“

a Jung rekl ,Ne, ona zije na Mésici.“ To musite pochopit, ¢lovék, kdyz
je nékdo treba paranoidni, tak mu nepomiizes tim, ze mu vysvétlujes,
ze je paranoidni. To pro néj neni zadné vysvétleni.

Martina: Ty musis jit za nim.

Jaroslav Dusek: Ne, tam jsou rozmanité moznosti, a jedna z nich
je, ze mu treba reknes: ,,VSimnéte si, Ze oni na vas nemiizou.“ Protoze
on vSude vidi uréité typy lidi, kteri ho treba sleduji a néjakym
zplsobem na n€j dotiraji. A jedna z terapeutickych moznosti je:
,Vsimnéte si, Ze oni na vas nemuizou. Chodi kolem vas, ale nic vam
neudélaji.”

Martina: Ve slavném filmu Cista duse ho vlastné 1é¢ili tim, Ze mu
rekli, Ze jeho predstavy nestarnou.

Jaroslav Dusek: No, on na to prisel sam.

Martina: Taky, ano. Jaroslave, myslim, ze ted nas nékdo posloucha
a rika si: ,,Dusku, neStvi mé. Ja taky nechci Zit v této realité, ale dotira
to na mé odevsad. VSechno mi zdrazili, o praci jsem prisel za covidu,
mluvi se, Ze ptijdeme do valky, jako kdyz se mluvi o tom, zZe ptijdeme
do kina. A ja nevim, co s tim, a nevim, jak si tuto realitu — kterou
povazuji za realitu, protoZe se to déje mné i vSem, se kterymi se o tom
bavim — nepripoustét? Jak z ni vybruslit?“

Jaroslav Dusek: Klidné ti to reknu. Ja jsem délal Dusi K, miizes se
na ni podivat, s pani doktorkou, to je veterinarka, Danielou Kralovou,
a myslim, ze podivat se na tuto Dusi K miiZze byt pro mnoho lidi
opravdu Sokujici. Protoze tam je pani veterinarka, malinka, drobna
osoba, hezka, vypada spise jako lesni bytost, nebo bytost pohadkova.
A ted si tam povidas s pani, ktera napsala knizku o dusi lesa, velmi
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hezkou, napsala ji na zaklad€ svych zkuSenosti, a prepsal do pribéhu
malé holcicky. A ted’ si predstav, Ze tady v tuhle chvili, v 21. stoleti,
zije pani, ktera chodi do lesa a ma tu trpélivost, zZe zahlédne 1iS¢i
ocasek, bily lis¢i ocasek, objevi noru, kde lisky jsou. A chodi tam
koukat, jestli tam ty liSky neuvidi, a nechava jim tam vzdy néjakou
dobrtitku. A pak si vSimne, Ze dobriitky mizi, ale lisky po dlouhou
dobu nevidi. Pak koneéné€, jednoho dne se ji poStésti, Ze jeden liSacek
vystrci hlavu z nory, zacenicha, uciti ¢clovéka a utece. A postupné ti tri
lisaci, bratri, tri kluci, se s ni normalné skamaradi, a za¢cnou chodit za
ni. Takze ona chodi po lese, liSci si ji najdou a chodi s ni. A ti t1i
liaci ji ukazuji v lese rtizné véci. A pak zazije véc, ktera uz je tplné
krajni pro predstavu naseho ¢lovéka, zachvaceného zpravami o valce:
Je bourka, zaéne prset a ti tfi liSaci zabéhnou do své jeskyriky. Ona
zlistane venku, a liSacek k ni pribéhne, dvakrat se u ni zatoci, a pozve
ji do jeskyniky. A ona vleze do doupéte lisek, a je tam s liskami, je
schovana v jeskynice se tremi vzristajicimi liSaky. Ted tam sedi

a zjisti, ze z dalsi nory vykoukne jejich maminka a daji si spolu takovy
pohled do o¢i — maminka se jen tak koukne, kdo to je, a s kym to ti
jeji kluci kamaradi, a v tu chvili uz ona zjisti, Ze na ni jsou blechy.

Kdyz uz mam dojem, ze se mi nékdo zakusuje do ruky, nebo mé chce
pridusit, tak ztistavam v klidu, a jenom mu sdéluji: To je omyl. Ty sis mé
s nékym spletl. Ja nejsem tviij nepritel.

Martina: To jsem pravée chtéla rict, ale nechtéla jsem to kazit.

Jaroslav Dusek: No pockej. Ony ji za¢cnou kousat, ona se tam
svléka do naha, aby se téch blech zbavila, a ti tri lis4ci ji okamzité
zahrabavaji svrsky, takze maji strasnou zabavu z toho, jak pak hleda
sviij odév, je nah4, v lese. Co by to asi bylo pro néjaké lidi za sousto.
A ted tito liSaci, predstav si to, ze ti vypravim realitu, ted ti
nevypravim pohadku.

Martina: Ja vim, ale zni to v této dobé neuveéritelné.
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Jaroslav Dusek: Ale pockej, jesté to nekondi. Tito tri liSaci ji
pozvou k jezevelim, a ona jde navstivit jezevce. A jezevci, co jsem se
dozvédél, ziji po mnoho generaci na jednom misté, na rozdil od lisek,
ty se stéhuji, ale jezevci buduji takzvany jezevci hrad. A to je treba pét
pater nad sebou, rizné chodby, priduchy, a ona leze k jezevctim do
jezevciho hradu, a oni ji nevyhanéji, protoze ji pozvali liSaci. Vrchol
tedy je, kdyz si ji najde divoky vlk. Byla s vypravou na Altaji

s néjakymi lidmi na konich, a k ni se pripojil ptlro¢ni vlk, proste se

k ni pridal divoky vlk. A Martino, on ji v noci zahrival. Ona spala ve
stanu a vlk leZel u ni a zahrival ji. A to ti ted vypravi jedna pani

v 21. stoleti. V dobé, kdy my bychom méli resit néjaké strasné
problémy, tak ona ti vypravi tento sviij svét, na ktery je naladéna a ve
kterém je.

Martina: Ja vim, Ze je pro ni asi nedilezité, jestli je to realita, nebo
jestli je to jeji predstava.

Jaroslav Dusek: Ne, to se ji déje. Ona z toho m4 fotky, ma to
natocené. Kamaradi s ni kuna. Ona takhle prosté s kunou
komunikuje.

Martina: S veverkami se natrapi.
Jaroslav Dusek: Veverky samozriejmeé také. Veverky jsou jasné.
Martina: Myslim na navstévy veverek. To se natrapi.

Jaroslav Dusek: To se natrapi. Tim chci rict, Ze v tomto 21. stoleti
je tady televize a média, a vSechno to na nas chrli néjaké informace,
ale pro tuto pani je predné;jsi realita realna, nejrealnéjsi, a to je les.
A ona chodi do lesa, a tam se spojuje s dusi lesa. Ona je veterinarka,
takze se zviraty pracuje od détstvi. Jeji tatinek byl veterinar, takze
psala doméci tkoly s hadem kolem krku, a tak. Rikala, ze hadi dobie
zahrivaji a ze méli doma stovky zvirat. Pouzila opravdu vyraz stovky.
Tatinek byl zfejmé dobry veterinar, dobry Silenec. A ona Zije v této
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své realité, o které napsala knizku, a to je jeji prioritni realita, ve
které ona je. Ona z ni vyzaruje. Je nddherné si s ni povidat. Mas
pocit, ze pravé prisla z pohadky.

Nebo si 1ikas: ,,Co to je za osobu?“ A ona normalné zaroven prakticky
1é¢i zvirata, pracovala v zoologické. Vypraveéla, jak meéla izasny
zazitek s medvédici. Jak se do ni zamilovala Simpanzice, takze ji pak
nechtéla poustét ven z vybehu, porad chtéla, aby tam byla s ni jako
velka kamaradka.

Ja jsem se ji ptal, jestli ji za celou tu dobu néjaké zvire poranilo. Ne.
Jestli ji nékdo kousnul? Ona rikala, jednou, kdyZ byla jeSté hodné
mlada, tak ji zavolali k n€jakému psovi, ktery byl hodné ostry, a Ze se
ho bali i majitelé. Byl privazan na retézu, a ona, kdyz toho psa vidéla,
tak jim rikala: ,Tak mu dejte nahubek, a zZe ud€la vysetreni. Oni mu
dali nahubek, nebo kosik. A ona k nému §la, jenze oni mu ten kosik
nezapnuli, takze ho shodil, a zahryzl se ji do ruky. A ted’ si predstav,
co ta osoba udélala. Zurivy pes se ji zahryznul do ruky, a ona ziistala
v klidu, nechala mu jen tak tu ruku, a vysvétlovala, Ze mu neprisla
viibec ublizit, Ze ho jde vysetrit. Takze on na ni jen tak koukal, a pak
ji pustil.

A ted si predstav, kolik lidi z nas by v takovou chvili zachovalo klid,
kdyz se ti do ruky zakousne fakt zurivy pes. Prosté uz té drzi v hubé.
Kdo z nas by dokazal ztistat v klidu a rict mu: ,,Hele, neblbni, to je
omyl. Ty mé tady kouses.“

A to je mij pristup ke vSem témto vécem, které se déji. KdyZ uz mam
dojem, Ze se mi nékdo zakusuje do ruky, nebo ze mé chce pridusit,
tak ja v tu chvili ztistavam v klidu a jenom mu sdéluji: ,, To je néjaky
omyl. DoSlo k omylu. Ty sis mé s nékym spletl. Ja viibec nejsem tviij
nepritel, viibec.”

Martina: Jaroslave, ja asi budu piisobit jako rusicka.

Jaroslav Dusek: No, rus.
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Zachovat klid Ize tak, ze ¢lovék da prednost pritomnosti, nevytvafri si
predstavy o budoucnosti, a odlozi prvni reakci na situaci, takze
prohlédne, co se opravdu déje

Martina: Protoze ty nas tak hezky zve$ do svého svéta, nebo svéta
lidi, které potkavas, a ja vlastné porad vystrkuji tu realitu, nebo
jakoby realitu. Ty jsi rekl: ,,Zachovavam klid.“ Ja jsem chtéla rict, ze
ta pani méa také natrénovano. Mozna je to dano i dédi¢né, Ze prosté
uz tatinek veterinar tak né€jak umél rozmlouvat s dusi lesa, zvirat,

a ona to dal rozpracovava. Ale jak to trénovat? Ty rikas, ze kdyz na
me néco utoci, kdyz mi chce ublizit ¢loveék, nebo Ze mi chce ublizit
pravdépodobneé celi situace, ktera je ted ve spolecnosti, tak ze
zachovavas klid. No, a my délame to, ze propadame strachu,
panikarime, mame tizkosti, snazime se pripravit alespon troSku na
budoucnost, kteréa se jevi jako predpokladatelna. Jak tedy natrénovat
klid?

Jaroslav Dusek: Na to samozrejmeé jsou primo techniky, které by
se daly n€jak vyjmenovavat, ale da se to shrnout do aplné
jednoduchych vét. Jedna véc je, dat prednost pritomnosti pred
predstavami o budoucnosti. U pritomnosti zjistis, Ze jsi ziva. Jsi
nazivu, okolo spolupracuji miliardy forem zivota, jinak by to
nefungovalo, a vidis tu spolupraci. Ta uz je sama o sobé uklidnujici,
protoze je famozni, je velkolepa. Takze vénovat se pritomnosti,
nikoliv iluzivnim predstavam.

Druha: ,,Odlozit svou reakci®. To je technika, kterou doporucuje treba
ve své knizce ,,Vychovavame déti a rosteme s nimi“ Naomi Aldort.
Ona vyvinula techniku pro rodice s détmi, kdy dité takzvané zlobi,

a rodi¢ méa néjakou vychovnou reakci typu: ,,Nech toho! Co to je?“

A ona doporuduje: ,,Nechte tu reakci probéhnout pouze v hlavé,

a nevyjadrete ji navenek, a podivejte se, co to dité déla doopravdy. Co
déla doopravdy. Protoze skoro vzdycky zjistite, Ze si dité hraje. Proste
néco momentalné zkouma.“ Nebo dokonce zjistite, ze ve chvili, kdy
rozlilo na podlaze mléko, a vas to rozzlobilo, tak vAm ho neslo proto,
aby vam udé€lalo radost. Prosté podivejte se, co se déje. A kdyz tu
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prvni reakci — ,,To snad neni mozny!“ nebo ,,To si délaji legraci. To uz
je opravdu vrchol! Cetli jste to? Je to mozné? Cetla jsi to, co tady zase
ti hajzlové pisi, ti nasi politici?“ — odlozis, a divas se, co délaji, tak
zjistis, Ze ti lidé jsou aplné zmateni.

Martina: Ale to meé neuklidnuje.

Jaroslav Dusek: Ja vim, ale uklidnit té to miize, protoze muzes
pochopit, zZe ¢ast téchto lidi vlastné nevi, co d€la.

Martina: Ja vim, ale tim Ze zasdhnou do Zivota mého synecka. Ze
prosté...

Jaroslav Dusek: Ale proc?
Martina: Protoze...

Jaroslav Dusek: V prostoru snéni je velmi dilezité, aby ty jsi snila
svét, ktery je pro tebe dobry.

Cely vesmir, ta rozechvéla bytost v nekoneéném potencialu moznosti
reaguje uz na predzameér. V momenté, kdy se v tobé zameér teprve rodi, uz
ti ho splni. Uz je to hotovo.

Martina: Kvantovani?

Jaroslav Dusek: Neznam kvantovani. Témito metodami se
nezabyvam. Nebo vim, Ze to existuje, ale mneé je to jedno, jednoduse
receno. Pristoupis-li na predstavu kvantového svéta, ktery reaguje na
pozorovatele, tak mtizes zjistit, pripustit... Ale to je tedka... Ted se
pokousim sdé€lit néco, co je mi obtizné sdélitelné slovy, proto
zpomaluji, a snazim se to Fici co nejpomaleji, abychom se mohli do té
predstavy troSku naladit. Predstav si, Ze pozorovatel skute¢né
ovliviiuje to, co pozoruje, Ze je to propojené. A ted si predstav, ze
prostor, ve kterém jsi, ktery je ve skute¢nosti pouze vinéni, vibrace,
chvéni, ktery my vnimame jako néjaké urcité formy, ale zaroven
vime, Ze tady je spousta vinéni, které nevidime viibec, néjaké vysilani
viny, my je nevidime, ale vime, Ze tu jsou. A pak jsou néjaké, které se
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zhmotnuji do takovych téch, jako jsi ty, stiil, tady je zidle, ja sedim na
zidli. Ano, zatim mé drzi, vypada to, Ze to neni apln4 iluze. To
vSechno funguje.

A ted si predstav, ze to funguje proto, ze ty to spoluvytvaris, ze svét,
cely vesmir, ta rozechvela bytost v tom nekonec¢ném potencialu
moznosti reaguje ne na tvlij mysleny, tvoreny zamer, ale ze reaguje
uz na predzameér. Ona reaguje v momente, kdy se v tobé teprve rodi
zamér — a ona uz ti ho splni, uz to vytvori. Uz to je. UZ je to hotovo.
Ty nemas Sanci si uvédomit, ze jsi to prave spoluvytvorila. Ty mas
dojem, Ze vidiS néco, co existuje. Je velmi tézké tam najit v sobé ten
moment, uvédomit si, Ze to spoluvytvaris. A v momenté, kdy

i pochopis, ze to tak opravdu je, tak se zdrahas potom tvorit svéty

a vesmiry a reality jakoby disharmonicky, protozZe jakmile je za¢nes
tvorit, tak ony takové budou. Ta rychlost je tak obrovska, ze to nemé
zpozdéni.

Martina: A rekni mi, kde je ta mira? Kde je mira toho, kdy,

reknéme, reaguji na véci, které rozeznavam, a rikam si, ze asi existuji.

Reknu zase takovy konkrétni, z tvych vysin primitivni priklad: Kdyz
vidim, Ze mam doma kotel na plyn, Ze mozna plyn nebude, a za¢nu
Stipat drivi, protoZze mam nastésti doma kamna, tak uz vytvarim
realitu, Ze plyn nebude? Anebo prosteé Stipu drevo pro pripad?

Jaroslav Dusek: Ja bych ti doporucil se otuzovat.
Martina: Ja jsem byla rano plavat v péti stupnich.

Jaroslav Dusek: No. To bych udélal jako prvni. J4 bych jako prvni
zkoumal, proc jsou vSechna zvirata a tyto bytosti v pohodé€. Proc je
viibec nezajima zdrazeni elektriny? Proc vlastné jim je jedno, ze
mozna nepotecée plynovodem plyn. Jak je mozné, ze je tady planeta
plna bytosti, kterych je ve vysledku mnohem vic nez nas, kterym je to
srdecné jedno. To, co my tvorime jako obrovsky problém a strach,
predstava, zavislost na nééem, Ze néco... Jak to, Ze celé generace pred
nami zily bez toho? Jak to, ze vSichni v pohodé prezili? Ti, kteri

14/19



prezili, myslim. J& vim, Ze nékteri neprezili, vim, Ze mnozi zemreli, to
je jasné. Toto je planeta, kde se Zije v tomto modelu rozeni a umirani.
A my jsme se dostali do faze svéta, kdy v podstaté bychom mohli zit
nejkrasnéjsi zivoty, jaké jsme kdy 7ili.

Déda nam vypravel, jak jako déti pracovaly ve stodole, mlatily cepy,
co vSechno musely zastat, a jak to bylo fakt tvrdy. A rikal: ,Ted si
zijete fakt krasné. Vy to mate dobry.“ A my bychom mohli na této
planeté zit velmi ladny Zivot ve chvili, kdybychom byli schopni
spolupréce.

V mé predstavé, jak chapu tento vesmir, ma kazda situace, ktera vznika,

v sobé uz obsazeno reseni. A ja jenom poprosim, a dovolim vesmiru, aby
mi toto feSeni ukazal.

Martina: S kym?

Jaroslav Dusek: Vsichni. Toto je tak zalozeno. Tento proud Zivota,
tento zivot, tento model existuje jako spoluprace vSech forem. To tak
je. Jakmile to zacnou zkoumat badatelé, tak zkoumaji
mikroorganismy, pak to jede pres hmyz, pres kytky, a ted to vSechno
spolupracuje na mnoha rtiznych zahadnych trovnich, a diky této
obrovské spolupraci se vSechny formy zivota navzajem dopliuji —
duse lesa. Jsou si podporou, obzivou navzajem, jak ona hezky pise.
A toto vSechno funguje.

A uprostred tohoto fungujiciho vesmiru je lidska mysl, zalozena na
strachu a na iluzi nedostatku. Jedna z iluzi, jeden ze strachd, je
strach z nedostatku, to mas pocit, jako Ze je nedostatek plynu, nebo
ze bude nedostatek nevim ¢eho. Bude nedostatek néceho, o ¢em si
myslis, Ze bez toho neumis zit. A tato cela situace, ktera tady je, bud’
v ¢lovéku mize vyvolat beznadéj, depresi — piijdete k psychiatrovi,
bude jist antidepresiva, nebo se hodné lidi sebevrazdi. To je také pro
né reseni, ze prosté odejdou, protoze uz si to nedovedou dal
predstavit.

15/19



Ja si vzdycky vzpomenu na priklad majitele sité betonarek

v Némecku, ktery se zasebevrazdil skokem pod vlak, protoze misto
stovek miliard euro, diky chybé na burze, uz meél jenom desitku
miliard euro. A tento ¢lovek se zasebevrazdil, protoze pro né€j to slo
od stovky k desitce. On byl z pohledu ostatnich lidi strasné bohaty,
tento ¢lovek nemél preci zddny duvod k sebevrazdé, a presto on to
udélal, protoZe pro néj uz to byla jizda, sjezd dolt. Byl to pekelny
sjezd.

A tim chci Tict, Ze je to véc relativni. Povidej lidem, kteri prezili
koncentraéni tabor, o tom, Ze se bojis, Ze nebude plyn. Dokonce si
jesté na Novy rok dovolim Zert, cerny humor. Bavil jsem se na jedné
konferenci s Matéjem Minacem, coz je vesely ¢lovek, jehoz nékteri
pribuzni prezili koncentrak, nékteri ne. A to zjistis, Ze skoro vzdycky
tito lidé prezili diky humoru. Ze oni vzdycky prezili diky uréitému
nadhledu. Ze prezili tim, Ze Zili pro ten den. A oni si tam na té
konferenci na pokracovani cetli, prosim té, roman Feuchtwangera

o koncentraku, ktery konkrétné, jsem zapomnél. Oni chtéli zit dal,
aby védéli, jak to bude pokracovat, jak je to dal, jak to bude. To jsou
jednoduché, Gplné malinké zpiisoby, jak udrzovat urcitou zvédavost
na zivot.

Ja ti reknu, proc jsem klidny.
Martina: Ty vZdycky zaénes, kdyz vidis, Ze se chci na néco zeptat.

Jaroslav Dusek: Ja vim, Ze mluvim zdlouhave a dlouho. Ale hele,
pro¢ jsem v téch situacich klidny: Protoze v mé predstave, tak, jak si
spoluvytvarim a chapu tento vesmir, a tento svét, ma jakakoliv
situace, ktera vznika, v sobé uz zaroven obsazeno reseni. To reseni uz
tu je. Je hotovo. A mtjj svét je takovy, Ze protoze vim, Ze to reSeni tu
je, a ja jenom poprosim, a dovolim vesmiru, aby mi toto reseni
ukéazal. Jsou to primitivni priklady. Ale kdyz v tom potom Zijes, tak
pochopis, Ze tak je realita postavena.
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Ja jsem Sel z té konference pésky na vlak, a mel jsem néejaké tasky.
Meél jsem toho hodné, ale rikal jsem si: ,,Pojedu vlakem. Ty tasky
unesu. To neni problém®. Tak jsem Sel, a v piilce cesty jsem si
uvédomil, Ze jsem tam nechal v nabije¢ce modem. Tak jsem se vracel,
a uz mi bézi hlavou — tim chci naznacit, v jakém asi vesmiru ja se
pohybuji — jak jdu zpatky, a rikam si: ,, Tak jestli jsem tam nechal
modem, tak tam bude nékdo, kdo mé odveze do Cernosic. ProtoZe
jinak bych se tam nevracel, to by byla blbost. Proto mé to tam vraci,
abych...“ Tak toto mé probéehlo hlavou.

A ted si predstav, Ze ja tam prijdu, a stoji tam na dvore chlapek a rika
mi: ,Nepotrebujete nékam odvézt?“ A ja rikam ,No, pottrebuji do
Cernofic, ale...“ ,No vyborné. Ja vas tam vezmu. J4 jsem s vami chtél
néco probrat. Vite? Tak aspon bude ¢as povidat.“ A opravdu tam byl
pan s dodavkou, se kterym jsem si povidal o kruzich v obili,

a o dalsich vécech. A ja vim, Ze to tak je.

Martina: A nestane se ti nékdy, ze se takhle vracis, a prestoze jsi
v tomto svéte, v tomto naladéni, tak prijdes, a nékdo modem Slohl,
a nikdo tam necek4?

Jaroslav Dusek: Ne.
Martina: Nestane se ti to uz?

Jaroslav Dusek: Nevim o tom, nebo nepamatuji si to. Nékde jsem,
a vola mi Iveta, manzelka: ,,Prosim t€, vybila se baterka v auté.
Nemtizu odjet. Nékdo nechal rozsvicené svétylko.“ A ja ji rikam:
,Zustan v klidu. Zkus zavolat panu Cervenému do autoservisu, jestli
by si pro tu baterku zezdola prijeli. A oni pro ni prijedou. Bud'ji
vymeéni, nebo nabiji. Vzdyt on je kousic¢ek. To dopadne dobre.“ ,Ja
vim, ale ja jsem potrebovala odjet, a ted nemtizu.“ Volam ji za
chvilku, no a co myslis — uz byl u auta soused s kabely. Ale soused,
kterého tam bézné nepotkavame. Vidime ho hodné malo, a zrovna
tam néjak byl, a zrovna mél nabijeci kabely, tak ji to pripojil,
nastartoval auto, a ona odjela. Baterka se dobila cestou. A ja to znam
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hlavné z Peru. Kdykoliv se v Peru zaSmodrchala situace, to znamena,
kdyz to vypadalo, Ze to bude horsi, tak vzdycky vzniklo néco lepsiho.
A ja jsem se to naucil, zvykl jsem si na to. Ja vim, Ze kdyZ je nouze
nejvyssi, byva pomoc nejblizsi.

| JAROSLAV DUSEK

(1 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se VaAm
Svobodny svét libi, budeme vdécéni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo ti¢tu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zacnete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispét svym c¢lankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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