Véda konecné priznala, ze uméla sladidla zpusobuiji
nahla umrti — ale jen proto, aby odvedla pozornost od
vakcin
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Prestizni medicinsky ¢asopis British Medical Journal (BMJ)
nedavno zverejnil studii, ktera spojuje konzumaci umeélych sladidel
jako aspartam a sukral6za s kardiovaskularnimi onemocnénimi.

Jedna se o zvlastni nacasovani. Francouzsti védci se totiz rozhodli
blize podivat na uméla sladidla v kontextu srdeénich chorob praveé v
dobé, kdy miliony lidi ,,plné o¢kovanych® proti covidu trpi srdec¢né-
cévnimi onemocnénimi — av nékterych pripadech i ndhlou smrti.

Az dosud medicinsky establiSment tvrdohlave tvrdil, ze uméla
sladidla jsou naprosto bezpec¢na pro lidskou konzumaci. VSechny
obavy o opaku byly nazyvany jako ,.konspirac¢ni teorie“ — to znamena
az do doby, nez covidové ,vakciny® nezacaly zabijet lidi a nebylo
treba to néjak zakryt.
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Zda se, ze nékteré prvky ,védy“ se nyni pokouseji shodit vinu za
vSechna nadmeérné poskozeni srdce a nahla imrti mezi lidmi na
konzumaci umeélych sladidel, ktera se po desetiletich popirani
najednou ocitla na radaru jako mozna pri¢ina ohrozeni zdravi.

(Souvisejici: Koronavirové hrotové proteiny zptisobuji infarkty .)

Pro sviij vyzkum se autori této nové studie podivali na vzorek 103
388 ucastnikl z webové kohorty NutriNet-Santé.

Obecné zjistili, ze konzumace umélych sladidel je spojena se
zvySenym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou
napriklad koronarni onemocnéni srdce a cerebrovaskularni
onemocnéni.

LZjistent z této rozsahlé kohortové studie naznacuji potencialni
primou souvislost mezi vyssi spotirebou umeélych sladidel
(zegjména aspartamu , acesulfamu draselného a sukralézy) a

zvysenym rizikem kardiovaskularnich onemocnéni,” uzavira
dokument.

,umeéla sladidla jsou pritomna v tisicich znacek potravin a napojii
po celém svéte, ale ziistavaji kontroverznim tématem av soucasnosti
je pirehodnocuje Evropsky urad pro bezpecnost potravin, Svétovd
zdravotnicka organizace a dalsi zdravotnické agentury.”

Nebezpecna jsou uméla sladidla, ale to jsou i covidové ,,vakciny*

Ackoli je jisté pravda, ze uméla sladidla jsou pro zdravi clovéka
destruktivni, nacasovani zverejnéni této studie v prednim, Siroce
uznavaném lékarském casopise je nanejvys podezrelé.

Proc se najednou nebezpeéi umélych sladidel dostava do popredi
diskuse o verejném zdravi?

Komunita prirozeného zdravi byla ignorovana a zesmésnovana za to,
ze drive poukazovala na jejich nebezpeci, ale zda se, Ze diskuse se
nyni posunula, nakolik je tfeba rozptylovat vazna podezreni kolem
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,vakcin® proti covidu.

Je pravdou, ze kardiovaskularni onemocnéni jsou hlavni pricinou
umrti na celém svété. To platilo i predtim, nez bylo rozpoutano
covidové vakcinacni Silenstvi, a plati to i dnes.

Co vsak neni pravdivé, je tvrzeni, ze prudky nartst
kardiovaskularnich onemocnéni a souvisejici nahla imrti jsou
jakymsi druhem ,zdhady“, kterou Ize vysvétlit vécmi, které lidé délali
jiz drive.

Studie se nezminuje o covidé, vakcinach ani nadmérnych
umrtich. Jeji zverejnéni v soucasnosti vyuzivaji média k tomu, aby
naivnim lidem naznacovala, Ze divodem, pro¢ v soucasnosti vice lidi

trpi mrtvicemi a infarkty, je i jen minimalni konzumace umélych
sladidel.

,V podstaté rikaji, ze lidé konzumuyjici jen dva balicky umélych
sladidel denné, respektive deci napoje (vétsina napojit ma vice nez
deci), méli o 9% vyssi riziko srdecniho infarktu ao 18% vyssi riziko
mrtvice,” fekla Mona Shahov4, kardiolozka z organizace Baptist
Health Holistic .

Shahova také varovala, ze umeéla sladidla narusuji zdravy
metabolismus, a proto doporucuje prirodni alternativy jako stévie.

»Telo funguje nasledovne: Zjistuje, zda ma vyloucit do krve
inzulin. Kdyz zpozoruje konzumaci néceho sladkého, inzulin
vyloudi. Jenze umélé sladidlo neni skutecny cukr, takze celd
rovnovdha mezi inzulinem a glukézou se ¢asem totalné porouchd.”

Zaver

Pokud se vam libilo ¢teni tohoto pribéhu, dalsi podobné naleznete na
strance Sweeteners.news .

Autor: Ethan Huff, Zdroj: naturalnews.com
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