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Po nedavnych pfipadech umrti zdravych mladych lidi na syndrom nahlého umrti dospélych
pFipravuji Iékafi v Australii prvni registr SADS v zemi.

Syndrom nahlého umrti dospélych neboli syndrom nahlého arytmického umrti (SADS) je ,souhrnny
termin pro popis neo¢ekavanych umrti mladych lidi“ a tento ,zahadny“ syndrom pry nuti |ékafe v
Australii hledat dalSi odpovédi.

To vedlo Iékare z Bakerova institutu pro srdce a diabetes v Melbourne k vytvoreni registru SADS,
ktery by se mél rozSifit po celé zemi, aby ziskali vice informaci o tomto fenoménu nahlych amrti.

.V nasem registru je pfiblizné 750 pfipadl ro¢né, kdy se lidem mladSim 50 let ve Victorii nahle
zastavi srdce (srdec¢ni zastava),”“ uvedla mluvci.

,U pFiblizné 100 mladych lidi ro€né se ani po rozsahlych vySetfenich, jako je napfiklad uplna pitva,
nenajde pricina (fenomén SADS).”

Podle Kralovské australské akademie vSeobecnych Iékafll (RACGP) se SADS obvykle vyskytuje u
zdravych dospélych osob mladsich 40 let a tento termin se pouziva v pfipadé, Ze pfi pitvé neni
zjiSténa zadna zjevna pficCina smrti.

Jak uvedl server news.com.au, kardioloZka a vyzkumna pracovnice Dr. Elizabeth Paratzova
uvedla, ze melbournsky registr Baker Heart and Diabetes Institute: ,Jumozriuje vidét] lidi, ktefi méli
srdecni zastavu, aniz by byla nalezena pficina konce.”

Dr. Paratz uvedl, ze ,vétSina téchto udalosti SADS, 90 %, se odehraje mimo nemocnici - ¢lovék to
neprezije - takze o vétsinu téchto pacientl se stara personal zachranné sluzby a soudni lékafi.”

s

Dodala: ,Myslim, Ze i Iékafi [SADS] podceriuji. Vidime jen 10 procent téch, ktefi preziji a dostanou
se do nemocnice. Sami vidime jen Spicku ledovce.®

,Kdyz nékdo prodéla infarkt a provedete pitvu, muzete vidét velkou srazeninu, coz je pozitivni
nalez, ale kdyz nékdo prodélal jednu z téchto pfihod SADS, srdce je nedotcené,” fekla.

»~Je opravdu tézkeé védét, co délat.”

Nadace SADS, americky program na podporu pacientl a rodin, ktery se zabyva genetickymi
onemocnénimi, jez zpusobuji nahlou srde¢ni smrt u mladych lidi nebo ktefi ztratili nékoho blizkého
v dusledku nahlého nevysvétlitelného umrti, uvedla, Zze .,k onemocnéni SADS dochazi proto, ze
elektricky systém srdce nepracuje spravné, takze srdce bije s abnormalnim rytmem.®

Nadace vSak uvedla, ze ,tyto stavy Ize I1€Cit a umrtim |ze pfedchazet”.

Nadace dodala, Ze pfi¢inou umrti na SADS u déti, dospivajicich nebo mladych dospélych mize
byt diagn6za SADS v rodinné anamnéze nebo nahlé nevysvétlitelné umrti ¢lena rodiny, mdloby
nebo zachvat b&éhem cvi€eni nebo pfi vzruseni Ci leknuti.

Dale uvedli, Zze vice nez polovina ze 4 000 umrti na SADS v zemi ro¢né ve vysSe uvedenych
vékovych kategoriich nasledovala po nékterém z téchto varovnych pfiznakd.

Jak uvadi nadace, pfihody spojené se syndromem nahlého arytmického umrti se netykaji pouze
Australie nebo dospélych, ale tydenik Euro uvadi nékteré z nasledujicich pfipadud, které mohly
souviset se syndromem nahlého arytmického umrti:
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V pondéli 30. kvétna nahle zemrel ve véku 19 let Aidan Kaminska, hvézdny hrac lakrosu na
Massachusettské univerzité.

28. kvétna byla ve Swansea v Jiznim Walesu nalezena mrtva 30leta novomanzelka Piata
Tauwhareova, puvodem z Nového Zélandu, v solariu.

V nedéli 15. kvétna nahle zemfel ve véku 49 let byvaly obrance Swansea Mark Davies, ktery
zkolaboval na hfisti béhem finale Waleského poharu veteranu.

Ve Ctvrtek 5. kvétna nahle zemrel muz béhem letu spolecnosti Jet2 ze Spanélské Malagy do
Glasgow.

Let musel byt odklonén na letisté Nantes Atlantique ve Francii, protoZze zakaznik potreboval
naléhavou Iékafskou pomoc, pozdéji vSak vySlo najevo, Zze muz zemrel.

V utery 3. kvétna neCekané zemriel popularni podnikatel Lorenzo Ortego, feditel hotelu Vital Suites
- Residence, Health & Spa z ostrova Gran Canaria.

Ve Velké Britanii v utery 3. kvétna nahle zemrel jachtar béhem zavodu Finn Masters v Keyhaven
Yacht Clubu v Milfordu na mofi v Lymingtonu, coz vedlo k policejnimu vySetfovani.

9. bfezna nahle zemrel ve véku 28 let cyklista John Paul, ktery reprezentoval Skotsko na Hrach
Commonwealthu v Glasgow 2014.

V nedéli 3. dubna nahle zemrel 13lety fotbalista z Cadizu ve Spanélské Andalusii.

Predtim, 28. bfezna, zemfelo na pobrezi Costa del Sol dalSi tfinactileté dité.

Dospivaijici chlapec si hral na hfisti se svymi spoluzaky na stfedni Skole Sierra de Mijas v provincii
Malaga, kdyz udajné bez pfedchoziho varovani omdlel a na misté zemfel.

Dr. Paratz uvedl, Ze védci stale nedokazou urcit, ,jaké geny zpusobuji [SADS]", a vyzval lidi, aby
se nechali vySetfit, i kdyz jsou zdravi a fit.

,Nejlepsi rada by byla, pokud jste sami méli pfibuzného prvniho stupné - rodiCe, sourozence, dité -
ktery mél nevysvétlitelné umrti, je velmi vhodné navstivit kardiologa,” fekla.

,Kdokoli jiny, (navstivte kardiologa), pokud mate srdec¢ni pfiznaky, jako je bolest na hrudi, dusnost,
nebo nemuzete drzet krok s prateli pfi cvi€eni nebo chuzi.”

Doctors baffled by Sudden Adult Death Syndrome (SADS)_in healthy young
peaple vysel 8.6.2022 na euroweeklynews.com. Pfeklad v cené 321 K¢ Zvédavec.

Poznamka editora: Chybi mi tam jedna informace: Byli oCkovani? No, co myslite? V kazdém
pfipadé nic s ni€¢im nesouvisi. :-)
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