Védéli jste, ze kazdy ¢lovék se muze vylééit sam?

& tadesco.org/vedeli-jste-ze-kazdy-clovek-se-muze-vylecit-sam

Jiz roky se vénuiji terapeutické praci v oblasti psychiky i fyzického
téla. BE€hem své praxe mi doslo, ze nase choroby si vytvafime sami
pouze tim, jak se stavime ke svému zivotu. To znamena, jak
myslime, jaké pocity u nas prevladaji a jak reagujeme na okolni sveét.

Zaroven mi nedavalo logiku, jak je mozne, ze lide, ktefi si niCi sve
zdravi napfriklad koufenim, alkoholem, stresem a dalSimi faktory, Cini
za své zdravi zodpovédnymi Iékare a jiné lidi. Vzdyt je do nebe
volajici, ze by si kazdy mél chtit své zdravi uchovavat v co nejlepsim
stavu a sam na tom pracovat.

Nedéje se tak stovky a mozna tisice let. Pro¢? ProtoZze ma nékdo
zajem, aby lidé chradli, marodili a umirali. VSe je spojeno

s obrovskym byznysem, ale o tom si mizeme néco fict nékdy pristeé.
Dnes vam chci naopak dat informace, jak se da pracovat s vilastnim
zdravim bez vétSich nakladl, pouze diky vlastni mysli a srdci.

VSimli jste si, ze pokud dlouho prozivate néjakou dobrou Ci Spatnou
situaci, usilovné na ni myslite a davate ji pozornost, brzy se to
promitne do vasich pocitu a dlouhodobych emoci? Pfredpokladam,
ze ano. Nasledné se situace stane jesté vice osobnéjsi a vy jste v ni
az po usi. Je jedno, zda jde o to, Ze jste se zamilovali nebo vam
zkrachovala firma, protoze vysledek vaseho mysleni je stale stejny.
Myslenky vytvori emoce a pokud jsou emoce pozitivni, pak dochazi
k regeneraci vaseho organismu, ale v opaéném pfipadé si mizete
privodit néjakou nemoc Ci smrt.

Dlouho jsem zkoumal tento jev, studoval jsem mnoho knih a dokonce
absolvoval i statni zkousku z psychologie, abych pochopil, jak tyto
systémy funguji. NejvétSim pfinosem mi nakonec byla prace

s jednotlivymi klienty v ramci terapii a konzultaci. Chtél jsem jim
pomoct, ale vzdy nam byla prekazkou jejich urputnost, s kterou se
soustfed'ovali na svUj problém, protoze pfi sebevétsi snaze jim
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pomoci, se jejich stav nelepsil. Dokonce néktefi vyuzivali rizné
alternativni moznosti jako uzivani CBD a jinych skvélych véci.
Nakonec vSsak vétSinou opét uvizli ve svych negativnich myslenkach
a pocitech.

Proto jsem hledal zpusob, jak jim pomoct, bez jakychkoliv berli¢ek,
se doslova vyhrabat pres jejich urputnost z osidel depresi,
naladovych propadu, pocitd bezmoci i beznadéje. A skute¢né jsem
se K jisté moznosti dostal.

Mozna jste slySeli pojem kvantovani nebo kvantovka Ci védoma
tvorba vlastni reality. Musim se pfiznat, ze po nalezeni tohoto
zpUsobu ovliviiovani vlastniho zivota jsem se stal velkym
nadSencem pravé zminéné moznosti a pfijal ji jako svlj novy Zivotni
styl. Zaroven jsem byl v té dobé jeden ze tfi propagatoru a lektoru na
uzemi ,Ceskoslovenska®.

Setkaval jsem se s jistou formou skepse, pfevazné od lidi, ktefi se
vénovali fyzice Ci kvantove fyzice, nebot pro tuto ¢innost uzivam
terminy, které nebyly ,védou“ schvaleny. Vzdy, kdyz jsme se vSak
pustili do konfrontace, musel ten i onen ,kvantovy odbornik® pfiznat,
ze kvantova fyzika je v tomto okamziku predevsim teoreticka
zalezitost a v praktickém zivoté nema (spiSe neméla) mnoho
zastancu.

Ale pujdete-li zpét v Case na prelom 19. a 20. stoleti, zjistite, Ze jisty
Max Plank kvantoveé teorii vdechl Zivot a my, ktefi sice nejsme
polibeni diplomem absolventu tohoto oboru jej mizeme vyuzivat
alespon v praxi. PfeCtéte si néjaké postfehy a moudra od Alberta
Einsteina a téz zjistite, ze tyto ,nadpfrirozené” sily znali i takovito lidé.
A predstavte si, ono to funguije!

A jak tedy vyuzit tyto mechanismy v praxi? Pokud se chcete o
kvantovani, kvantovce Ci kvantovém pojeti svéta z pohledu
obycCejného Clovéka, dozveédét vice, pak navstivte muj YouTube
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kanal ,Jifi Lexa a Kvantova cesta“, kde naleznete mnohé odpovédi
na to, co zde jiz bylo reCeno.

Kazdy se tedy mizeme vylécit sam a nepotfebujeme k tomu nikoho.
Samoziejmé, ze dokud jsme na urcité urovni mysleni a pfitahujeme
si choroby, urazy €i jiné télesné problémy, bez lékafu se asi
neobejdeme, ale zménou zivotniho stylu a pfijetim novych
podvédomych vzorcu, novych technik se svoji mysli a vlastnim
podvédomym se miUzeme posunout zcela do jiné roviny.

Technika kvantovani nam nasledné muze pomoct doslova pilovat
detaily v naSem zivoté. A co k tomu potrebujete? V prvni radé jasny
cil, jasnou mysl, oteviené srdce a par informaci. VSechno jsem
pomérné detailné shrnul v online kurzu Kvantovy posun, ktery je

k nahlédnuti na mém webu kvantovacesta.cz .

Kazdy ¢lovék se tudiz muze rozhodnout, zda zlistane otrokem svych
myslenek nebo pfevezme kontrolu nad svoji mysli, coz je mozna
zpocCatku nepohodinég, ale vérfte mi, ze se to nad miru vyplati.

Zajimaveé je, ze pokud pfijmeme tuto alternativu, brzy zaCneme
pocitovat zlepSeni témér ve vSech oblastech naseho zivota, protoze
uvolnime tlak, ktery mnoho z nas dava do svého Zivota. A pravé
onen tlak je vzdy kontraproduktivni.

Nevzdavejte se proto vlastni moznosti fidit si svUj zivot po vSech
strankach a pfedem zahodte jakékoliv myslenky, ze jste pouhou
hfiCkou pfirody s nemoznosti jakékoliv vlastni kreativity. Naopak, vy
jste vysoce kreativni, jen je v sobé nutné tuto schopnost probudit a
stale podporovat.

Napsal Mgr. Jifi Lexa

kvantovacesta.cz
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