Jak chuze naboso pomaha lé¢it zanéty

tadesco.org/jak-chuze-naboso-pomaha-lecit-zanety

Technika energetického uzemnéni jednoduse spociva v tom, ze
polozite nohy primo na zem. Bez bot a bez ponozek. Timto
jednoduchym tkonem ihned cerpate silny zaporny naboj ze Zemé.
Tento naboj je bohaty na elektrony, které funguji jako antioxidanty a
nici volné radikaly v organismu.

Subjektivni zpravy o tom, Ze prirozena chiize naboso po zemi posiluje
zdravi ¢lovéka a zlepSuje i jeho psychicky stav, 1ze nalézt v literature a
1é¢ebné praxi rtiznych kultur z celého svéta. Mnoho lidi se presto
zdraha chodit venku naboso.

Uzemnéni je v podstaté takovy maly navrat k prirozenosti a ke
korentim. Na nohach kromé tvrdsi klize prirozené nemame zadny
dalsi druh ochranné pokryvky. Jsme od prirody stvoreni pro bosou
chiizi. Kdyz polozite bosé nohy na zem, miizete prostrednictvim
chodidel absorbovat mnoho zapornych elektronti a tim posilit své
zdravi.

Lidské télo je vysoce vodivé. Stejné jako Zemé, jsme i my pohanéni
elektromagnetickou energii. Nas nervovy systém je jako vnitrni
vedeni, které prenasi data po celém téle. Obsahujeme také mineraly a
v naSich tkanich se drzi voda, takze jsme tak trochu chodici a mluvici
vodiva baterie.

Kazda tkan v téle ma sviij naboj, ktery si snazi udrzet, aby mohla
plnit svoji funkci. Treba zanét je prirozena funkce organismu, kterou
umoznuje typ bilych krvinek, zvany neutrofily. Neutrofily dodavaji
reaktivni formy kysliku (znamé také jako volné radikaly) na misto
poranéeni, nebo potreby. Tyto volné radikaly nesou kladny naboj,
ktery roztrha skodlivé bakterie a rozbije poskozené burky, aby se
vytvoril prostor pro zdravé burnky a bylo mozné opravit tkané.
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Zanét by proto nemél byt bran katastrofa, ale zptisob, jak se télo
samo léci. Skuteény problém nastava, kdyz aktivita volnych radikala
neni kontrolovana a nékteré z téchto volnych radikali unikaji do
okolni tkané a poskozuji i zdravé buriky. To je vlastné podstata
chronického zanétu, se kterym se vétsina lidi potyka.

Pokracdovani ¢lanku: Jak chiize naboso pomaha 1é¢it zanéty
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