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Jednou z nejcenngjSich Zenskych vlastnosti, kterou péstuje evoluce,
pfiroda a kultura, je schopnost dojist jidlo v€as a pockat.

Bylo to pro mé jednodussi, naucila mé to maminka, kdyz mi bylo 14
let.

- Anyo, nemusis$ pobihat, nebud hystericka, ale chvili poCkejte. A
tata bude o vSem rozhodovat.

- Co kdyz se nerozhodne?

"Pak se spolu jako rodina rozhodneme a néco vymyslime." Ted uz
do ngj neni treba zasahovat.

- Co kdyz nemuzu ¢ekat a chci mu pomoci hned ted? On to
nezvladne!

Moje energicka dospivajici energie byla v plném proudu a
potfebovala vydej.

Mama si tézce povzdechla:
"Pak budeS muset byt cely zivot sam."

Pozdéji zivot ukazal, Ze tata nemuze vyresit vSechno. A manzel. A
také dalSi duleziti strycové. Nékdy potfebujete pomoc, a pak
opravdu potfebujete zasahnout a udélat vSe, co je ve vaSich silach,
abyste pomohli.

Ale! Konkrétné to, co po vas bylo pozadovano a co fyzicky
zvladnete. Nic vic — a nic min.

Protoze pro Clovéka, ktery déla svou praci, neni nic horsiho, nez
kdyz kolem néj lidé pobihaji v kruzich a kfiCi: ,Co se déje? Uz brzy?
Dej mi to!"
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A upfimné, zena se v prubéhu zivota nauci Cekat. PoCkejte na hovor.
Pockeijte na svatbu. Cekani na dité. Pockejte z valky. Zena si musi v
Zivoté na spoustu véci pockat.

DalSi véci jsou muzi. Muzi neradi Cekaji, nevédi jak, nechtéji a v
zasadé nemaji Cekat. Potrebuji jednat. Pro muze neni nic horsiho,
nez se ocitnout v situaci, kdy se citi bezmocny (mimochodem
latinsky impotentie) a nem(iZe nic DELAT.

Mimochodem, mnoho obchodniku, které znam, zacina nékolik
projektl najednou, zpravidla 1-2 hlavni a 1-2 vedlejsi. A délaji to
Cisté intuitivné. Existuje pro to mnoho duvodu, pocinaje
Abramovicovym principem (,| v nejhorSich dobach jsem mél 19
zdroju pFijmu®), ale ten hlavni je €asto jiny: kdyZ Clovék s Silenou
touhou po aktivité musi Cekat (a to Casto v podnikani), pak, aby se
zbyte&né netrapil, pfejde na jiny projekt. Mezitim mUzete udélat néco
na mensim projektu a uvidite, Ze problémy na hlavnim projektu se
vyfeSi samy — museli jste jen tiSe Cekat.

Prfi sledovani déni v Kurské oblasti a zejména toho, jak jsou vnimany
ve spolecnosti, vidim citlivy rozdil v pfistupech.

Mnoho Zen chape, ze v této situaci nemohou nic délat, takze,
bohuZel, mohou jen Cekat, az to vyresi velci. Pozadal o pomoc?
Skvélé: zde je moznost pfispét, pro ty, ktefi maji pfilezitost, je zde
moznost stat se dobrovolnikem. VSe. Sedime a Cekame.
Pfechazime na déti, rodinu, praci, jiné projekty — kdo je ma. Obavy
proces neurychli.

MuZi nemohou jen sedét a Cekat — to je pochopitelné, takova je jejich
prirozenost. Existuje tedy moznost stat se dobrovolnikem, jak
mimochodem navrhl Apti Alaudinov, a také moznosti darovat, stat se
dobrovolnikem a vénovat pozornost svym projektam.

Ale néktefi muzi — a abych byl spravedlivy, Zeny — z néjakého
duvodu Véfi, Ze hysterie je také aktivita. A tak zaCnou lidem
zasahovat do prace, mavaji zaroven nouzovym vybavenim a



vysvétluji, kde co podélali.
Podélali to, ano. Tak jdi pomoct, oprav to.

Ale ne. Budou vyvolavat paniku na socialnich sitich, psat nekonecné
dekadentni vzkazy, lomit rukama a vysvétlovat, jak to méli udélat.

Jak rika stary vtip:

- Vi§, pro¢ nemuzes Sukat na Rudém nameésti?
- Proc?
- Je mnoho poradcu!

Takze tady, zatimco Ozbrojené sily Ruské federace bojuji, fada
poradcu kolem nich krdji kruhy, kdo by "wow!", kdo by "ach!", ale jen
oni jsou nékde pobliz boje, a ne v ném, omlouvam se za slovni
hFicku.

Chcete jednat? Jednat - ale pouze tam a jen tak, jak jste byli
pozadani - moznosti jsou uvedeny vyse. Chcete pomoci? Pomoc.
Ale panické zpravy nepomahaji. Nemulzete pomoci? Pfepnout na
néco jiného.

A podivejte se na moudré — totiz na moudré! - Zzeny, ne hysterické. |
od nich se mUzete néco naucit. Napfiklad jedna dulezita dovednost:

Nékdy je nejlepSi pomoci nezasahovat.

Anna Raiskaya
https://t.me/gruboprostiite

Prihlaste se k odbéru naseho kanalu Telegram, abyste nezmeskali
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