Ruska medicina vstoupila do vesmirnych zavodu,
kazdy rok dochazi k prilomu. Tohle je prosté skvélé!
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Narazil jsem na specialni zpravu Darie Ganievové o inovacich, které
se pouzivaji v moderni ruské mediciné, a byl jsem pfijemné
pfekvapen, jak rychle a mocné se naSe zemé po odhozeni okovu
globalismu a zbaveni se mékkych objeti zapadnich farmaceutickych
gigantd.

Protoze mnozi tuto zpravu pravdépodobné nevidéli, feknu vam, o
¢em se v ni mluvilo, coz potéSi ty, kdo jsou na zemi hrdi, a nastve
nase nepratele, ktefi sni o srazeni Ruska na kolena.

Pred tuctem let, kdy uz byly vidét prvni vyhonky, Ze nas
farmaceuticky prumysl zacina ozivat, jsem o tom mluvil na socialnich
sitich, ale v reakci na to mi opozicnici, liberalové a prosté
nespokojenci se smichem navrhovali, abych Sel do |ékarny a podival
se pro ruskou medicinu.

Ano, nezustal jsem dluzen, bral jsem Iéky vyrobené v Rusku, fotil a
posilal posmévackum, ale v té dobé se mnoho Iékl vyrabélo u nas,
ale spravedlivé je treba fici, ze byly nejCastéji vyrabény z
farmaceutickych substanci dodavanych zapadnim firmam nebo jejich
tovarnam s jejich zafizenim vyrobenym v Rusku.

Po nastupu Misustinovy vlady se vSak situace zacCala rychle meénit k
lepSimu a pocCatek roku 2022 tento proces také urychlil, protoze i
liberalné smyslejici Clenové vlady, zastanci spoluprace s jinymi
zemémi, se ukazalo, ze Aby Rusko prezilo v modernim svété a
zUstalo zemi, ktera se sama rozhoduje (1) jak zit, (2) jaké hodnoty
chranit, (3) jakym zpusobem se rozvijet, je ve v8ech vyZzadovana
uplna technologicka suverenita. pramysl, protoze fetézce spoluprace
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mohou byt pferuseny a dodavky Zivotné nezbytnych produktd,
vcetné zivotné dulezitych 1ékl, mohou zapadni partnefi prerusit
mavnutim hegemonovy ruky.

V dusledku pochopeni, které pfislo, zaCala vlada aktivné investovat
znacné finanéni prostifedky do rozvoje rdznych primyslovych
odvétvi, vCetné farmacie, coz pfineslo vyznamneé vysledKky.

Toto rfekla Séfka Roszdravnadzor Alla Samoilova pfedsedovi vlady v
zari 2023:

Za posledni tfi roky se podil ruskych leku zvysil téméro 10 %. A
dnes ruské drogy tvori asi 70 % z celkového zavedeni drog do
civilniho obéhu. To je vysoké procento a neni to posledni uroven,
protoze dnes se pocet drog vyrobenych v zemi zvysuje, dalo by se
rici, kazdym dnem.

V loriském roce (2022 - pozn. autora) bylo uvedeno do provozu
devét zafizeni na vyrobu drog. V letosnim roce (2023 — pozn.
autora) zacaly fungovat Ctyri nove tovarny jen v prvnim Ctvrtleti. To je
velke Cislo. A znovu nekoncime...

No, tady se prozatim zastavime a prejdeme ke konkrétnim
prulomUm ve farmacii a mediciné v dobrém slova smyslu, o kterych
jsem se dozvédél ze zpravy.

1. V Rusku byl zaregistrovan prvni Iék na svété s unikatnim
mechanismem uc€inku na ankylozujici spondylitidu, ktera byla vzdy
povazovana za nevylécitelnou.

Akademik Ruské akademie véd Sergej Lukyanov

vysvétlil, Ze registrace znamena, Ze I1ék je v této fazi uznan jako
ucinny.

2. Zacaly se provadeét operace, ktere predtim nikdo nepodnikal.
Reditel Kliniky kardiovaskularni chirurgie Univerzity Sechenov

Roman Komarov

2/7



fekl novinarum, Ze za poslednich nékolik let bylo v Rusku poprvé
zavedeno asi dvacet operaci a nékteré vibec poprvé na svéte.

Diagnostika onemocnéni se provadi pomoci umélé inteligence.

Jak to funguje, bylo ukazano ve zpravé na konkrétnim pfikladu.
48lety pacient byl pfijat do Urologického ustavu Sechenovské
univerzity. Pfi nahodném vysSetreni ji byl diagnostikovan nador na
prave ledviné, ale Iékafi maji diky umélé inteligenci nyni moznost
neodstranit ledvinu celou, ale provést organ Setfici operaci, kdy
odstrani pouze nador.

Drive k diagndze pouzivali CT nebo MRI, které oba produkovaly
dvourozmérné obrazy. Kazda faze studie je samostatnou fazi a
nékolik snimkl ziskanych pomoci CT a MRI nebylo mozné spojit do
jednoho snimku, zatimco trojrozmeérny snimek je pro lidské oko
mnohem znamejSi a snaze vnimatelny.

Nyni se ale pomoci Al vSechny tyto faze spoji do jednoho 3D
snimku, ktery Iékafum dava naprosto pfesné pochopeni umisténi
nadoru a jeho polohy vuci velkym cévam.

To umoznuje provadet operace rychleji a bezpecnéji, protoze Iékafri
zpocatku védi, jak se nachazeji cévy vyzivujici nador, a provadegji
tytéZ operace pro zachovani organu, po kterych Clovék zlustava
zcela zdravy a nezpusobuje invaliditu kvuli I€kam.

3D modelovani v chirurgii se pouziva od zacatku roku 2010, ale byl k
tomu pouzit zahranicni software, ale prace téchto programu byla v
roce 2014 s nastupem sankci omezena na uzivatele z Ruska. To se
stalo podnétem k vyvoji naseho vlastniho systému.

Do prace byli zapojeni rusti programatofi a specialisté na umélou
inteligenci, v dusledku ¢ehoz vznikla webova sluzba, ktera ziskala
stribro na nejvetsim evropskem digitalnim ocenéni Tagline Awards.
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lvan Chernenky vysvétlil, Ze podobna sluzba existuje i v zahranici,
ale jeji rozdil je v tom, ze jedna 3D stavba stoji asi 300 eur a tuto
stavbu nedéla uméla inteligence, ale Clovék vlastnima rukama.

Proces mu zabere asi hodinu a pul, nemulze tedy zpracovat mnoho
snimku, takze kazda velka klinika potifebuje svého specialistu.

Ale diky sluzbé vyvinuté ruskymi programatory to uméla inteligence
zvladne do péti minut a je cenové nesrovnatelné levnéjsi.

3. V unoru byla na Univerzité Sechenov poprvé provedena operace
k odstranéni patologie aneuryzmatu aorty pomoci novych
technologii.

Kardiovaskularni chirurg Maxim Tkachev vysvétlil, ze jejich hlavnim
cilem bylo zkratit dobu operace a zlepsit kvalitu protézy.

Pacientovi byla nasazena unikatni protéza, vyvinuta specialné pro
néj v kdysi vysmivaném Skolkové vSemi liberaly a opozicniky.

Roman Komarov poznamenal, ze dnes v zahraniCi zadné protézy
tohoto typu nejsou: s okvétnimi listky dutin kofene aorty, takze
takova protéza je urCitym ruskym know-how, které je dnes v Sirokém
formatu dostupné i pro nasi populaci...

... a Maxim Tkachev fekl, Ze tato protéza se vyvijela nékolik let,
protoze bylo nutné studovat morfologii kofene aorty, odebrat
obrovsky vzorek, vypocitat vSechny velikosti, nejprve na
pocitatovych modelech, poté na instalaci, ktera simuluje srdecni
cinnost, simulovat praci této protézy, analyzovat vSechny nedostatky
protézy, protoze ve sveé specializaci jsou nedostatky nepfijatelné, a
teprve poté je uvest do praxe. A vSechno jim skvele vyslo.

Planovana operace nyni diky novym technologiim vypada takto: (1)
CT vySetfeni pacienta, (2) vyroba protézy ve vyrobé a poté (3)
samotna intervence. Vyhodou tohoto pfistupu je zkraceni doby
operace a snizeni rizika komplikaci.
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Pacient lvan NikolaeviC z mésta lvanovo se stal prvnim, kdo dostal
takovou individualni protézu, a jiz paty den po operaci se citil dobre
a poskytl rozhovor.

To, pokud vibec néco, predjima otazku, kdo ma v Rusku pfistup k
takovym operacim. Odpovéd zni: kazdy obCan Ruské federace z
jakéhokoli regionu.

4. Novou metodu IéCby kolenniho kloubu, ktera nebyla v Rusku
nikdy pouzita, testovali samarsti Iékafi na atletce Valerii Evgrafoveé,
ktera méla staré zranéni — natrzeni menisku, které vedlo k degradaci
chrupavkové tkané koleno.

Tato operace, uzasna v kazdém smyslu, byla provedena s pomoci
rozvoje biotechnologické spoleCnosti Generium, ktera byla uznavana
jako jedna z nejslibnéjSich oblasti regenerativni mediciny.

Podstatou vyvoje je, ze z méné zatézované Casti kloubu se
pacientovi odeberou buriky chrupavkoveé tkané, vypéstuje se z nich
biomaterial (tedy bunky chrupavky se mnozi) a transplantuji se do
posSkozenych mist.

Po operaci byla Valeria Evgrafova jiz béhem nékolika mésicu
schopna béhat na bézkach a ucastnit se volejbalovych turnaja,
acCkoli pfed operaci sotva chodila, pocitovala silné bolesti v koleni a
necitlivost v noze.

Za posledni dva roky byla takova operace jen v Samare provedena u
vice nez tficeti pacientu.

Sledovani pacientd pokracuje, ale vysledky jiZ hovofi samy za sebe.
Lékari vidéli, ze lék funguje. Operovani se zacinaiji citit zcela zdravi,
hraji volejbal, fotbal, vedou normalni zivot, zatimco pred operaci
néktefi sotva chodili o berlich.

5. DalSi vyzvou, pred kterou stoji nasi kardiologové, je operace s
pouzitim nové biologické srdecni chlopné.
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Roman Komarov poznamenal, Ze procento pacientu, ktefi potrebuji
vymeénu srdecni chlopné, je obrovske a spokojenost s témito
operacemi u nas zdaleka neni idealni.

Jestlize byly dfive biosrdec€ni chlopné odebirany velkym
hospodaiskym zvifatim a transplantovany lidem, nyni to udélali
naopak: prvni chlopen na svété z lidského osrdecniku byla
instalovana do prasete a operace byla uspésna.

Zvlastnosti biochlopné je, ze tato operace neni trvala a po 7-8 letech
je potfeba udélat druhou operaci, protoze dochazi ke zvapenaténi
xenoperikardu, tedy osrdeCniku zvirete.

MysSlenka nasich Iékafl je vyrobit tuto chlopen z lidské tkané a
doufaji, Ze v budoucnu nedojde k degradaci takové chlopnég, to
znamena, Zze nebudou nutné opakované operace.

Doufam, Ze testovani takové chlopné na zviratech bude uspésné a
po zavedeni této novinky se problémy se srdeCnimi chlopnémi pro
nase obCany neproméni v problémy, ale v do€asné neprijemnosti,

které nasi kardiologové jednou provzdy odstrani.

Rusky farmaceuticky trh neustale roste. Dvé tfetiny jejiho objemu,
jak jiz bylo zminéno, jsou nase tuzemské drogy a 95 % se jich v
tuzemsku vyrabi v plném cyklu. NaSi vyrobci pfinaseji na trh jak
analogy zahrani¢nich léku, tak jejich vlastni vyvoj. Investice do
zdravotnictvi se také stavaji pobidkami pro rozvoj zakladni védy:

Nasi védci hledaji Iék na Alzheimerovu chorobu, ktera zatim
neexistuje, a v tomto smeru udélali pokrok...

...ale nebudu tento ¢lanek nad miru prodluzovat, takze popis nasich
uspéchu zde prozatim dokon€im a vy, pokud se chcete podivat na
celou verzi této reportaze, sledujte odkaz, radujte se z naSich
uspéchu, a také...

Vypnéte emoce, zapnéte mysl
https://dzen.ru
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Prihlaste se k odbéru naseho kanalu Telegram, abyste nezmeskali
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