Jak prezit zimu aneb Krizovy plan pro obyvatele
panelaku a sidlist’
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Rady pro ty, kteii bydli
v panelakovych nebo
¢inzovnich domech —
jak se mohou pripravit
na oc¢ekavanou
energetickou chudobu
a vysoké ceny tepla a
energii?

Jiri Kobza, poslanec (SPD)

21. zari 2022 - 06:20

Co délat, kdyz dojde k dlouhodobému vypadku elektrického proudu
(tzv. blackoutu) nebo ¢asteénému ¢i plnému vypadku dodavek plynu
nebo tepla? pta se v komentari pro Prvnizpravy.cz Jifi Kobza a
pokracuje.

Prvni zakladni rada zni: PredevSim se spoléhejte sami na
sebe a na vlastni zdroje, spoléhat na pomoc ze strany statu
nebo obce nemusi byt nejlepsi napad. Lidé na venkové se
mohou vratit k systému zahumenki, péstovat vlastni
zeleninu, chovat slepice nebo kraliky. Co ale ve méstech?

Proto druhou zakladni radou je: Pokud to jen trochu piijde, pokuste
se dostat co nejdrive na své chaty nebo chalupy, ke svym pribuznym
nebo zndmym na venkové. Cim dale od velkych mést, tim lépe!
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Mezi odliSnosti lidi zZijicich v rodinnych domech a v
panelacich patri skutec¢nost, ze lidé v rodinnych domech
maji mnoho rizik pod vlastni kontrolou, zatimco
obyvatelim panelovych nebo ¢inzovnich domu hrozi irada
nebezpeci ze strany ostatnich najemnika (vrchni patra
muzou ta spodni vytopit, nékdo miize i neaimyslné zpuasobit
pozar apod.), proto musi lidé Zijici v panelovych a
¢inzovnich domech byt pripraveni (minimalné psychicky) i
na tyto situace.

Zde jsou dalsi rady, jak pripadné problémy souvisejici s
pobytem v panelovych nebocinzovnich domech pri velkych
problémech s dodavkami energii, resit:

1. Na vSe, co miiZze nastat, si predem pripravte nahradni plan.

2. Jak si uvarit? Pokud mate plynovy sporak, poridte si do rezervy
elektricky wvari¢, kdyby nesel plyn. Kdyby neSel plyn ani
elektrina, poslouzi velmi dobre campingovy plynovy nebo jesté
1épe propan butanovy varic.

3. Jak svitit, kdyz nepiijde elektrina? Porid'te si plynovou lampu na
propanovou bombu, zasobu svicek, sirek, baterky a baterie,
dobra petrolejka se také hodi.

Neocenitelné pri dobijeni baterek a svitilen budou powerbanky. Pti
dlouhodobéjsim vypadku proudu (nemusi jit ani o blackout, ale staci
2, 3 dny bez elektriny), budou muset treba pejskari vyvencit své
milac¢ky a budou muset sejit a vyjit treba i 10 pater pésSky a po tme!
Z4dny zdroj svétla nebude existovat. Navic bude zima, zimni obdobi,
tedy se bude brzo stmivat a pozdeé rozednivat.
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Pro pripadné potize v zasobovani potravinami je dobré mit
zasobu na co nejdelsi dobu, s ohledem na moznosti uskladnéni,
idedlné tak na 2 meésice. Jednd se predevSim o trvanlivé
potraviny, mouku, lusténiny, téstoviny, ryzi, olej, cukr, siil,
susené mléko, koreni, kavu, ¢aj, susené drozdi, néjaky alkohol.
Dtlezité jsou masové, zeleninové a rybi konzervy s dlouhou
zivotnosti.

Pro pripad, ze nepotece voda, je nutné mit alespon 3 baliky balené
vody na osobu a tyden. Je také potreba pocitat s vodou na vareni,
nouzové oplachovani nadobi, myti a splachovani.

K uvedenym zasobam pridejte napr. kuchynské ubrousky, plastové
nadobi a pytle na odpadky (mtizou slouzit i jako izolace, provizorni
toaleta pro doméci milacky, a da se v nich provizorn€ ochranit par

kilo potravin).

Diilezité mohou byt i riizné lepici a izola¢ni materialy.

Udélejte si rucné psany telefonni seznam — jak svych nejblizsich, tak
dodavatelt energii (vody, plynu, elektriny) a jejich havarijnich sluzeb
(po vypadku se miizou objevit riizné zavady a internet pro zjiSténi
kontakti nemusi fungovat). Pridejte kontakty na rtizné remeslniky
(napr. instalatéra, zamecnika). Mohou se hodit i kontakty na
jednotlivé obyvatele panelaku — tfeba odjedou na venkov a v jejich
byté miize prasknout vodovodni potrubi a miize vytopit vSechny byty
nize.
Déti — kdo ma déti, tak samozrejmeé vi, co budou potrebovat.
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Teplo lze v dalkové vytapéném cinzdku nahradit pouze
elektrinou, olejovym radiatorem, pripadné teplometem. Ceny
elektriny si ale mohou vynutit, Ze budete vytapét (jako na
zacatku 20.stoleti) jen minimalni plochu, jeden pokoj ¢i kuchyn.
Pozor na plynové a naftové ohrivace, otevieny plamen
spottebovava prili§ mnoho kysliku, hrozi uduseni vzniklym CO,
zejména ve spanku. Hlasi¢c CO se v takovém pripadé opravdu
hodi. Stejné jako alesporn jeden mensi hasici pristroj.

Pozor na dodrZovani bezpecnostnich pokynt pri pouzivani riznych
typt ohrivacili, prenosnych radiatora apod. zejména starsi vyroby —
nezakryvat napr. vlhkym oblecenim, hrozi riziko vzniceni
vysouseného obleceni a nasledného pozaru.

Prave pozary mohou byt velmi éasté (lidé totiz budou pritapeét
riznymi zplisoby), proto by bylo vhodné mit pripravena i nouzova
evakuacni zavazadla pro pripadnou okamzitou evakuaci.

Pro tepelné pohodli budete muset nosit jak svetry, tak vrstvené
obleceni, rukavice a cepice, pripadné spat ve spacacich prikryti
perinou.

V nezateplenych panelacich vyuzijte izolace na okna — od izolac¢nich
pasek, pres félie (mtze se pouzit i zdravotnicka thermofolie
pripevnéna zvenku na okna), az po obycéejny alobal. Hrubsi izolaéni
folie (napt. ty do auta) je mozné vlozit mezi radiator pod oknem a
zed — funguje to, je to vyzkousené.
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Pocitejte s omezenim jidelnicku, zejména s prechodem na
bezmasa jidla, ktera spotrebuji méné elektrické energie anebo
plynu. Brambory a mouka budou zdkladem. Pripadné smeérujte k
jidlam, které nemaji takvelkou ztratu vody a energie. Napriklad
pohanka (kuskus, bulgur) nabobtnala ve vodé a doplnéna
zeleninou z konzervy (nebo sterilovanou ¢i zavarenou zeleninou)
a narychlo oskvarenym sadlem poskytne vyzivné jidlo.

Zasoby potravin pokud mozno doplnte o doméci zavareniny,
kompoty, nebo napr. susené houby, které jsou hutné a zasyti.

Pokuste se vytvorit improvizovany zachytny systém vody pri
desti — vyvéste néco (truhlik, kvétina¢, nepromokavou plachtu
upevnénou v jednoduché konstrukci, PET lahev s odstrizenou
casti apod.) z okna, balkonu, lodzie pri desti a zachytavejte tak
destovou vodu.

Teplou vodu a myti asi bude muset nouzove resit lavor a rychlovarna
konvice (pokud jesté piijde elektrina), u malych déti détska vanicka.
Lavor a détska vanicka jsou v kazdém pripadé dobra investice.
Doplnte je riiznymi vlhéenymi ubrousky, zinkami, dezinfekci apod.

Lavory a vanicky pomtizou i pti prani — v jedné vodé se miize clovék
umyt, vyprat a jesté splachnout.

Problémem bude suseni pradla. Zimni obleceni je t€zsi a déle usycha
nez letni. Pradlo je nutné co nejvice vyzdimat a odstredit. Po prani je
potreba pocitat se zvysenou vlhkosti v byté, takze alespon trochu
nechat vétrat, aby se netvorila plisen.
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Dtilezita je vybavena 1ékarnicka, ktera vedle béznych materialt a
1ékci (naplasti, obvazy, dezinfekce a Paralen, Ibuprofen, ziv. uhli
atd.) by méla obsahovat dostatecnou zasobu 1éki, které musi
pravidelné uzivat chronicky nemocni (inzulin, l1éky pro kardiaky,
hypertoniky atd.). Zasoba zakladnich vitamini se také hodi.

I v tomto pripadeé si udélejte ru¢né psany seznam osetrujicich 1ékari
a pro kazdého ¢lena domacnosti jeho pripadné nemoci, léky a
davkovani. Pri pripadném kolapsu blizkého je lepsi ukazat
zdravotnikovi predem napsané informace nez patrat v paméti, jaké
tablety, pro¢ a v jakém mnozstvi bere.

Nezapomente na zdravotnické rukavice a jejich dostatek — ochrani
pred odérkami a infekcemi. Dilezité bude napr. Savo a dalsi
desinfekéni prostredky (velmi pomtize i obycejny ocet) na myti
podlah, nebo kuchynskych ploch.
Diilezité je zlistat ve spojeni s vnéjSim svétem, rodinou a prateli.
Tedy Setrit baterie mobilnich telefoni (pokud bude fungovat sit).

Bezpecénost: opatrnost bude nutna, protoze v dobé nedostatku se
k sobé lidi chovaji velmi sobecky, Neni proto dobré, aby se
védelo, Ze mate zasoby jidla.

Kazdé opusténi bytu bude znamenat jeho ohrozeni, takze se snazte
domluvit se sousedy na patre, ze si budete vzijemné byty hlidat.
Nebo v byté pokazdé ziistane ne€jaky dospély. Pevné a bezpeéné dvere
a zamky jsou zakladem.
Péce o dusi a duSevni stav. Pozor na deprese — chce to zasobit se
povzbudivou literaturou a filmy. Televizni zpravodajstvi radeéji
viibec nesledujte. Radéji poslouchejte peknou muziku (¢teni na
pokracovani, pohadky) v radiu (na baterky).
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Cas dospé€lym i détem ukrati rtizné stolni a deskové hry, karty,
vypravéni pribehii, nebo ¢teni ze zajimavé knihy — Setri se proud i
teplo, zaméstnava se mozek, rozviji se predstavivost apod.

Dilezity je kontakt s lidmi, které znate a kteri smysli podobné jako ja
(rodina, pratelé). Neméné diilezita je vzajemna pomoc a spoluprace

(napft. starsim a osameélym lidem). Je to vyzkouseny zpiisob, jak se
vyhnout pocitu osaméni, bezmoci, bezvychodnosti a podobnym
staviim.

Je nutné uvédomit si, Ze pri nartistajicim nedostatku zakladnich
potfeb nebo treba pri blackoutu prudce vzriistA moznost
nepokoju, streti demonstrantii s bezpe¢nostnimi silami a v
pripadé rostouciho chaosu také rabovani. Nejdrive obchodii a
kancelari, nasledné i jednotlivych domi a bytti. V tomto pripadé
bude nutné vytvaret sousedské skupiny, skutecné domo-obrany,
které se budou spolecné branit proti pokustim o kradeze,
rabovani nebo primé nasili. Je jasné, Ze i sebelépe vyzbrojeny
jedinec v takovém pripadé nema Sanci ubranit se. Pouze

kolektivni sebe-obrana méa Sanci na spéch!

V pripadé krizové situace mohou banky prestat vyplacet vklady,
platebni a kreditni karty prestanou fungovat (jak jsme vidéli
napt.v Recké krizi) a kdo nebude mit hotovost, bude mit
problém si nakoupit. Proto je dobré mit doma hotovost alespon
na skromnou tutratu na dobu 2 meésicti (a nikde o tom nemluvit).

V pripadé vypadku el.proudu pocéitejme s tim, Ze nenatankujeme
pohonné hmoty, protoze maloktera cCerpaci stanice je vybavena
nouzovym generatorem. To miniméalni, co miizeme udélat jako

prevenci, je udrzovat nadrz auta stéle plnou.

(rp,prvnizpravy.cz,foto:arch.)
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