Blackout: Jesté nevime, co nas muize potkat. Sedm rad na domaci pripravu.
Stésti preje pripravenym? Nakupte, dokud je to mozné. Zkusite si to
nanecisto? Opakovani je matkou moudrosti. Unie jde katastrofé naproti
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“‘Blackout: Je$té nevime, co nas miize potkat. Sedm rad na domaci pifpravu. Stésti pieje
pripravenym? Nakupte, dokud je to mozné. Zkusite si to nanecisto? Opakovani je matkou
moudrosti. Unie jde katastrofé naproti

4. 8. 2022
Tisk ¢lanku

Poslat e-mailem

Redakce Protiproud prinasi nékolikero upozornéni a rad pro pripad rozsahlého blackoutu, k
némuz Evropska unie svoji Silenou politikou sméruje, takze uz i jeji experti pripoust€ji, ze neni
otazkou zda, ale jen kdy k aplnému vypadku elektiiny dojde
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Predstavte si, Ze rano vstanete, chcete si precist novinky na zdech facebookovych pratel, pustit
si sviij oblibeny hudebni kanal, uvarit si kavu a osprchovat se. Jenze, ejhle - nejde elektrina. Co
tedy de€lat?

Malokdo si to uvédomuje do konecnych disledkd, ale elekttina dnes pohéni tplné
vSechno. Blackout by proto znamenal katastrofu obrich rozméri. Predstava, zZe si zapalime
svicku a aspon si na chvili odpo¢ineme od rozsvicenych obrazovek, je sice krasna a
romanticka, ale dlouhodobym vypadkem elektriny by utrp€lo mnohem vic, nez jen nase
pracovni povinnosti.

Cerpadla by prestala éerpat benzin u benzinovych pump, voda by prestala téct, kanalizace by
vypovédéla sluzbu, lednice by prestaly chladit nejen potraviny, ale i 1éky. V marnicich by brzy
zacali resit problém, jak nalozit s nechlazenymi tély a v obchodech zase s masem kazicim se v
mrazacich. Vypadky servert by zacaly pozvolna zptisobovat informacni kolaps, protoze
bychom se nebyli schopni dostat k digitalizovanym dokumentiim, fotografiim, spistim,
databazim a zdznamim.

Takovy opravdovy ,plnotuény“ blackout jsme nastésti jesté nezazili a proto nevime, jak se
na takovou situaci pripravit. Neni totiz otazkou jestli, ale spise kdy k nému dojde. Jedno je
vsak jisté: jsme mu bliZe, nez si dovedeme predstavit!

Kviili nedostatku plynu a extrémnim cenam energii totiz prechazi spousta domacnosti na
tepelna cerpadla, indukéni desky a elektrické ptimotopy, coz miiZe jiz tento podzim a mozna i
drive, velice zkomplikovat provoz celoevropské rozvodné elektrické sité. Navic jsme zatizeni
toky elektriny z Némecka do Rakouska a na Balkan a nasSe prenosova soustava je jiz dlouho na
hranici technickych moznosti.

V zahranici své obcany verejné instituce informuji a na tuto krizovou situaci pripravuji. U nas
se ml¢i, prestoze ma toto téma maximélni dilezitost!

Proto web Paralelné prinasi ty nejdiilezitéjsi informace, které mohou mnohym v pripadé
dlouhodobého vypadku elekttriny doslova zachranit zivot. Pojdme tedy na to a bedlivé
poslouchejte. Navic se v samotném zavéru videa dozvite duleZitou radu, po které miiZete byt
na tuto situaci perfektné pripraveni.

Nic teoretického - uz se to stalo

V minulosti uz probéhly riizné blackouty. Nejvétsi 3. — 31. cervence 2012 v Indii, kdy bylo
zasazeno 670 milioni lidi. Dale na Javé 18. srpna 2015, kdy se vypadek tykal 100 milioni lidi,
tieti potom v jizni Brazilii 11. bfezna 1999, ktery zasahl 97 milioni lidi. Evropa je na rozdil od
téchto zemi velmi citlivé a kireh¢i, protoze lidé zpohodInéli v luxusu berou elektfinu jako
samozrejmost.

Jak se tedy pripravit na nevyhnutelné?
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CAS NA ZMENU

Ctéte ZDE: Jak prezit kolaps civilizace: Prosté praktické rady na sloZitou otazku. Co pit, jist a
jak se zahrat, kdyz nebude nic fungovat? Pripravit se, nebo stréit hlavu do pisku?

Za prvé

Vytvorte si zasoby vody a potravin alespoii na tyden. Kromé vétsiho mnozstvi balené vody
meéjte doma konzervy a zavareniny (napr. masové a zeleninové), pastiky, fermentované nebo
susené maso, trvanlivé mléko, susenky, ¢okoladu, energetické tycinky, susené ovoce, orisky,
cukr, med, sirup a dalsi. V pripadé€, zZe budete mit k dispozici funkéni plynovy nebo lihovy varic
a vodu, tak vam doporucuji napriklad téstoviny, lusténiny, ryzi, brambory, ¢aj, kavu, olej, siil,
cibuli, cesnek a dalsi potraviny, které neni nutné chladit. Také preskladejte mrazené véci z
mrazaku do chladiciho prostoru lednic¢ky, abyste udrzeli co nejdéle v lednici chlad.

Za druhé

Je vhodné si vytvorit dostate¢nou zasobu hygienickych prostiredkli, mezi kterymi by urcité
nemély chybét jednorazové vlhéené ubrousky, dezinfekéni gel na ruce, dezinfekéni prostiedky,
tablety a roztoky na dezinfekci vody a pytle na odpadky.

JAK,SE PﬁIP!A}IIT N!-[ B[ﬁ[:l('[]UT!
VYPADEK ELEKFRINY MUZE BT BLIZE
NEZ SI DOKAZETE PREDSTAVIT.

Watch Video At: https://youtu.be/Vecr2SfUIJU

Za treti

Uvédomte si, ze v obchodech neptijdou pokladny, ani Iékarny nebudou moci prodavat léky,
proto si s predstihem opatrete ty, které pravidelné uzivate, a také bézné 1éky, (proti horecce,
prijmu, bolesti, apod.), obvazy, dezinfek¢ni prostredky a také 1éky na jejichz pravidelné
uzivani jste bytostné odkazani, napriklad inzulin.
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Za ctvrté

Mezi dalsi dilezité vybaveni, které je vhodné mit pripraveno, rozhodné patti svicky, prenosné
svitilny, nejlépe ¢elovky s LED diodami, popf. chemické svétlo, powerbanky a zasoby baterii,
spaci pytle, teplé oblec¢eni, deky a radioptijimac s bateriemi. Kratkodobé lze vyuzit i radio v
automobilu nebo mobilnim telefonu.

Nezapomeiite, Ze spojeni se svetem bude mozné jediné poslechem autoradia nebo prenosného
radia na baterky, pripadné, pokud jste méli v okamziku blackoutu nabity mobil, miize
fungovat i ten. Pokud tomu tak je, Setrete ho, zbyte¢né nevolejte, stahnéte jas displeje a dejte
telefon do Setfivého rezimu. Déale pottebujete finanéni hotovost alespon na tyden provozu vasi
domacnosti, a to prave pro nefunkcénost bankomati a elektronického bankovnictvi, a nejlépe i
plnou palivovou nadrz v automobilu, kde miiZete pripadné elektroniku dobijet.

Ctéte ZDE: Jak prezit katastrofu: Nejdilezitéjsi technika. B&hat jako Rambo nebo splynout s
davem? Na venkové bude jesté hiire. Chceme dopadnout jako lumici? Poucky pro preziti.
Jugoslavie ¢i Syrie miize byt snadno i zde

Za paté

Odpojte vSechny spotiebice od elektrické sité, aby pri jejim opétovném nahazovani nedoslo k
proudové zatézi, ktera by zprovoznéni sité zkomplikovala a nechte zapojeno jen jedno svétlo,
abyste poznali, Ze elektrina opét funguje. Po obnoveni dodavky elektriny po né€jakou dobu
zapojte jen energeticky méné naroc¢né spotrebice, aby nedoslo k opétovnému pretizeni sité.

Za Sesté

Dohodnéte se dopredu s rodinou a pribuznymi, jak si davat védét, ze jste v poradku a kde se
setkavat. Vynechte zbyte¢né volani na tisnové linky. Ty jsou potieba pouze pro skutec¢né
ohrozeni zivota a posilejte spiSe SMS. Nezapomerite, Ze mobilni sit bude nejen pretizena, ale
bude fungovat jen po omezenou dobu. Dalsi moznosti, jak se informovat budou nejspis
vyvésky na veiejnych mistech.

Za sedmé

Uvédomte si, Ze nejvétsi hodnotou je lidsky zZivot a zdravi, teprve potom zachrana majetku.
Spojte se s lidmi ve svém okoli a sdilejte s nimi spolecné moznosti podpory. Hlavné se snazte
zachovat klid.

Blackout nanecisto?
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Nikdy se nemiizeme pripravit plné na vSechno, ale sta¢i kdyz si doma na den vSe povypinate
(tedy kromé lednice) a zkusite si takovy malyblackout nanecisto. Tim totiz nejlépe zjistite, co
vSechno vam chybi a co je potreba si jesté zajistit.

A co zavérem? Rika se, Ze kdo je pripraven, neni zaskocéen. Stésti totiz preje pripravenym.
Bud'te mezi nimi.

Zde jsou dilezité odkazy s mnoha uzitecnymi radami jak se pripravit na blackout:

Blackout | Portéal krizového tizeni HZS JmK (krizport.cz)
+BLACKOUT* — Co to je a jak se béhem rozsahlého vypadku elektiiny zachovat? — Odolné
obec
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l.'ldaje pro platby ze zahraniéi:
IBAN: CZ4855000000007472813001 SWIFT: RZBCCZPP

na hlavni stranu

Tagy €lanku
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