Poplach v Némecku kvuli viru. Ne, vzduchem se nesiri.
Riziko je jinde, Fikaji odbornici
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V sousednim Némecku se objevilo podezreni na nakazu zivotu
nebezpeénou krvacivou horeékou Marburg. ,,Virus se prenasi
télnimi tekutinami, a tak je pandemicky potencial velmi maly,“
fika pro ParlamentniListy.cz epidemiolog Rastislav Mad’ar. To
koronavirus uz na Cesko udefil, v zafi se nakazilo témér dvacet
tisic lidi a 52 z nich zemfrelo. ,,Virus je stale vice infekéni, tedy k
onemocnéni sta€i mensi infekéni davka, a zaroven je méné a
méneé klinicky zavaznéjsi u zdravych osob, a tak umira méné
lidi,“ poukazuje profesor Jifi Beran na klesajici smrtnost v
disledku onemocnéni covidem.
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Rozruch u nasich zapadnich sousedu zpUsobilo zdlivodnéni, proc
byly na neékolik hodin uzavieny sedma a osma kolej nadrazi v
Hamburku a cestujici museli opustit nastupisté. Zdravotnici ve
specialnich oblecich zasahovali ve vlaku ICE, ktery pfijel z
Frankfurtu nad Mohanem. Pfi€inou poplachu je podezfeni na nakazu
Zivotu nebezpecnou krvacivou horeCkou Marburg u dvou osob, které
byly pfepraveny specialnim vozem do nemochnice kvuli mozné
infekci. Nakazit se mohly pfi pobytu ve Rwandé, kde jiZ zemfelo v
dusledku virového onemocnéni Marburg jedenact lidi. Vysoce
nebezpecny virus ma umrtnost az 88 procent. Zpusobuje vysokou
horeCku Casto doprovazenou krvacenim, které postihuje nékolik
organu.

,V Hamburku se jednalo o studenta mediciny, ktery pficestoval z
Rwandy, a jeho pfitelkyni, u nichz se v pribéhu cesty ICE vlakem
objevily pfiznaky virové nemoci. Nemusi to byt obavana horecCka
Marburg, ale podcenéni situace tato nemoc oplaci smrti. NejvétSim
rizikem je virus Marburg pro nejblizSi rodinné pfislusniky a pro
zdravotniky pecujici o pacienty s danou diagnozou. Tato nakaza se
sice mUZe dostat i na uzemi jinych zemi, ale protoze se prenasi
télnimi tekutinami, je jeji pandemicky potencial velmi maly. Nastésti
se nepifenasi bezkontaktné vzdusnou cestou jako plvodce covidu.
Pro obyvatele predstavuje riziko spiSe nepfimo tim, Zze muze dojit k
doCasné paralyze dot€eného zdravotnického zafizeni nebo jeho
konkrétniho pracovisté kvuli karanténé, a proto nebude po néjakou
dobu poskytovat zdravotni péci,“ uvadi pro ParlamentniListy.cz
epidemiolog Rastislav Madar.

Pravdépodobnost Sifreni Marburgu v Evropé je skoro nulova

Mozné obavy zahani i vakcinolog Jifi Beran. ,Onemocnéni je velmi
nakazlivé pfi velmi uzkém kontaktu s nemocnym a s jeho télesnymi
tekutinami. Pravdepodobnost Sifeni v Evropé je skoro nulova.
Pokusim se pfidat par informaci, které jsou vSeobecné zname a
které naSemu centru poskytuje databaze Travax z USA. Marburgska
hemoragicka horeCka (MHH) je zavazné akutni virové onemocnéni s
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krvacivymi projevy. Puvodcem je virus, jenz se fadi mezi filoviry a je
podobny viru eboly. Patfi mezi zoondzy, coz znamena, Ze se virus
udrzuje v urcité populaci rezervoarovych zvirat, u kterych povétsinou
nezpusobuje onemocnéni. Mezi rezervoarova zvifata patfi netopyfi,
kaloni a primati. Poprveé byl popsano onemocnéni u laboratornich
pracovnikl v laboratofich v Marburgu, kde do$lo k pfenosu na
pracovniky od koCkodana,” fika pro Parlamentnilisty.cz profesor Jifi
Beran z Centra oCkovani a cestovni mediciny v Hradci Kralové.

Ojedinélé pripady marburgské hemoragické horeCky a ohniska se
vyskytuji sporadicky v celé Africe. ,NejvétSi ohniska byla hlasena v
Angole v roce 2005 a Demokratickeé republice Kongo (v letech 1998
2000). Od té doby byla hlasena tfi mensi ohniska v Ugandé a
ojedinélé pripady byly hlaSeny z Keni a z Jizni Afriky. Vzhledem k
Sirokému rozsifeni pfirozeného hostitele, tedy netopyrd, neni presny
geograficky rozsah MHH znam. Mapovani pldvodce nemoci ukazuje,
Zze vSechny zemé obklopujici konzské pralesy jsou marburgskou
hemoragickou horeCkou ohrozeny. Netopyfi pozitivni na virus
Marburg byli detekovani dale v Sierra Leone v zapadni Africe,”
popisuje vakcinolog.

U cestovatelll bylo zaznamenano jen pét pripadu této horecky

v Vv s

muzi pracujici v dolech zamorenych infikovanymi netopyry virem
Marburg. ,MHH se pak prenasela v ramci komunit prostfednictvim
béznych kulturnich praktik. Zejména béhem tradi€nich pohfebnich
ceremonialu, pfi kterych se rodina a truchlici dostavaji do tésného
kontaktu s mrtvym télem nebo télesnymi tekutinami pfi jeho omyvani
a libani. Velmi Casto jsou na pocCatku vyskytu ohrozeni zdravotnicti
pracovnici. Pfenos na né v pripadé pocCatku epidemického vyskytu,
kdy neni jasné, o jakou nemoc jde, je bézny, protoze bariérova
ochrana neni pfi oSetrovani nemocného asi dodrzovana tak peclive
jako pfi potvrzeni plvodce,“ vysvétluje profesor Jifi Beran.

Psali jsme:
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Informuje také, Ze pfipady nemoci se vyskytly i u cestovatelu, ktefi
navstivili jeskyné v narodnim parku Mount Elgon v Keni a v lese
Maramagambo v Ugandé, kde se nachazeji netopyii Rousettus
aegypticus. ,U cestovatell bylo zdokumentovano pouze pét pfipadu
marburgské hemoragické horecCky. V rozvinutych zemich, kde byly
zavedeny bézné izolaCni postupy, se nevyskytly zadné sekundarni
pripady. Smrtnost — poCet zemfelych z pocCtu infikovanych — je
relativneé vysoka a pohybuje se od 24 az do 88 procent. To prakticky
znamena, Zze na hemoc umiraji dva az osm lidi z deseti,”
poznamenava odbornik.

Pocty nakazenych koronavirem stouply ke dvéma tisicim za den

Podle rwandského ministerstva zdravotnictvi bylo od 27. zari 2024
hlaseno 26 potvrzenych pfipadi MHH v€etné osmi umrti, pfedevsim
u zdravotnickych pracovnikl v sedmi z tficeti okresu. ,Zdroj
onemocnéni a dalSi rozSifeni nejsou znamy. Prvni nemocny zemfiel v
blize nespecifikované nemocnici 9. zafi 2024. Probiha sledovani
vice nez 160 kontaktl. MHH nebyla doposud ve Rwandé nikdy
hlaSena. Cestovatelé mifici do postizenych oblasti by se méli
vyhybat kontaktu s netopyry a pfimému kontaktu s krvi nebo
télesnymi tekutinami akutné nemocnych pacientd. Velmi
zjednoduSené, staci byt v klidu, ve zdravotnickych zafizenich jsou
|ékari jiz davno vyskoleni na to, Zze kdyz se nékdo objevi s horeCkou
po navratu ze zahranicCi, aby se ho na destinaci a pripadné rizikove
kontakty vyptali,“ uklidiuje profesor Jifi Beran.

Zatimco virus Marburg v tuzemsku zadné obavy nejspis nevyvola,
jiné uz to je s informaci, ze u nas pozorujeme explozivni Sifeni
koronaviru. Loni v zafi onemocnélo v Cesku covidem sedm tisic lidi
a 28 zemrelo, letos se ve stejném mésici nakazilo témér dvacet tisic
lidi a nejméné 52 z nich zemrelo. Covid byl podle statistickych udaju
zhruba sedm mésicu v utlumu, do poloviny srpna onemocnély jen
desitky Ci nizké stovky lidi denné a také umrti bylo minimum.
Vzhledem k tomu, ze poCty nakazenych vystoupaly uz ke dvéma
tisicm za den, nejde rozhodné o bézny vyskyt, ale dalSi vinu
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epidemie covidu. PoCty nakazenych dal skokové porostou mimo jiné
proto, Ze se i u nas stale silngji prosazuji nove varianty koronaviru,
proti kterym nejsme dostateéné imunni. Ministerstvo zdravotnictvi
situaci sleduje, ale zadna povinna opatreni nechysta.

Prevenci Cislo jedna je odstup od cizich a nemocnych osob

,Covidova vina s chladné&jSim pocCasim urcité prijde, upozoriiujeme
na to uz od léta. Situace se oproti zafi jesSté zhorsi. Kazdy, kdo
nechce byt nemocny, by mél pouzit respirator vzdy, kdyz neni
schopen dodrzet vzdalenost alespon dva metry od jinych osob.
Prevenci Cislo jedna je odstup od cizich a nemocnych osob. A k
tomu samozfejmé adekvatni hygiena rukou. OCkovat aktualni
vakcinou, ktera stale prinasi benefit ve formé nizsi pravdépodobnosti
tézSi formy nakazy a komplikaci vedoucich k hospitalizaci a taky
nemocné osoby s vice nemocemi a osoby o né pecujici at uz doma
nebo profesné,“ doporu€uje Rastislav Madar, odbornik na prevenci a
kontrolu infek€nich nemoci, cestovni a tropickou medicinu.

K uvedenym udajum o vyskytu a dusledcich koronaviru pfidava
profesor Jifi Beran jesté duleZitou informaci. ,Udaj z minulého roku o
tom, Ze v zafi zemfrelo 28 lidi ze sedmi tisic infikkovanych, znamena
lonskou smrtnost v zafi 0,04. LetoSni zafijova Cisla s dvaceti tisici
nakazenymi a 52 zemfelymi znamenaji smrtnost 0,0026. Kdyz se na
ta dvé Cisla zadivate, vychazi vam, Zze v minulém roce zemreli Ctyfi
lidé z tisice a letos dva. Znovu se potvrzuje trend, Ze se virus
neustale méni; dikybohu jen jednim smérem. Je stale vice infekeni,
k onemocnéni staci mensi infekéni davka, a zaroven je méné a
meéneé klinicky zavaznéjsi u zdravych osob, a tak umira méné lidi,”
podotyka.

Vyrazna je unava béhem onemocnéni a v rekonvalescenci

Poukazuje rovnéz na to, ze v souCasnosti probiha onemocnéni pod
dvéma klinickymi obrazy, jednou jako bézna chfipka (napfed
zvySena teplota nebo horecka, teprve pozdéji ryma a kasel), jindy
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zase jako onemocnéni gastrointestinalniho traktu (zvraceni nebo

prujem). ,Vyrazna je unava béhem onemocnéni a v rekonvalescenci,

ktera by mela byt asi Ctrnact dni po skonCeni nemoci a béhem které
by nemélo dochazet ani k fyzickému ¢€i k psychickému zatizeni
organismu. Je dobré rekonvalescenci dodrzet, protoze se pfi jejim
nenaplnéni mohou objevovat pozdéji epizody unavy,” varuje
vakcinolog.

Pfipomina, ze od konce roku 2021 je mozné rizikovou skupinu
vymezit nejen vékem (osoby starSi 75 let, které tvorily v uvedeném

roce az 95 procent vSech zemfelych), ale také obezitou, cukrovkou a

ischemickou chorobou srdecni. ,Urcité je dobre, aby se osoby, které
maji rizikove faktory, chranily predevsim v mistech, kde se mohou
nakazit, pouzitim rousky, napriklad pfi navstéve zdravotnickych
zafizeni, kam dochazeji na pravidelné kontroly,” konstatuje pro
Parlamentnilisty.cz profesor Jifi Beran.

Varovani pred o¢kovanim pro ty, kdo nemoc €erstvé prodélali

Prodélani onemocnéni pfi téchto rychlych zménach viru chrani na
dobu minimalné stejné dlouhou ne-li delSi nez oCkovani. ,Ten, kdo
béhem poslednich dvou mésicu onemocnél, je jisté spolehlivé
chranén. Urcité bych varoval pred tim, aby se osoby, kterée
onemocnéni prodélaly, v kratké dobé (v nékterych doporucenich to
byl dokonce tyden) nechaly oCkovat. Nemohu predikovat pocasi
béhem fijna, které ma na Sireni viru velky vliv, pfedevsim slunecni
zareni, ale musime si zvyknout na to, ze tady tento typ viru bude s
nami, a snazit se zvySovat béhem roku odolnost organismu
predevsSim vysokym podilem pfirozeného pohybu (chlze) a
vyvazené stfidmé stravy,” dodava uznavany odbornik.

Psali jsme:

Ta, ktera porazila Ceskou televizi: Zastavte ockovani a odskodnéte
,Zavreli vas, takze jste zapomnéli. Platite si za blbost.” Pro€ je ted
chfipka horsi...
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Nasledky oCkovani proti covidu! Lidé uz védi...
Profesor Beran vazné promluvil

Jedno raminko, druhé raminko... Valek by
duchodce ,pichal® na chripku i covid najednou,
tak jsme se zeptali odbornik

Pridejte si PL do svych oblibenych zdroju na
Google Zpravy. Dékujeme.

Libil se Vam tento ¢lanek?

Nezavislost nasi redakce muzete podpofit penézitym darem v
jakékoliv vysi bankovnim pfevodem na ucet:

131-981500247/0100

QR kéd obsahuje udaje k platbé, vysi ¢astky si urCete sami.

Jste politik? Zverejnéte bez redakénich uprav vse,
co chcete. Zaregistrujte se ZDE.

Jste Ctenar a chcete komunikovat se svymi
zastupiteli? Zaregistrujte se ZDE.
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Je namistéb obava ze zacinajiciho Sifeni covidu?
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Rozhodné souhlasim

koronavirus

Vice aktualnich informaci tykajicich se COVID-19 naleznete na
oficialnich strankach MZ CR. Piehled hlavnich dezinformaci o
COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MV CR. Pro aktualni
informace o COVID-19 muzete také volat na Informacéni linku ke
koronaviru 1221. Ta je vhodna zejména pro seniory a osoby se
sluchovym postizenim.

Zcela jiné informace o COVID-19 poskytuje napfiklad Prehled mytu
o COVID-19 zpracovany tymem Iniciativy 21, nebo prehled Covid z
druhé strany zpacovany studentskou iniciativou Zména Matrixu,
nebo vystupy Sdruzeni mikrobiologu, imunologu a statistiku.

COVID
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https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/N%C4%9Bmecko
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/o%C4%8Dkov%C3%A1n%C3%AD
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/epidemie
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/n%C3%A1kaza
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/Beran
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/Rwanda
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/rou%C5%A1ka
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/koronavirus
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/Ma%C4%8Far
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/respir%C3%A1tor
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/COVID
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/smrtnost
https://www.parlamentnilisty.cz/tagy/Marburg
https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.mvcr.cz/cthh/clanek/koronavirus-prehled-hlavnich-dezinformacnich-sdeleni.aspx
https://covid-19.infolinky.textcom.cz/app/
https://www.chcetetozase.cz/?utm:source=plcz
https://iniciativa21.cz/kdo-jsme/?utm_source=plcz
https://zmenamatrixu.cz/covid-z-druhe-strany/?utm_source=plcz
https://zmenamatrixu.cz/o-nas/?utm_source=plcz
https://smis-lab.cz/

Vice aktualnich informaci tykajicich se COVID-19 naleznete na
oficialnich strankach MZ CR. Pfehled hlavnich dezinformaci o
COVID-19 naleznete na oficialnich strankach MV CR. Pro aktualni
informace o COVID-19 muzete také volat na Informac¢ni linku ke
koronaviru 1221. Ta je vhodna zejména pro seniory a osoby se
sluchovym postizenim.

Zcela jiné informace o COVID-19 poskytuje napfiklad Pfrehled mytu
o COVID-19 zpracovany tymem Iniciativy 21, nebo prehled Covid z
druhé strany zpacovany studentskou iniciativou Zména Matrixu,
nebo vystupy Sdruzeni mikrobiologu, imunologu a statistiku.
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