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Co vam nikdo nefekne o zdravém téhotenstvi

Pribeh v kostce:

 Medicina ma dlouhou historii vystavovani matek ,,Ié¢bé",
ktera poskozuje jejich déti. Po desetiletich usili o zastaveni
rutinniho rentgenovani plodtli byla misto néj prijata
»bezpecna a ucinna“ praxe prenatalniho ultrazvuku (US).

o Ackoli se ultrazvuky (US) povazuji za bezpec¢né, existuji
desetileti vyzkumu, ktery ukazuje, ze mohou poskodit tkané.
Zpocatku se to dobre védélo, ale s rozmachem
ultrazvukového primyslu se to stalo zapomenutou strankou
mediciny a vyzkum v této oblasti se stal témér nemoznym.

« Existuje fada dikazl o tom, ze plody jsou vici ultrazvuku
obzvlasté zranitelné. Nejvice znepokojujici je, ze v Ciné byly
provedeny desitky studii bezprostifedné pred planovanym
potratem matek, které prokazaly, ze predchozi podani US
jasné poskozuje tkané plodu.
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 Skody zplisobené ultrazvuky jsou zavislé na davce. Bohuzel
v roce 1992 se FDA navzdory vSeobecnym obavam o
bezpeénost prenatalniho ultrazvuku (napr. CNN o tom
natoc€ila porad) rozhodla zvysit prfipustné mnozstvi US
osminasobné (a €asto i vice). Vzhledem k tomu, ze studie
prokazujici nebezpeéi US byly provadény pri hladinach
hluboko pod puvodnim limitem, je toto zvySeni zna¢né
znepokojivé a mohlo hrat klicovou roli pri propuknuti
chronickych détskych onemocnéni, ke kterému doslo v této
dobé.

« Naopak, prinosy prenatalniho US jsou ¢asto zna¢né
precenovany a v mnoha pripadech jsou matky zarazovany
do zbytec¢nych ,,lé€ebnych“ plant, které skodi jim i jejich
détem.

V tomto €élanku se budeme vénovat prehledu literatury o rizicich
a prinosech prenatalniho ultrazvuku (US), alternativam k
prenatalnimu US a strategiim pro téhotné matky, o kterych jsme
zjistili, ze jsou nejprinosnéjsi pro zajisténi zdravého a zivého
ditéte, spolu se strategiemi pro prevenci béznych téhotenskych
problému, jako jsou potraty, téhotenské bolesti zad, otoky a
preeklampsie.

Jednim z nejuzasnéjSich aspektl lidského téla je jeho schopnost
pfizpusobit se mnoha riznym prostfedim a ukolum. BohuZel ma tato
pfizpUsobivost jednu podstatnou nevyhodu. Cim dFfive v Zivoté se do
organismu Clovéka dostane néjaky podnét, tim dlouhodobé&jsi vliv ma
na kazdy aspekt jeho bytosti. Napfiklad z psychologického hlediska
mohou zazitky z raného détstvi (napf. zneuzivani nebo trauma),
v€etné téch, na které si jedinec tak brzy ani nemuze védomeé
vzpomenout, ¢asto poznamenat cely zbytek zivota jedince (a v
mnoha pfipadech i jeho potomku).

Je tragické, ze tento princip byl v déjinach také zameérné vyuzivan k
vytvareni poslusnych poddanych.
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Poznamka: tento princip byl v historii také zneuzivan k vytvareni
celozivotni loajality (napr. proto se prumysl rychlého obcCerstveni
vénuje tolik marketingu détem a McDonald’s klade tak velky duraz
na Happy Meals).

Stejné tak je v mediciné dobfe znamo, Ze vystaveni plodu toxinu
nebo infekci (zejména v prvnich dvou mésicich Zivota) muze mit
nesmirné nasledky po zbytek zivota (napf. zplsobuje vrozené vady).

Tato zasada je bohuzel ¢asto ignorovana (napf. vhucovanim vakciny
COVID téhotnym matkam). Mnozi z nas jsou presvédceni, ze jeho
bezohledné ignorovani (napf. v pripadé prebujelého oCkovaciho
kalendare pro déti — o jehoz Skodlivosti se dale zmiriujeme) je hlavni
priCinou mnoha chronickych onemocnéni, s nimiz se dnes nase
spolecnost potyka.

V tomto ¢lanku se budu zabyvat nebezpecim, kterému je vétSina
nasich déti vystavena a které si malokdo uvedomuije.

,Bezpecné a ucinné“

Jednim ze zakladnich axiomu (pravd), které se studenti mediciny uci
od sameého zacatku, je, Ze vakciny jsou ,bezpecné a uCinné” a ze
jediny divod, pro¢ nékdo véfi v opak, je ten, ze byl oklaman
podvodnou studii Andrewa Wakefielda o autismu (na rozdil od
feknéme vaznych obav, Ze vakciny zpusobuji vazna neurologicka
poskozeni, které existuji jiz vice nez sto let).

Proto se bézné setkavame s pozoruhodnymi situacemi, jako kdyz se
studenti u€i o SIDS (syndromu nahlého umrti kojencu) a fika se jim:
,Vime, Ze se objevuje kolem 2. az 4. mésice (a vzdy se objevuje do
6. mésice),” ale ,stale nevime, co ho zpUsobuje®, pfitemz se
soucCasné zcela ignoruje skuteCnost, ze pravé v téchto obdobich
dostavaji kojenci nejvétsi davky vakcin, nebo Ze |€kafi a rodiCe jiz
sto let upozorniuji na to, ze nékteré vakciny zpusobuji SIDS.
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Pokud tedy nékdy zpochybnite pfibéh o bezpecCnych a u€innych
vakcinach (zejména proto, ze velka ¢ast identity I€ékare je zabalena
do mytologie, Ze medicina ,zachranila lidstvo“ pomoci vakcin), je to
obvykle ztraceny pfipad a Casto vede k pfisnym profesnim represim
ze strany vétSiny vasich kolegu.

Navzdory své ochoté zpochybnovat Iékafska dogmata jsem naopak
s napsanim tohoto ¢lanku dost vahal. Je to proto, ze:

-Zatimco néktefi Iékafi jsou pristupni myslence, ze vakciny mohou
byt Skodlive, témér zadny z nich si to nemysli o ultrazvuku.

-VSiml jsem si, zZe |ékafi jsou obvykle mnohem ochotngjSi
zpochybnovat bezpecénost I1ékU, které se v ramci jejich specializace
se nesetkal s dermatologem, ktery by uznal, ze Accutane je
nebezpecny, zatimco jsem se setkal s mnoha psychiatry, ktefi k
nému maji vazne vyhrady — protoze se Casto musi potykat s
vedlejSimi psychiatrickymi u€inky, které vyvolava). V pfipadé
ultrazvuku jsem priznivcem nescCetnych véci, které umoznuje, takze
jsem fakticky v pasti podobné predpojatosti, ktera vede k neochoté
tuto praxi zpochybnovat.

Kdyz jsem vSak o tom vice premysSlel, uvédomil jsem si, zZe rutinni
pouzivani ultrazvuku v porodnictvi ma nékolik pozoruhodnych
paralel s oCkovanim v détstvi. V obou pfipadech existovaly v
|ékarské profesi zpoCatku vazné obavy o bezpec€nost této praxe.
Postupem Casu vSak lukrativni trh, ktery produkt vytvoril, tyto obavy
odsunul na vedlejSi kolej. Zanedlouho vlada bezpecnost tohoto
postupu posvétila a v té chvili doSlo k neuprosnému rozSifeni jeho
pouzivani. Casem prakticky vSichni zapomnéli, Ze tyto obavy
existovaly a Ze by obrovské rozSifeni jeho pouzivani mohlo mit
nasledky nebo zZe existoval néjaky eticky dlivod pro testovani jeho
bezpelnosti.

4/69



Vv s

spolecnosti (ktefi se nemohou sami ozvat), a proto je tfeba fici, co
nasleduje.

Medikalizace porodu

Klasickym zpusobem, jakym jakékoli odvétvi vytvafri zisky, je
vytvareni trhi a monopoll ze vzduchu. V mediciné se zase opakuje
vzorec — dfive ,normalni“ stav je medikalizovan a obyvatelstvo je
nakonec presvédceno, ze potfebuje neustale kupovat vyrobky pro
tento stav (proces oznaCovany jako ,znackovani nemoci®). V tomto
clanku jsem napfiklad ukazal, jak u€inné se to podafrilo v pfipadé
,2deprese®. Stejné tak jsem v celé této publikaci ukazal, pro€ mnohé z
vakcin, které bézné podavame nasSim détem, prosté opravdu nejsou
potfeba.

Poznamka: relativni rizika a pfinosy jednotlivych détskych vakcin
Jsou podrobnéji rozebrany zde.

Jednim z nejhorSich mist, kde se to stalo, je porod, kde se to, co
bylo dfive povazovano za pfirozeny proces, zménilo v |ékafskou
pohotovost, ktera vyzaduje neustalou pozornost Iékarského tymu.
Pokud vim, tak to zacalo u prvniho vlivného profesora porodnictvi z
Harvardu, ktery inicioval snahu nahradit porodni asistentky Iékafi-
muzi a v roce 1820 prohlasil:

Zeny malokdy zapomenou na |ékare, ktery je néZné& a bezpeéné proved| porodem,
citi k nému diveérny vztah, davéru a spolehnuti, coz je pro obé strany velmi
dalezité. . . . Zejména z tohoto duvodu se praxe porodni asistentky stava pro Iékafe
Zadouci. Pravé ta jim zajistuje trvalost a jistotu vSech ostatnich Cinnosti.

Od té doby dochazi k rostouci medikalizaci porodu, ktera sice
pomaha, ale také vytvari obrovské mnozstvi komplikaci s velkymi
nasledky pro matku i dité (do té miry, ze doporucujeme porod doma,
kdykoli je to mozné).

Poznamka: porodum doma, nebezpeéim nemocni¢nich porodu a
problematice monitorovani srdecni frekvence plodu (bézna soucast
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porodt v nemocnicich) se budeme vénovat v dalsi ¢asti tohoto
serialu.

KliCovou zasadou, kterou je tfeba pochopit, je, ze Cim dfive se v
Clovéku (a ve vétsSiné ostatnich Zivych organismu) néco zmeéni, tim
hlubSi a trvalejSi nasledky to pro Clovéka bude mit. Proto se Casto
setkavame s tim, Ze chronické problémy, které pacienti maji, vznikly
béhem porodu a v mnoha pripadech jesté pfed narozenim (napf. v
dUsledku emocionalniho Soku matky). To zase pomaha vysvétlit,
proC Skodlivé porodnické zasahy mohou mit pro dité ¢asto takové
nasledky a proc je takovou tragédii, ze naSe spoleCnost neposkytuje
matkam uctu, respekt a podporu, jakou muzeme vidét u mnoha
jinych narodu (napf. pro ¢lovéka ze Zapadu je pozoruhodné
pozorovat, jakou Uctu a pééi vénuje t&hotnym Zzenam Cina).

Poznamka: mnoho modernich porodnickych postupt se provadi
proto, aby se lekari vyhnuli odpovednosti za pripadné komplikace u
déti. Prestoze jsme zdaleka nejdrazsim mistem pro porod ditéte , (s
vyjimkou Japonska)0,56 % americkych déti porod nepreZije, coZz ma
za nasledek, Ze vice nez 50 zemi (véetné vsech bohatych) ma nizsi
miru kojenecké umrtnosti nez Spojené staty. Stejné tak jsou Spojené
staty na 65. misté v umrtnosti matek pri porodu — to vse naznacuje,
Ze se pri porodu mozna zamerujeme na Spatné veci.

EMP a porod

O elektromagnetickych polich nam bylo feCeno, Ze:

-Jediny zpusob, jak mize elektromagnetické zareni poskodit
organismus, je ionizujici zareni, které rozbiji molekularni vazby a
vytvari volné radikaly, které posSkozuji DNA.

-EMP, kterym jsme bézné vystaveni (napf. z mobilnich telefonu), jsou
prilis slaba na to, aby se jednalo o ionizujici zafeni.

-Proto je jakakoli mySlenka, ze bézna EMP mohou zpUsobovat
problémy, velmi nevédecka a mylna.
Bohuzel tento soubor argumentul ignoruje dva hlavni body:
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-Za prvé, mnoho biologickych struktur je na EMP neuvéfitelné
citlivych, a proto mohou pole mnohem nizsi, nez jakym jsme bézne
vystaveni, vyvolat fyziologické ucinky.

-Mikroviny (které vyuziva mnoho modernich bezdratovych
technologii, jako jsou mobilni telefony, wifi a radary) jsou jedine¢né
vhodné k absorpci biologickymi tkanémi, a proto jsou ,toxické“iv
neionizujicich davkach.

Poznamka: kromé toho, co jsem ja (a mnozi dalsi) vidél u velkého
pocCtu pacientu citlivych na EMP, existuje velké mnoZstvi dukazd,
ktere ukazuji, ze EMP mohou mit nepriznivé fyziologické ucinky
(napr. viz tato kniha a tato kniha a tento ¢lanek). Velka ¢ast z nich
byla provedena v Rusku, protoze tam chybély komercni zajmy, které
by tento vyzkum cenzurovaly (protoze uznani skodlivosti EMP na
Zapadé by velmi posSkodilo armadu a bezdratovy pramysl).

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
meésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazove
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Vzhledem k tomu, ze drobné vlivy na plod béhem tehotenstvi mohou
mit obrovskeé nasledky po cely zbytek jeho zivota, mnozi si kladou
otazku, zda vystaveni elektromagnetickym polim béhem téhotenstvi
muze mit vliv na dlouhodobé zdravi ditéte. Na druhé strané pro to
existuji nékteré podpurné dukazy. Napf:

-Vyzkumnici ze spoleCnosti Kaiser Permanente dali t€hotnym zenam
na 24 hodin elektrometry. Déti zen, jejichz expozice presahla 2,5
miliGaussu, byly v dospivani vice nez Sestkrat ¢astéji obézni nez
déti matek, jejichz expozice byla nizSi nez tato hodnota.

Dietrich Klinghart (renomovany |ékar integrativni mediciny) proved]
studii, v niz porovnaval prenatalni expozici EMP u 10 neurologicky
postizenych déti (8 z nich bylo autistickych) s 5 kontrolnimi osobami.
Zjistil, Ze vysoka prenatalni expozice EMP dramaticky zvySuje riziko
neurologického postizeni:
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Neurologically
Impaired Increase in Neurologically
Childen Range Controls Range Impaired Children

Mothers’ Body Voltage in the mothers’
sleeping location during pregnancy (millivolts) 1,872 mV (380-6,040) 224 mv (12-480) 8.4X

Body Voltage of child in current
bed location (milliVolts) 1,028 mV (420-4,900) 120mv (0-230) 8.5X

Microwave Power Density in 290 14
Sleeping Location (mw/sg. meter) mw/sq. meter (110-1,710)  mw/sq. meter (0-67) 20.7X

Poznamka: Klinghart také opakovanée upozorrioval na studii
Wolfganga Maese, ktera zjistila, Ze elektromagnetické pole je v
deloze 20krat silnéjsi nez mimo ni. Pokud je to pravda (studii se mi
nepodarilo najit), potvrdilo by to mnoho starodavnych nazort na
téhotenstvi a také by to naznacovalo, Ze USA jsou obzvlasté
nebezpecné pro veci v déloze.

Lékarské zobrazovani a porod

VétSina zobrazovacich technologii (vyjimkou je magneticka
rezonance a radioaktivni stopovace) funguje tak, Ze se do téla vysle
vina energie a po vystupu se vyhodnoti, jak se tato vina zménila, aby
se urcilo, co ji proslo (napf. kost pohlcuje vice rentgenového zareni
nez tuk, a proto rentgenové zareni, které ji projde, vypada na
fotografické desce vyrazneé jinak).

Béhem |ékarske pfFipravy se kazdy student uci, ze kazda forma
|ékarského zobrazovani ma své vyhody a nevyhody (napf. ze
teoretické riziko existuje u rentgenového zareni), ale ze ultrazvuk je
zcela bezpec€ny a Ze jeho nevyhody jsou zpusobeny tim, Ze obraz,
ktery vytvafri, zavisi na dovednostech operatéra US (zatimco jiné
zobrazovaci metody poskytuji mnohem konzistentnéjsi vysledky).
Vzhledem k tomu, jak jsou tyto axiomy formulovany, vede to kazdého
studenta mediciny k podvédomému predpokladu, Ze US musi byt
stoprocentné bezpecny.

Vyznamnym aspektem medikalizace porodu je zase hodnoceni
plodu v pribéhu téhotenstvi (napf. pomoci Iékafského zobrazovani).
Vzhledem k tomu, Zze nepatrné véci, které se déji plodu béhem
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téhotenstvi, mohou mit pro néj nesmirné dusledky po cely zbytek
Zivota (napf. uvazujme pfiklad s elektromagnetickym polem), stava
se proto kritickym zajistit, aby tyto viny byly skute¢né bezpecné.

Bohuzel tento koncept nebyl zpocCatku v mediciné uznan. Poté, co
byly na konferenci v roce 1923 prezentovany vyhody rutinniho
rentgenovani té€hotnych zen (napf. pro zjisténi, jak se méni poloha
plodu) a v roce 1924 publikovany,_se tato praxe Siroce rozSifila.

V prabéhu nékolika nasledujicich desetileti se objevovaly stale vétsi
obavy o bezpecnost této praxe:

Murphy (1929 a 1931) zaznamenal zvySeny vyskyt zavaznych abnormalit, véetné
mikrocefalie a opozdéného vyvoje, u novorozencl zen ozafenych po poceti ve
srovnani s novorozenci ozarenymi pfed pocetim.

Na zakladé studii na zvifatech dospéli Russell a Russell (1952) k zavéru, ze
embryo je pravdépodobné velmi nachylné ke vzniku malformaci, pokud je
vystaveno zareni, a to i pfi nizkych davkach, zejména v kritickém obdobi raného
vyvoje od 4. do 8. tydne téhotenstvi. Vysoké davky by mohly zplsobit potrat.

Do roku 1975 byly shromazdény presvédcivé dukazy o tom, Ze vystaveni zareni
béhem téhotenstvi zplsobuje potraty, vede k zavaznym Skodlivym u€inkim na
plod, véetné zvySeného rizika leukémie a dalSich zhoubnych nadoru, a méni pomér
pohlavi novorozencu.

Navzdory témto (a mnoha dalSim) varovanim se rentgenové snimky
po cela desetileti pouzivaly k rGznym rutinnim porodnickym
vySetfenim a zakrokim. Teprve kolem roku 1975 porodnictvi od této
praxe ustoupilo, ¢astecné kvuli pfibyvajicim dikazam proti ni, ale
takeé z velké Casti proto, ze se ultrazvuk (US) objevil jako
zivotaschopna technologie prenatalniho zobrazovani (ktera byla
pravdépodobné lepSi nez rentgenoveé snimky, protoze dokazala
odhalit mnoho potencialnich vrozenych vad a protoze je porodnik
mohl okamzité provést v jakémkoli prostfedi a za svou dovednost pfi
provadeni US mohl dostat uhradu).

Nez budeme pokracovat, rad bych zminil dalezity (zapomenuty)
rozhovor o ultrazvuku s Robertem S. Mendelsohnem, odvaznym
|ékafem a jednim z nejvlivnéjSich Iékaru disidentl v historii (napf.
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pripravil pudu pro mnohé z toho, co dnes délaji lidé jako ja).

Poznamka: jeden z lIékart, které Mendelsohn vedl, se mi svéril, Ze
se mu Mendelsohn svéril, ze se rozhodl jit tvrdou cestou lekarského
disidenta, kdyz byl v roce 1968 jmenovan lékarskym reditelem
lékarské poradenské sluzby projektu Head Start, a to poté, co byl
zdéSen diskusemi, které probihaly v soukromi v Biléem domé. Ti
(napr. s jeho kolegy lékari) oteviene diskutovali o tom, jak by mohli
kontrolovat populaci chudych tim, Ze budou podporovat kojeneckou
vyZzivu, oCkovani, sadistické porodni praktiky v nemocnicich,
nedostatecne statni Skoly a potratové kliniky v sousedstvi — to vse
bylo prilis velkym utokem na Mendelsohnovu silnou Zidovskou viru a
Jjeho Hippokratovu prisahu.

»Bezpecné” urovné ultrazvuku

Jen velmi malo Iékaru vi, Ze po cela desetileti se vedly rozsahlé
diskuse o bezpecnosti US, zejména pro déti v déloze, a to zejména v
raném stadiu téhotenstvi (napf. v roce 1980 jeden z pfednich védcu
prohlasil, ze ,moznost nebezpeCi by méla byt neustale sledovana®).
Tento citat z roku 1979 bohuzel vystihuje mnohé z toho, co
nasledovalo:

Soucasné ultrazvukové diagnostické pfistroje pouZzivaji tak malé mnoZzstvi energie,
Ze se zd4, Ze jsou bezpec€né, ale nesmime zapominat na to, Ze mohou existovat
ruzné prahové hodnoty bezpec€nosti pro riizné tkané a ze s vyvojem vykonnégjSich a
sofistikovanéjSich pfistroji mohou byt prekroceny.

Velka ¢ast této amnézie byla dusledkem toho, Ze se FDA v roce
1992 v dusledku nejednotnych nazord na bezpeénost ultrazvuku
rozhodla zvysit maximalni povolenou silu ultrazvuku z 94 mW/cm?
na 720 mW/cm?, aby bylo mozné vyvinout kvalitn&j$i zobrazovani,
¢imz se ultrazvuk stal ,bezpecnym a ucinnym®.

Duvody pro toto zvySeni byly dva. Za prvé, FDA chtéla, aby byly
standardy jednotné (s vyjimkou ocCi):
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Original 1985 Present Track 1 Present Track 3
(US with safety

information displayed)

Ispta.3 Isppa.3 Ispta.3 Isppa.3 Ispta.3 MI
Application mW/cm?  W/em? mW/em?  W/em? mW/cm? none
Peripheral vessel 720 65 720 190 720 1.9
Cardiac 430 65 430 190 720 1.9
Fetal imaging” 46 65 94 190 720 1.9
Ophthalmic 17 28 17 28 50 0.23

Za druhé, rozhodli, Ze je prijatelné, pokud pfistroje poskytuji
informace o aktualni sile US, aby se obsluha mohla v daném
okamziku rozhodnout, zda toto riziko ospravedInuje potencialni
diagnosticky pfinos — coz bylo absurdni, protoze témér nikdo nebyl
nikdy proSkolen o nebezpeci US (napf. tento pruzkum z roku 2007
poukazuje na tento nedostatek Skoleni):

Results of a questionaire submitted to DUS operators

Obstetricians % in the polled group 81.0%
Physicians % in the polled group 63.0%
Performed routine Doppler during first trimester 18.0%
Thought low-risk pregnancy should be limited to 1 to 3 sessions 50.0%
Disapprove of keepsake/entertainment ultrasound 70.0%
Familiar with Tl (thermal hazard index) 32.2%
Able to define Tl properly 17.7%
Familiar with M| (mechanical hazard index) 22.0%
Know where acoustic indexes are on the display 21.0%

Vezméme si na chvili tento zapomenuty pofad CNN z roku 1993 o
nebezpecnosti US a skuteCnost, ze se ukazalo, Ze FDA si byl plné
védom, Ze existuje prokazané nebezpeci US, ale pfesto se rozhodl
vyrazne zvysit jeho pfipustné mnozstvi.

Poznamka: Naproti tomu napriklad v Japonsku je limit pro
diagnosticky ultrazvuk 10 mW/cm?®.
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A co je nejdulezitéjsi, jak ukazeme v tomto €lanku, jiz existovalo

velké mnozstvi literatury, ktera ukazovala:

-Ultrazvuk mél toxické biologické ucinky.
-Tyto ucCinky byly zavislé na davce a zaCinaly hluboko pod 94
mW/cm(2)-
-VSechny vyzkumy (prokazujici nebezpeci ultrazvuku) byly

provadény s mnohem nizsimi intenzitami US, nez je limit
stanoveny FDA.
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Neni mi jasné, zda FDA zvysil limit v roce 1991 nebo 1992, protoze
zdroje uvadeji obé varianty (i kdyz Castéji se uvadi rok 1992).

Kromé toho tento pfehled z roku 2011 (ktery je podle mych znalosti
nejobsahlejSim pfehledem, ktery byl o Skodlivosti ultrazvuku napsan)
zduraznil, Ze existuje urcita variabilita jak ve vykonech pfistroju, tak
ve zpusobu vypodtu sily ultrazvuku (coz muze vést k silngjSim nez
povolenym ultrazvukovym emisim — napf. v dusledku podcenéni
tepla, které pristroje generuiji), a ze existuji znacné rozdily v
maximalni povolené sile. Kromé toho FDA pfi tvorbé téchto pokynu
nezohlednuje celkovou dobu expozice ultrazvuku:
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Table 5. FDA Recommendations on Acoustic Output Exposure Levels

Use — lspras ("Wcmi] Isppas Wﬂ'ﬁ | M
Track 1 | Track 3 Tracks 1and 3

eripheralvessel 720 720 190 1.9
Cardiac 430 720 190 1.9
Fetal imaging and other 94 720 190 1.9
Ophthalmic 17 50andTl=1 28 023

The limits vary depending on the on-sareen display of the indices. Tradc 1 limits are used when there is no dsplay of indices. Track 3 limits are used when there is a visual display ofindices, FDA =
Food and Drug Administration |ssz, = = derated spatial-peak, pulse-average intenstty; |sq+, - = derated spatial-peal, temporal-average irtensity; Ml = mecharical index;, Tl = thermal index.

Stejné tak se podivejte na toto hodnoceni z roku 2010, které
ukazuje,_jak vysoko mohou jit hodnoty ultrazvuku:

Table 5 Worst-case values of spatial peak temporal average inten-
sity (Ispta) @s measured in water. Values are in mW/cm2

1991 1995 1998 2010
B-mode
Range 2.4-440 5.4-545 4.2-600 19.8-1100
Median 6.0 67 94 273
Mean 17 116 175 341
n 101 219 100 79
Pulsed Doppler
Range 110-4520 36-9080 214-7500 271-2830
Median 1070 1170 1420 749
Mean 1430 1570 1610 860
n 35 164 82 79
Colour Doppler
Range 25-256 21-2150 27-2030 51-1480
Median 55 320 330 450
Mean 96 430 470 466
n 11 140 79 79

Data for comparisons taken from Duck and Martin,'® Henderson et al.'® and
Whittingham.'” The number of transducers for which measurements are
included is n

Poznamka: politicky tlak na to, aby téhotné matky vahaly s potratem
svého ditéte tim, Ze se jim ukazi snimky plodu v déloze (napfr.
mnoho statu to vyZaduje pred potratem), hral klicovou roli v tom, Ze
urad FDA prijal sirokou normalizaci ultrazvuku (coz silné
podezrivam, Ze byl vysledek lobbistti amerického pramyslu, kteri se
zamérili na zakonodarce podporujici Zivot).
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Nasledky

Bohuzel, jakmile FDA prohlasila, ze urovné ultrazvuku pod 720
mW/cm(@ jsou ,bezpeéné a uginné“, rychle to vedio k:

-Zapomenuti pfedchoziho vyzkumu o nebezpeci US

-Lékarské spole€nosti postupné méni sva doporuceni a stale vice
zlehCuji nebezpeci US.

-Masivni narust pouzivani US (ne nepodobny tomu, co se stalo poté,
co zakon o oCkovani z roku 1986 poskytl vakcinam legalni imunitu).

-Technici, ktefi nebyli proskoleni o nebezpeci US, a tudiz nevédéli,
jak zabranit poskozeni plodu. Napfiklad ¢im vysSi je intenzita US,
podle schopnosti ziskat jasnéjSi obraz) ¢asto pouzivaji mnohem
vySSi intenzitu US (nebo vystavuji plod pfilis dlouhym ultrazvukovym
sezenim) — coz jsou situace, kterym by se vyhnuli, kdyby védéli, ze
US neni ,,100% bezpecny a uCinny*.

-Velmi laxni dohled nad vykonem komer¢éne dostupnych americkych
modelu, coZ umoznuje, aby mnohé z nich mély mnohem vyS$si
vykon.

V poslednich desetiletich se velka Cast prace Roberta F. Kennedyho,
mladsSiho tocCila kolem zjistovani, proC jsou nase déti najednou
vyrazné nemocnéjSi. Klicovym davodem, pro¢ zaloZil organizaci
Children’s Health Defense, byla skute¢nost, Ze EPA oznacila rok
1989 za bod zlomu, kdy tato moderni epidemie zaCala (zejména v
pripadé autismu). Stale vSak neexistuje Zadné dohodnuté vysvétleni,
proC k tomuto posunu doslo. Mnozi (véetné me) se zase domnivaji,
ze hlavnim vinikem byl Kongres, ktery v roce 1986 odstranil
veskerou odpovédnost vyrobcu vakcin, protoze to vedlo k rychlému
rozSifeni oCkovaciho kalendare a odstranilo jakoukoli motivaci k
tomu, aby tyto produkty byly bezpecné.
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To vSak nebyla jedina zmeéna, ke které doslo. Kromé zmény
ultrazvuku v roce 1992 by se dalo podobné argumentovat take tim,
Ze ve skute€nosti je za ni zodpovédné rozSifeni mobilnich telefont (v
90. letech a na pocCatku nového tisicileti) nebo pouzivani glyfosatu
(které zacalo v roce 1992 a vyrazné se zrychlilo v roce 1996). Stejné
tak nékteré dukazy spojuji autismus s US (napf. studie z roku 2018
zjistila,_ze prenatalni US zvysSuje riziko vzniku autismu u déti, které
mely jiz dfive genetickou nachylnost).

V podstaté se jedna o podobnou axiomatickou past jako v pfipadé
,neionizujicich® elektromagnetickych poli, o nichz se prfedpoklada, ze
jsou neskodna, prestoze velké mnozstvi udaju ukazuje opak. Jesté
nemuze poskodit lidské tkané. Pfesto existuje mnoho postupl (napf.
litotrypse, kdy se US pouziva k rozbijeni ledvinovych kamenu, nebo
vysoce intenzivni fokusovany US, kdy neurochirurgové pouzivaiji
cileny US k otevieni hematoencefalické bariéry nebo k
neinvazivnimu ni¢eni mozkove tkané), pfi nichz je zjevné biologicky
aktivni.
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Vezmeéme si tento projev z roku 1995, ktery zaznél pred britskou
Kralovskou lékarskou spole€nosti.

Nahodny pozorovatel by si mohl polozit otazku, pro€ se nyni Iékafska profese podili
na ploSném vysetfovani téhotnych pacientek pomoci pfistroju, které vyzafuji velmi
rozdilnou silu energie, jejiz neSkodnost neni prokazana, aby ziskali informace,
jejichz klinicka hodnota neni prokazana, a to operatory, ktefi nemaji osvédceni o
zpusobilosti k provadéni vySetreni.

Reaktivita plodu

Protoze vakciny jsou ,bezpecné a uc€inné®, zdravotnici predpokladaji,
Ze negativni reakce déti na oCkovani (napf. nekontrolovatelna
horeCka a pla¢ po injekci nebo strach z jehel a kohokoli, koho si s
injekci spojuji) jsou neopodstatnéné a jsou zpusobeny pouze
psychickym rozpoloZzenim déti (napf. Casta véta ,nebojte se, nez si
vSimne, ze mu pichli injekci, uz bude venku®).

Vysledkem bylo, ze jednou z nejnarocCnéjSich Casti Iékarského
vycviku (zejména poté, co jsem zacal rozpoznavat jemnéjSi pfiznaky
poSkozeni zpusobenych vakcinami, jako jsou charakteristické
mikromrtvice, které zpusobuji) bylo opakované sledovat, jak se déti
oCkovanim poskozuji, a sou€asné kazdy zdravotnicky pracovnik
odmital jejich obavy a nasilim znehybnoval vydesené dité, aby mu
mohl injekci aplikovat. | kdyz jsem ,chapal®, ze takhle se véci maji,
neustale mé (témér) udivovalo, Ze to nikdo jiny nevidi, a utvrdilo mé
to v hlubokém presvédceni, Zze musim najit zplsob, jak dat hlas
détem, které jsou poSkozovany (protoze na rozdil od dospélych, ktefi
jsou poskozovani vakcinami, se nemohou ucinné branit sami pred
sebou).

Jednou z kliCovych véci, ktera ve mné vzbudila podezfeni ohledné
US, bylo zjisténi, ze jakmile byl US aplikovan, plody na néj reagovaly
a Casto se zdalo, Ze se snazi od néj utéct, kdyz na ne byla sonda
namifena — coz naznacovalo, ze v rozporu s tim, co nam bylo
feCeno, US neni inertni. Stejné tak, kdyz jsem si nechal aplikovat
(diagnosticky) US na vlastni télo, vSiml jsem si, Ze ho citim a slySim
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(kdyz byl aplikovana na hlavu) — to vSe opét svédcilo proti tomu, Ze
by byl tichy a inertni, zejména proto, ze jsem nemél ,dobry“ pocit,
kdyz byl aplikovan na srdce.

Po chvili patrani jsem zjistil:

-VétSina porodnich asistentek (a nékolik I€karl), se kterymi jsem
mluvil, méla podobny postreh jako ja a myslela si, ze to, ze se déti
ultrazvuku vyhybaji, je znamenim, ze by mohl byt nebezpecny.

-Védecky vyzkum ukazal, ze US zpUusobuje zvyseny pohyb plodu.

-Hydrofonem uvnitf délohy bylo zjiSténo, Ze ultrazvuk se zde
registruje na urovni 100-120 decibell (coz odpovida vjezdu vlaku na
nadrazi).

Poznamka: vzhledem k tomu, Zze mnoho pfistroji muze vyzarovat
ultrazvuk (ktery maze mit nepfiznivy vliv na pracovniky),_ omezuje
agentura OSHA expozici ultrazvuku na pracovisti na 105-115
decibelt. Stejné tak studie z roku 1999 zkoumala bilé krvinky
pracovniku vystavenych ultrazvuku a zjistila, Ze v porovnani s témi,
kteri nebyli vystaveni ultrazvuku, se v jejich burikach Castéji objevila
mikrojadra (zména spojena s rakovinou).

-Jeden vyzkumnik zjistil pfesvédcivou anekdotu o dvouapulletém
ditéti, které si pamatuje svuj_prenatalni ultrazvuk:
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Mikaelo, vzpominas si, jak ses onehdy setkala se sleCnou Laurou a ona se té
zeptala, jaké to bylo, kdyz jsi byla u maminky v bfisku?

Ano?

Pamatujes si, co jsi ji Fekla?

Byla jsem na obloze v mracich.

Byla jsi na obloze v mracich?

Uhm, huh...

Jakeé to bylo?

Musela jsem se dostat ven pfes boufkou. Bylo to désivé. A pak hfméni ustalo.

A pak hifméni ustalo?
Jo.

Zanik plodu

Na zaCatku své Iékarské praxe jsem na pohotovosti vidél zoufalou
matku, ktera potratila a stale opakovala: ,Nechapu, co se stalo, dnes
jsme byli u naSi gynekolozky, ta se podivala na moje dité a rekla, ze
je v poradku.” Zatimco tym matce radil, hlavou mi neustale bézela
jednoducha myslenka: ,Mohl potrat vyvolat ultrazvuk?“

Poznamka: Nikdy se mi nepodarilo overit, zda byla pfi navstéve
oCkovana take proti chripce. Jak jsem zde ukazal, cetné soubory dat
ukazuji, Ze déti, jejichz matky nejsou behem téhotenstvi oCkovany,
Jsou na tom lépe nez ty, které oCkovany jsou. Navic se objevila
hypotéeza, ze vzhledem k tomu, Ze ultrazvuk Cini bakterialni bunky
témér 100x zranitelnéjSimi vuci antibiotikum (napf. tim, Ze rozbiji
biofilmy) a jiné buriky zranitelnéjSimi vuci nékterym cytotoxickym
lékim, muZe synergicky zvysovat toxicitu vakcin.

Kdyz jsem se o to zacal zajimat, narazil jsem na dalSi sporadické
zpravy matek (napf. tuto) s podobnymi zkusenostmi.

Jak ukazu v tomto ¢lanku (napf. tato studie, tato studie, tato studie a
tato studie), udaje podporuji tvrzeni, ze ultrazvuky mohou zpuUsobit
potrat nebo predcCasny porod.
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Vyzkum nebezpedi ultrazvuku

V pribéhu desetileti se nashromazdily stovky studii, které ukazuiji,
Zze US a zejména prenatalni US je nebezpecny. Jak si mozna néktefi
z vas vSimli, vétSina toho, co jsem v poslednich dvou tydnech
publikoval, byly revidované verze starSich ¢lanku, coz bylo
predevsim proto, Ze jsem povazoval za dulezité vSechny tyto studie
dohledat a presné je reprezentovat (coz bylo velmi Casové narocCne,
zejmeéna u téch Cinskych).

KliCové body, které je tfeba si z téchto dokumentl odnést, je to, ze
existuje nepfretrzity proud vyzkumu, které ukazuiji, Ze ultrazvuk neni
bezpecCny, ale pokazdé, kdyz se objevila studie, ktera méla vést ke
globalnimu pfehodnoceni prenatalniho US, byla ignorovana. Misto
toho se s pfibyvajicimi lety provadélo stale méné studii (protoze na
né nebylo mozné ziskat financni prostfedky) a kazda skupina, ktera
vytvarela pokyny, postupné zmirfiovala vSechna sva varovani tykajici
se ultrazvuku.

Poznamka: vzhledem k tomu, ze o nebezpecnosti US byly
publikovany stovky studii, neni mozneée, abych se zde podrobné
vénoval vsem z nich. Pro ty, kteri se chteji dozvédét vice, je
nejpodrobnéjsi souhrn nebezpeli US v tisku v knize Jeanice
Barcelo.

Studie zvirat a rostlin

Studie z roku 1929 zjistila, Ze US mohou zpusobit zrychleni srdecni
frekvence, oslabit silu jejich staht a také zpusobit stahy jinych svald.

Studie z roku 1949 zjistila u narcisi chromozomalni a jaderné
aberace vyvolané US. Podobné studie z roku 1973 zjistila, ze US
(8,0 mW/cm?) zpusobila hrubé chromozomalni abnormality u fazoli
fava.

Studie z roku 1963 zjistila, Ze podavani US kieCkum 6. nebo 9. den
bfezosti zpusobilo hrubé abnormality embryi nebo jejich smrt.
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Studie provedena v roce 1966 na octomilkach dospéla k zavéru, ze
US (ultrazvuky) zpusobuji genetické mutace s vétsi
pravdépodobnosti nez rentgenové zareni.

Studie z roku 1972 zjistila,_Ze pulzni diagnosticky ultrazvuk brzdi
rychlost rastu kufecich embryi.

Studie z roku 1975 zjistila, Ze niz$i davky US (20mW/cm?) po dobu
30 minut nezpusobily Zzadné poskozeni bunééné DNA, ale vysSsi
davky (200mW/cm?) bé&hem 15 minut zpGsobily velmi vyraznou
fragmentaci DNA. Na této studii je pozoruhodné, Ze v dobég, kdy byla
provedena, se pouzivaly dramaticky nizSi davky US (napf.
20mW/cm? ) nez v souasnosti.

Poznamka: tato studie z roku 1973 rovnéz zjistila geneticke
poSkozeni zplsobené ultrazvukem.

Studie z roku 1978 uvadi, Ze ultrazvuk o vykonu 1,5 mW/cm?, ktery
byl po dobu 2,5 minuty podavan embryim potkant nebo po dobu 5
minut octomilkam (ve stadiu larev a kukel), byl v nékterych
pfipadech smrtelny, v nékterych pfipadech inhiboval rust a v jinych
pripadech nemél zadny zjistitelny ucinek, priCemz rozdily zavisely na
tom, v jakém stadiu vyvoje se embryo nachazelo, kdyz bylo
vystaveno US.

V publikaci z roku 1979 se uvadi, ze u potkanu US vyvolal
malformace plodu a defekty mozku podobné tém, které byly drive
spojovany s rentgenovym zafenim (pficemz problémy se projevily v
predni ¢asti mozku, pokud k US doSlo dfive v téhotenstvi).

21/69


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/5978219/
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C3&q=+Changes+in+the+rate+of+development+of+chick+embryos+subject+to+diagnostic+pulsed+ultrasound&btnG=
https://link.springer.com/article/10.1007/BF00273351
https://pascal-francis.inist.fr/vibad/index.php?action=getRecordDetail&idt=PASCAL7332012421
https://karger.com/pat/article-abstract/46/3/179/352439/Effect-of-Pulsed-Low-Power-Ultrasound-on-Growing
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-94-011-6651-5_15

PRENATAL ULTRASONIC EXPOSURE
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Figure 156 Types of malformations observed after exposure of the rat to 0.71 MHz CW
ultrasound at midrange intensities

Kromé toho take zjistili, ze s rostouci silou ultrazvuku se zvySovala
pravdépodobnost umrti potkand a Ze z 89 pFezivSich mélo 5 (5,7 %)
potkanUt vyznamné vyvojové abnormality (s vyjimkou jednoho plodu
s jednostrannou degeneraci oka mély abnormalni plody mnohocetné
malformace v€etné rozstépu rtu a patra, mozku mimo lebku,
chybéjicich oCi, mnohocCetnych anomalii obliCeje, jednostranné
absence ledvin a defektu srdeCni prepazky).
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Figure 15.5 Prenatal mortality after exposure of 9 d.g. rat embryos to ultrasound. A—A 0.71
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Bylo také zjisténo, Ze ultrazvuk mize zpuUsobit ztenéeni stén komor
(s rozSifenim lumen (dutiny uvnitf kazdé komory) nebo zesileni stén
komor. Mikroskopické vySetfeni téchto srdci ukazalo, Ze vlakna jsou
na fadé mist rozrusena a vyskytuji se ohniska nekrézy (odumfeni
tkané) a ze pfi vysSich intenzitach se zvySuje i vyskyt plodu s jinymi
srdeCnimi abnormalitami, jako jsou defekty septa.

Je zajimavé, Ze jak ukazuje tento graf (a tato studie), vyskyt
srdeCnich vad rostl souCasné se zavedenim prenatalniho
rentgenoveho vySetreni a nasledné prenatalniho ultrazvuku
(zejména poté, co FDA povolila pouzivani silnéjSich rentgenu a
vétSina populace je zacCala pouzivat):
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Poznamka: jednou z hlavnich vyhod prenatalniho US je, Ze mize
identifikovat srdecni vadu (ktera nyni postihuje temér 1 %
tehotenstvi) a umoznit ji chirurgickou péeci bud’ v déloze, nebo pri
porodu. Kritické srdecni vady (které obvykle vyZaduji operaci) v
soucasné dobé postihuji 0,18 % porodd. Obvykle je prenatalni US
schopen identifikovat priblizné polovinu téchto vad, zatimco rada
dalSich opatreni (napr. poslech srdce novorozence nebo kontrola
okysliceni jeho krve) obvykle identifikuje temér vSechny. Celkové se
ro¢ni pfeziti novorozencu s Kritickymi srde¢nimi vadami zlepSilo z
priblizné 67 % v letech 1979-1993 na priblizné 83 % v letech 1994-
2005 — tento prinos mohl byt castec¢né zpusoben zvySenym pocCtem
prenatalnich ultrazvukovych vySetreni, ale pravdépodobneji byl
zpusoben predevsim zlepSenim screeningu novorozencu a
chirurgickych pristupt. Na zakladé vsech téchto skute¢nosti (napf.
potencialni pfi¢iny srdecnich vad pfi US) si nejsem jisty, jak cenny je
prenatalni US pri prevenci umrti na srdecni vadu, a jak uvedu
pozdéji, rozsahlé studie ukazuji, Ze prenatalni US nezlepSuje preziti
kojencu.

Studie na potkanech z roku 1982 prokazala, ze US zpomaluji
odstranovani koloidnich €astic z krve.
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Studie z roku 1987 zjistila, Ze hladina 0,135 mW/cm? ultrazvuku (coz
je pomérné malo) poskozuje myelin hibetnich nervovych kofenu
mladat potkanu. BohuZel tato studie, ktera byla pavodné NIH
ohodnocena vysokou kvalitou, byla ignorovana a nasledné ji bylo
odepreno financovani pro dalSi pokracovani.

Studie na opicich z roku 1993 zjistila, ze US prfechodné snizuji poCet
bilych krvinek u novorozencu. V této studii navic 2 z 11 opicich plodu
vystavenych US spontanné potratily.

Poznamka: jeden z mych pratel a kolegu byl ultrazvukovym
technikem teto studie.

Ve studii z roku 1995 bylo mySim ve dvou fazich brezosti podano
rentgenové nebo ultrazvukové zareni (240 mW/cm?). Bylo zji$téno,
Ze zatimco rentgenové zareni pusobilo na mySi nepfiznive,
ultrazvukové bylo SkodlivejSi, a pokud jim bylo podano v obou
obdobich, doSlo kromé omezeni rustu k vy$Si perinatalni umrtnosti,
ve véku 3 a 6 mésicu doSlo k vyznamné zméné pohybové aktivity se
snizenim celkové aktivity a k latenci v u€eni (coz znamena, ze byly

VYVOjové opozZdeéneé).

Studie z roku 1999 zjistila, Ze US vyvolava u mysi (rzného stafi
bfezosti) krvaceni v blizkosti kosti, zejména lebky.

Poznamka: v sou¢asné dobé existuje znacné mnoZzstvi dukazu, Ze
standardni davky ultrazvuku mohou u zvifat zpasobit krvaceni do
plic, ale u lidi to nebylo potvrzeno.

Studie z roku 2001 zjistila, ze 15 minut vnéjSiho US zpUsobilo u
mysSich stfevnich bunék po 4,5 hodinach 22% snizeni poctu
mitotickych (délicich se) bunék a pocCet bunék, které byly apoptotickeé
(vstupovaly do bunécné smrti), se zvysil 0 153-160 % 1-4,5 hodiny
po oSetreni.

Studie provedena v roce 2006 na 335 embryonalnich mysich zjistila,
Ze 30minutovy ultrazvuk zpusobil, ze maly, ale statisticky vyznamny
pocet neurond neziskal spravnou pozici a zustal rozptylen v
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nevhodnych korovych vrstvach nebo v prilehlé bilé hmoté. Tento
poCet se zvySoval s délkou pusobeni US.

Poznamka: v navaznosti na tuto presvedcivou studii casopis Nature
(v_roce 2010) oznamil,_Ze na podobnou studii na opicich byl udélen
grant ve vys$i 3 000 000 dolartil. Nakonec o této studii nebylo nic
slySet, coz naznacuje, Ze jeji udaje prokazaly, Zze US nejsou
bezpecéné, coz vedlo k jejimu pohrbeni. Je to analogické tomu, jak
po roce 1991 pouze 4 zapadni studie (po jedné v letech 2001, 2006,
2011 a 2012) hodnotily vztah mezi davkou a odezvou moderniho
ultrazvuku, nebo jak se nikdy nepublikuji studie prokazujici
nebezpecli ockovani (napf. nedavno jsem na_Twitteru zverejnil Siroce
sledované viakno o studii vakciny COVID-19 z Yale, ktera je
blokovana ke zverejnéni).

Studie z roku 2007 zjistila, ze pulzni US mulze zplsobit krvaceni do
kosti plodu potkana, ktery je ji vystaven.

Studie z roku 2012 dospéla k zavéru, Ze plody potkanu vystavené
pusobeni US trpi biologickymi u€inky podobnymi expozici
rentgenovému zareni a maji podstatné zmény v expresi genu
(vCetné téch, které se podileji na dulezitych vyvojovych signalnich
drahach).

Bunécné studie

JiZ v roce 1939 védci védéli, ze US mohou poskodit chromozomy a
DNA bunék (viz napf. tato studie z roku 1949, ktera zjistila, Ze toto
genetické poskozeni je zavislé na davce a ma podobny charakter
jako poskozeni zpusobené yperitem (hof€iény plyn) nebo nékterymi
druhy elektromagnetické energie).

Studie z roku 1970 zjistila, Ze byly pozorovany vyznamné
chromozomalni aberace, kdyz byly kultury lidskych krevnich bunéek
vystaveny ultrazvukovému detektoru fetalniho srdce po dobu 1-2
hodin (s intenzitou nepfesahujici 30 mW/cm?.
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Studie z roku 1972 uvadi, Ze u lidskych bilych krvinek zpusobila
hodinova expozice USA chromozomalni aberace, jakmile jeji sila
dosahla alespori 8,2 mW/cm? a Ze se zvy$ovala v zavislosti na
davce (napf. pfi 200 mW/cm? zpusobila stfih DNA).

Studie z roku 1979 zjistila, Ze vystaveni bilych krvinek diagnostické
sile US po dobu 30 minut zpUsobilo zvySeni vymeény sesterskych
chromatid (coz znamena, Ze dochazi ke zménam DNA). Tato studie
z roku 1981 a tato studie z roku 1981 mély podobné vysledky, stejné
jako tato studie z roku 1984 (ktera rovnéz zjistila, Zze se zvySuijici se
silou ultrazvuku se vymény zvysovaly).

Studie z roku 1979 zjistila, Ze 30 sekund ultrazvuku vyznamné
shizuje bunécénou vazbu (ktera je nezbytna pro tvorbu tkané),
zejména u amniotickych bunék vyvijejiciho se plodu.

Studie z roku 1979 zjistila, Ze pUsobeni ultrazvuku zpUsobilo u bunék
HeLa (dalSi bunééna linie bézné pouzivana pfi vyzkumu rakoviny)
Cetné znamky poskozeni DNA a u 5 ze 6 mysSi, kterym byly tyto
buriky injikovany, se v misté vpichu vyvinul rychle rostouci sarkom.

Poznamka: Bylo prokazano, Zze DMSQ zabrariuje apoptotické
bunecné smrti (nebo abnormalnim patologickym stavim, jako je
fibroza) v dusledku ozareni i ultrazvukovych razovych vin, a bylo
také zjisteno, ze zpusobuje preménu rakovinnych bunék zpét do
nenadoroveho stavu. Naopak vitamin C (ktery dokaze zabranit
posSkozeni DNA volnymi radikaly zplisobenému rentgenovym
zarenim a fotooxida¢nim poskozenim — coz DMSO takeé reSi)
nedokazal zabranit poSkozeni DNA vyvolanému ultrazvukem.

Studie z roku 1981 vystavila bunky 3T3 (zname tim, ze jsou
nachylné k pfeméné na rakovinu v pfitomnosti karcinogenu)
rentgenovému zareni a ultrazvuku. Zjistila, Ze u kontrolnich bunék
byla pozorovana frekvence transformace 4,5*10%) u téch, které
dostaly 30 minut ultrazvuku 82,5*10¢) u t&ch, které dostaly 300
rad(l zafeni 210107 a u téch, které dostaly jak ultrazvuk, tak zafeni,
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336*10°°. Ve druhém experimentu byla u kontrol 6,5*10(°) u
ultrazvuku 33,5*10 a u samotného rentgenového zafeni 108,1*107.
Navic u bunék, které se netransformovaly, byl po 3 dnech u 66 %
pozorovan vznik abnormalnich mikrovilt, pfi¢emz toto Cislo se po 37
dnech zvysilo na 72 %. Stru¢né fe€eno, stejnou mutagenezi, jakou
zpusobilo rentgenové zareni, zpUsobil i ultrazvuk, coz se jesté
zhorsilo pfi kombinaci obou zareni.

Poznamka: Studie z roku 1987 zjistila, Ze vystaveni lidské plodové
vody bez bunék ultrazvuku o vykonu 15 mW/ecm? zptsobilo
poskozeni ekvivalentni tomu, které by se dalo ocekavat od zareni o
sile 300 radd.

Studie z roku 1981 zjistila, Ze ultrazvuk o sile 2,5-8 mW/cm?
poskozuje bunécné mikrotubuly po 10 sekundach expozice.

Studie z roku 1982, ktera vystavila buriky 3T3 a normalni krysi
peritonealni bunky plsobeni US, zjistila, ze abnormalni pohyblivost
byla zjisténa 10 generaci po expozici a ze rentgenoveé a UV zareni
zpusobilo podobné ucinky.

Studie z roku 1984 zjistila, Ze nizké davky US (0,6-1,0 W/cm?)
zpusobuji malé, ale konzistentni u€inky na DNA lidskych lymfocytu.

Studie z roku 2007 ukazala, Zze US vytvareji volné radikaly a
zpUsobuji poSkozeni DNA.

Studie z roku 2011 pouzila k odstranéni bunék karcinomu nosohltanu
v pomeéru k celkové dobé IéCby nizkou intenzitu US. V této studii bylo
pozorovano, ze po 12 sekundach doslo k poSkozeni jadra a
mitochondrii (coz iniciovalo mitochondrialni autofagii a buné¢nou
apoptozu [smrt]) a Ze byla pozorovana zména morfologie
mitochondrii (napf. zdufeni) spolu s kolapsem membranového
potencialu mitochondrii.

Poznamka: tyto vysledky spolu se skutecnosti, ze nervovy systéem
kojenct zifejmé reaguje na US, naznacuji moznost, Ze ultrazvuk
muze vyvolat reakci na nebezpedi pro buriky.
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Ve studii z roku 2010 byly buiiky lidského hepatokarcinomu
vystaveny US a bylo zjisténo, Ze jedna minuta US o nizké intenzité
(3,0 W/cm?) vyvolala u vyznamného poé&tu bunék Sasnou apoptdzu
(bunécnou smrt).

Studie z roku 2017 zjistila, Ze US mohou zpuUsobit zlomy DNA o
velikosti genomu.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
meésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveé
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Studie téhotenstvi u lidi

RCT z roku 1990 publikovana v Casopise Lancet poskytla 4691
zenam v Helsinkach ultrazvuk v 16.-20. tydnu téhotenstvi a
porovnala je se 4619 zenami, které ho nedostaly. Ve skupiné s
ultrazvukem doslo k 20 potratim a 11 elektivnim potratim (z davodu
diagnostikovanych vrozenych vad), zatimco v kontrolni skupiné
nedoslo ani k jednomu z nich. Nasledné byla zaznamenana o 49,2
% niz8i perinatalni umrtnost, coz bylo pfi¢itano pfedevsim tomu, Ze
byly potraceny déti se zavaznymi vyvojovymi vadami, a vysokému
pocCtu zjisténych dvojcat (ultrazvuk identifikoval vSechna, zatimco u
téch, ktefi vySetfeni ultrazvukem nepodstoupili, jich bylo 36,7 %
pfehlédnuto). Po porodu bylo navic zjisténo, Ze v kazdé skupiné byly
4 pfipady placenta previa, avSak ultrazvuk odhalil 250 pfipadu (coz
znamena, ze 246 pfipadu bylo faleSné pozitivnich).

Poznamka: hlavnim argumentem pro ultrazvuk je, Ze dokaze odhalit
placentu previas (ktera postihuje zhruba 1 z 200 téhotenstvi) jesté
pred porodem (pokud se totiz objevi v déloznim hrdle na zaCatku
vaginalniho porodu, je pak nutny prechod k cisafskému rfezu). Jak
vSak ukazuje tato studie, tato diagnoza je obvykle nepresna (napr.
proto, Ze placenta se casto vzdali od usti délohy).
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-RCT z roku 1992 publikovana v ¢asopise Lancet zahrnovala 2600
téhotnych Zen s jednoCetnym téhotenstvim (bez dvojCat) a z 2475
zen, které porodily v nemocnici po 20. tydnu t€hotenstvi, bylo 1246
Zzen podrobeno rutinnimu dopplerovskému vySetfeni poCinaje 19.-22.
tydnem téhotenstvi a poté se vySetreni provadelo jednou mésicne,
pokud bylo téhotenstvi povazovano za vysoce rizikové (192), nebo
jednou ve 32. tydnu, pokud bylo povazovano za nizkorizikove
(1054), zatimco 1229 kontrolnich Zen toto vySetfeni neprovadélo.
Tento postup zvysil 2,4krat miru perinatalni umrtnosti (17 vs. 7) a
1,67krat celkovou ztratu téhotenstvi (22 vs. 13). Ve skupiné s
ultrazvukem se také o 17 % zvysSil poCet akutnich cisafskych fezu, o
48 % se zvysSil poCet skére podle Apgarové <7 (zplsob méfeni
zdravotniho stavu ditéte pfi porodu) a 0 6 % se zvysSila potreba
resuscitaci pfi porodu.

Poznamka: Dopplerovsky ultrazvuk je silnéjSi nez typicky ultrazvuk,
ale presto se v téhotenstvi casto pouziva.

RCT z roku 1993 srovnavala 1 415 Zen s jednoCetnym téhotenstvim,
které podstoupily US zobrazeni a dopplerovské vySetieni prutoku
kontinualni viny v 18., 24., 28., 34. a 38. tydnu téhotenstvi, s 1 419
Zenami, které podstoupily pouze jedno US zobrazeni v 18. tydnu. U
pacientek, které podstoupily intenzivni ultrazvukové vysetreni, byla o
35 % vysS8i pravdépodobnost nitrodélozni rustové restrikce (byla pod
10. percentilem) a 0 65 % vySSi pravdépodobnost nizké porodni
hmotnosti (pod 3. percentilem).

Studie o ultrazvuku z roku 1998, ktera zahrnovala 2 378
jednocCetnych téhotenstvi, zjistila, Ze pouze 58 ze 183 (31,7 %) déti s
ristovym omezenim bylo diagnostikovano pfed narozenim, zatimco
u 45 déti bylo ristové omezeni diagnostikovano chybné (43,7 % bylo
faleSné pozitivnich). U déti s diagnézou rastového omezeni byla
mnohem vySSi pravdépodobnost porodu cisaifskym fezem (44,3 %
oproti 17,4 %), pétkrat vyssi pravdépodobnost pred€asného porodu
(prameérné téhotenstvi bylo o 2 az 3 tydny kratSi) a 2-3krat vyssi
pocet pfijeti na jednotku intenzivni pécCe. Autofi proto dospéli k
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zaveru, ze tento rutinni ultrazvukovy screening nepfinasi zadny
prospéch.

Poznamka: u cisafskych fezl (coz, jak ukazuje tato studie, ultrazvuk
vyznamné zvysuje jejich ¢etnost) existuje cela rada problemu pro
matku i dité.

Studie z roku 2012 z rozsahlé zdravotnické databaze zjistila, ze u
déti matek, které béhem téhotenstvi podstoupily ultrazvuk, mélo 1,25
% déti urologickou poruchu (napf. mo€ovou obstrukci), zatimco u
déti, které prenatalni ultrazvuk nepodstoupily, byla tato diagn6za
stanovena pouze u 0,66 %. Ve studii nebylo jasné, jak velky podil na
tomto narlistu ma zvyseny pocet diagnéz umoznénych ultrazvukem
a jak velky podil je zpUsoben tim, Ze ultrazvuk zpusobuje mocové
problémy.

Vyvojové zpozdéni

Jednou z hlavnich diskusi o prenatalnim ultrazvuku (US) bylo, zda
prispiva k epidemii autismu, protoze bezpecné limity US byly
zvyseny ve stejné dobé, kdy doslo k narustu autismu. Jedina studie,
o které vim, ze se tim prfimo zabyvala, z roku 2018, zjistila, ze
prenatalni ultrazvuk zvySuje riziko vzniku autismu u déti, pokud maiji
jiz existujici genetickou nachylnost. Jak jiz bylo zminéno, stejnym
zplUsobem, jakym muze US zvysit u€innost antibiotik, mize také
uc€init plody zraniteln&jSimi vuc¢i o€kovani, a tedy zvysit
pravdépodobnost, ze vakciny (zejména v téhotenstvi) zpusobi
autismus, ale to nebylo studovano. Existuji vS§ak vyznamné dlkazy,
Zze US muZe zpusobit opozdéni fyzického a kognitivniho vyvoje.

-Studie z roku 1984 zjistila, Ze ultrazvuky jsou spojeny s vySSim
rizikem dyslexie.

-Studie na potkanech z roku 1986 zjistila, Ze expozice US zpusobila
fadu vyvojovych vad (v€etné mnoha mozkovych), které se liSily v
zavislosti na tom, kdy byl US aplikovan.

31/69


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3271705/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5332517/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/6198611/
https://ieeexplore.ieee.org/document/1539790

-Studie z roku 1993, ktera zahrnovala 2428 téhotenstvi, zjistila, ze
US jsou spojeny s 32% narustem poctu déti, které nejsou pravaky,
zatimco studie z roku 1998 zjistila 33% narust, ale pouze u chlapcu,
zatimco studie z roku 2001, ktera zahrnovala 6858 muzu, zjistila, ze
vystaveni ultrazvuku v déloze je spojeno s 32% nartstem poctu
levaku.

Poznambka: levorukost je jednim z pfiznakd, které jsou jiZ dlouho
spojovany s poskozenim détskych oCkovacich latek (pred vstupem
ultrazvuku na trh) a autismem, ktery neumerné postihuje muze.

-V roce 1993 byla provedena kontrolni studie 72 déti, u kterych bylo
diagnostikovano opozdéni feCi z neznamé priciny. Zjistilo se, ze u
nich byla 2,8krat vysSi pravdépodobnost, Ze jim byl provedena
ultrazvuk v déloze.

Poznamka: na jednu organizaci se obratily desitky matek, které mély
pocit, Ze (nékdy masivni) expozice ultrazvuku béhem téhotenstvi
zpusobila jejich détem problémy s feéi a dalsi problémy.

-RCT z roku 1996, které se zucastnilo 2743 Zen (které podstoupily
bud’ Casté ultrazvukove vySetreni, nebo jedno ultrazvukové vysetreni
v 18. tydnu a dalSi podle potfeby), zjistila, ze u déti s vysokym
ultrazvukovym vySetfenim se snizil rist, a to pfedevsSim v ramci
kosterniho systému, nikoliv mékkych tkani.

Analyza roku 2007 13 212 déti, které dostaly prenatalni US, zjistila,
Ze chlapci maji o 58 % vyS$si pravdépodobnost, Ze se stanou
schizofreniky, a divky o0 26 % (tato studie vSak méla nékteré
potencialni matouci faktory).

A konecCné, analyza z roku 2008 2482 déti, které dostavaly US v
déloze (11-35 mW/cm@): Zjistila, Ze chlapci, ktefi dostavali prenatalni
US, méli pozdéji horsi vysledky v télesné vychové, o 17 % vysSi
pravdépodobnost, Ze budou mit Spatné Skolni vysledky, a 0 35 %
vySSi pravdépodobnost, Ze se nedostanou na stredni Skolu.
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Poznamka: Studie také zjistily,_Ze ultrazvuk zpusobil, Ze opiCi
mladata spise sedi nebo lezi na dné klece, nez aby se chovala
typicky (napr. Splhala po mfizich klece).

V souvislosti s povolenim silngjSiho ultrazvuku doslo také k
vyraznému poklesu primérné porodni hmotnosti a délky t&€hotenstvi.
Cituji z Washington Post:

Podle nové analyzy zaloZené na udajich z vice nez 23 milion porodu klesla
prumérna porodni vaha déti narozenych ve Spojenych statech od roku 1990 do
roku 2013 o0 2,4 unce (0,068 kg) — ze 3,31 kg na 3,24 kg. V této dobé se také méné
Casto rodilo po 40. tydnu téhotenstvi, ktery je €asto povazovan za oficialni termin
porodu (18 % v roce 2013 oproti 29 % v roce 1990), a Castéji se rodilo v 37. az 39.
tydnu (49 % v roce 2013 oproti 38 % v roce 1990). Pokles porodni hmotnosti
CastéjSimu planovani cisafskych fezu a vyvolavanych porodu pred 40. tydnem.
Procento porodu cisafskym fezem vzrostlo z 25 % v roce 1990 na 31 % v roce
2013 a porodd, pfi nichz byl porod vyvolavan, z 12 % na 29 %.

Poznamka: dalSi véc, ktera v nas vzbudila podezreni ohledné US,
bylo to, Ze jsme se pravidelné setkavali s pfipady rodicua, ktefi
béhem téhotenstvi neustale pouzivali US ke sledovani svého
vyvijejiciho se ditete (napr. Tom Cruise vzbudil v roce 2005
celonarodni kontroverzi, protoZe si za timto ucelem poridil domaci
US jednotku), a postupnée jsme si vS§imli, Ze tyto déti mély tendenci
byt vice nemocne.

Poskozeni nervu, oé€i, vaje€niku a varlat

-Cetné studie (prvni z roku 1938) prokazaly, Ze ultrazvuk mizZe
zpuUsobit rizna poskozeni oci a dlouhodoba expozice mize zpusobit
Sedy zakal.

-Studie z roku 1951 zjistila, Ze pfi pouziti 35 W/cm? US na bederni
plexus pfi pokojové teploté doslo k ochrnuti zadnich koncCetin pfi
pokojové teploté po 4,3 sekundach a pfi teploté blizké bodu mrazu to
trvalo 7,3 sekund. Mikroskopicka analyza navic prokazala destrukci
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neurond a myelinu v miSe a axonalni degeneraci, chromatolyzu,
pyknozu s intaktnimi mezenchymalnimi strukturami a shlukovani
myelinu v perifernich nervech a cauda equina.

Studie z roku 1958 zjistila, Ze US bederni patefe zpUsobuje okamzité
zhorSeni motoriky zadnich koncCetin a ze behem 10 az 15 minut Ize v
miSe nalézt léze.

Studie z roku 1980 zjistila, Ze vysoké davky celotéloveho US (1
W/cm?) podavané brezim potkantim po 80-200 sekundach vedly k
dysfunkci zadnich konCetin a syndromu roztazeného mocoveho
méchyre (ktery byl Casto spojen s ochablym tlustym stfevem a
zhutnélym vykalem).

Studie z roku 1982 zjistila, Ze aplikace US na vajeCniky b&éhem
pozdni folikularni faze vyvolala predCasnou ovulaci u 5 z 23 zen a
pote u 8 z 19 Zen.

Ve studii z roku 2006 bylo neumysliné zjisténo, ze pusobeni
ultrazvuku o vykonu 700 mW/cm? na mozek otevfelo
hematoencefalickou bariéru a zpusobilo unik kontrastni latky do
frontoparietalni oblasti. Studie z roku 2017 vyuzila této vlastnosti k
nasmeérovani chemoterapeutickych latek do mozku.

Poznamka: mnoho dalSich studii podobnych této z roku 2014 rovnéz
zkoumalo schopnost ultrazvuku otevirat krevni mozkovou bariéru.

Bylo také prokazano, ze US (ve vysokych davkach) poskozuje
varlata, zatimco v nizSich davkach snizuje poCet spermii i jejich
pohyblivost. Byl testovan na opicich jako antikoncepCni prostredek a
v omezengjSim méfitku i u lidi (o tom pojednava tento prehledovy
clanek). Zhruba pred deseti lety bylo povazovano za slibny
prostredek muzske antikoncepce ultrazvukové vysetreni varlat a
neinvazivni zpusob provadéni vasektomie, ale nakonec se nikdy
nedostalo do bézného uzivani.

Poznamka: dvé tkane v téle, které jsou prokazatelné nejzranitelnéjsi
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vUic¢i mikrovinam, jsou varlata a srdce. Néktefi muzi proto zjistili, Ze
Jsou schopni mit dité az poté, co prestanou nosit mobilni telefon v
kapse.

Expozice na pracovisti

-Studie pfipadu a kontrol z roku 1990 hodnotila vSechny
fyzioterapeutky, které byly v letech 1973-1983 ve Finsku téhotneé.
Zjistilo se, ze u téch, které v praci pouzivaly US, byla vysSi
pravdépodobnost spontannich potratl, pficemz u téch, které je
pouzivaly 1-9 hodin tydné, byl zaznamenan 10% narust, u téch,
které je pouzivaly 10-19 hodin tydné, 20% narust a u téch, které je
pouzivaly vice nez 20 hodin tydné, byl zaznamenan 240% narust.

-Studie provedena v roce 2000 na zdravotnickém personalu
pracujicim na kardiologickem oddéleni, ktery pravidelné provadél
dopplerovskeé ultrazvukoveé vySetreni, zaznamenala konzistentni
narust chromozomalnich abnormalit v bilych krvinkach.

Poznamka: zatimco vyzkum bezpecnosti ultrazvuku byl z velké casti
zastaven, tento izraelsky vyzkumnik publikoval nekolik novejsich
studii.

Studie z Ciny

Poznamka: znacna cast tohoto ¢lanku (napr. grafy), zejména tato
cast, pochazi od Jima Westa, novinare, ktery tomuto tematu vénoval
velky kus prace (a napsal o nem podrobné knihy a rozsahly ¢lanek).
Ackoli je vyzkum v této casti pomérné presvedcivy, vzhledem k jeho
povaze bude pro mnohé z vas pravdépodobne dost obtizné jej Cist.

Diky neobvyklé souhfe historickych a kulturnich faktort (napf. statni
plan z roku 1984)_se Cina koncem 80. let 20. stoleti snaZila vyuZit
svUj nové objeveny védecky aparat (ktery na rozdil od sou¢asnosti
jesté nebyl v zajeti stietu zajmuU). Nasledné byla provedena fada
studii, které by se na Zapadé nikdy neprovedly a které poskytly
definitivni dukaz, Ze ultrazvuky nejsou béhem téhotenstvi bezpecéné.
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V podstaté vzali velké mnozstvi zen, které se chystaly na potrat (coz
se kvdli politice jednoho ditéte — o tomto tragickém obdobi jsem psal
mnohem vice zde — Casto délo jak dobrovolnym, tak nedobrovolnym
matkam), poloviné z nich podali ultrazvuk a poté provedli pitvu
potracenych plodu, aby zjistili, zda je ultrazvuk poskodil. Cituji
jednoho z hlavnich vySetfovatelu:

Vzhledem k pFiznivym podminkam zakladni narodni politiky planovani rodiny v Ciné

se Gong Yan a dalSi pracovnici Lékafskeé univerzity v Xi'anu ujali vedeni pfi
dokon&ovani prvni klinické studie v Ciné.

V mych ocich je tragicke, ze k temto studiim doslo a ze tyto poznatky
byly zcela zapomenuty. Pfi jejich Cteni je dulezité mit na paméti, ze
se v nich pouzivaly dramaticky nizsi davky ultrazvuku, nez jaké
nyni povoluje urad FDA.

Prehledy

Od roku 1986 zacal profesor Rou Feng publikovat studie, v nichz
vyjadfoval obavy z naléhavosti stanoveni bezpeénosti US v
téhotenstvi.

V roce 1998 publikoval Rou Feng ¢lanek (ktery si muzete precist
zde), v némz upozoriuje na nebezpeci spojené s US (napf.
posSkozeni teplem, kavitace, akusticky tlak, sily akustického zareni):
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Tato problematika se od 80. let 20. stoleti stala velmi dllezitou a pfitazlivou. Jednim
z davodu je rychlé rozSifovani rozsahu pouziti diagnostického ultrazvuku v
porodnictvi a druhym fakt, Ze pfechodna intenzita zvuku vychazejiciho z
diagnostického ultrazvukového zafizeni muze nékdy dosahovat az 1000 W/cm2
nebo vice. Takto vysoka intenzita zvuku staci k vyvolani kavitace v organismech
obsahujicich kavitacni jadra.

Jakmile dojde ke kavitaci, jak upozornil profesor Carstensen: ,.... u€inek zpusobeny
kavitaci mize byt velmi lokalni, poSkozuje pouze nékolik bunék v okoli. U vétSiny
organul nebo biologickych tekutin v lidském téle nema poskozeni malého poctu
bunék vliv na zdravi , ale jedinou vyjimkou je, kdyz se tyka lidskych reprodukcnich
bunék. Nebo embrya Ci plody v citlivém obdobi vyvoje, v tomto pfipadé i kdyz dojde
k poskozeni nékolika bunék, pro vefejnost to bude mit nepfijatelné dusledky.

V mezinarodnim méfitku se vyzkum bezpecné prahové davky diagnostického
ultrazvuku provadi pfedevsim dvéma zpusoby: na pokusnych zvifatech a
epidemiologickym vyzkumem. Vyzkum je rozsahly, nékdy dokonce preshranicni, a
bylo nashromazdéno mnoho vyzkumnych udaju. Bylo také shrnuto malé mnozstvi
kvantitativnich zakonitosti, které vS8ak mohou v nejlepSim pfipadé slouzit pouze jako
reference pro klinickou bezpe¢nostni diagnostiku a neni mozné poskytnout
konkrétni orientacni normy.

Presnéji receno, stanoveni bezpe¢nostniho prahového davkového standardu
pro diagnosticky ultrazvuk by mélo byt zalozeno na velkém poctu védeckych
studii o porodnické klinické ultrazvukové diagnostice, coz je mezera v
mezinarodnim vyzkumu. To je zasadni nedostatek!

Poznamka: Rou Feng publikoval také studie (napr. tuto) o tom, Ze se

k odstranéni tkané (napr. délozni sliznice) pouziva US s vysokym
vykonem, které si Ize prohlédnout v anglickych databazich.

Tento prehledovy €lanek z roku 2001 poskytuje podrobny prehled
Skodlivosti prenatalniho US a zamérfuje se na vhodné davkovani
ultrazvuku.

Tento prehledovy Clanek z roku 2005 identifikoval 130 anglickych a
35 Cinskych ¢lanka publikovanych od ledna 1998 do ledna 2004 o

US a apoptoze (bunécné smrti). Souhrnné ukazaly, Zze US ma

biologické ucinky zavislé na davce, napfriklad vyvolava apoptozu, a
Ze neexistuje dostateCny vyzkum, ktery by zajistil jeji bezpeCnost pro

Clovéka.
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Tento prehledovy €lanek z roku 2010 se zamérfuje na biologické
ucinky US v téhotenstvi u lidi a zvirat (napf. zmény a poskozeni
organu, tkani, bunécnych ultrastruktur a cytokinl) a zdUraznuje
vztah mezi davkou a odezvou, citlivost tkani a bunék na US a
skutecnost, Ze US spousti akutni reverzibilni i ireverzibilni
apoptotické procesy.

Poznamka: apoptoza popisuje procesy programované smrti, kterymi
prochazi mnoho bunék poté, co ¢eli nepratelskemu prostredi nebo
signaliim z téla, zatimco apoptotické proteiny oznacuji ty, které tento
proces usnadnuji.

Choriovy klk

Poznamka: choriové klky jsou vybézky placenty, které obsahuji
stejny geneticky material jako plod, a proto se z nich ¢asto odebiraji
vzorky, aby se ziskala geneticka informace plodu, aniz by se vyfizla
cast vyvijejiciho se ditéte. Teoreticky se jedna o nejlepSi zptisob
hodnoceni uc¢ink( US na plod, protozZe tyto buriky Ize ziskat a
vypreparovat, aniz by doslo k potratu ditéte. V nékterych z techto
studii choriovych klka vSak bylo uvedeno, Ze kratce poté byl
proveden potrat.

Studie provedena v roce 1992 na 55 téhotnych zenach v raném
stadiu téhotenstvi zjistila, ze 20 a vice minut US zpUsobuje
peroxidaci lipidd, zvySeni hladiny malondialdehydu a snizeni hladiny
glutathionperoxidazy a ze tyto zmeény jsou zavislé na davce.

Studie z roku 1992 na 15 zdravych Zenach v 6.-8. tydnu téhotenstvi
zjistila, Zze US zpUsobuje pyknézu (smrstovani), rozpad a zvySenou
vakuolizaci bunék syntrofoblastu (ST) a nekrézu ¢asti klki (mirné

zmény byly pozorovany po 10 minutach a vyrazné po 30 minutach).

Studie z roku 1994 (ktera je v Pubmedu) zjistila, Zze US po dobu 5,
10 nebo 30 minut (v 6.-8. tydnu téhotenstvi) zpusobuje bunééné
zmény, v€etné hyperreakce lipidovych peroxidl; zvySené aktivity
nékterych lysozomalnich enzymu; snizené aktivity SOD; a vezikulaci
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a aberaci nékterych mitochondrii, také transformaci nebo vymizeni
nékterych mikroklkd v ultrastruktufe, a ze tyto U€inky se zvysuiji s
dobou expozice US.

Studie provedena v roce 1995 na 9 zenach v raném téhotenstvi
zjistila, Ze 10 minut transvaginalniho US, ale nikoliv 5 minut,
zpusobuje poruSeni, ztratu a dezorganizaci mikroklkdl a expanzi
drsného endoplazmatického retikula.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
meésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveé
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Studie provedena v roce 1995 na 40 embryich (pfi US v B-mddu)
zjistila, Ze po 5 minutach US dochazi k nepatrnym zménam, zatimco
po 10, 20 a nasledné 30 minutach je patrné narustajici bunécné
poskozeni (napf. otok, degenerace a nekréza bunék). Autofi dospéli
k zavéru, ze US by mél byt v idealnim pfipadé omezena na 1 minutu
nebo meéné.

Poznamka: autofi rovnéz doporucuji, aby matky mély béhem
procedury plny mocovy méchyr, protoze se tim zvétSuje vzdalenost
mezi matkou a plodem, a aby se pokud mozno zabranilo
vicenasobnym vySetrenim ultrazvukem.

Ve studii z roku 1995 byl proveden US u 27 zdravych zen ve 40.-60.
dni téhotenstvi, kterym byl proveden US v délce 0-15 minut a po 7
dnech byla vyhodnocena viléza. Bylo zjiSténo, ze 10, ale nikoli 5
minut US v zavislosti na davce zpusobilo poSkozeni a deformaci
plazmatické membrany, deformaci, smrsténi a zlomeni mikroklku,
smrsténi nebo otok slozek bunék a fokalni nekrozu nebo karyolyzu.
Rovnéz bylo zjisténo, ze US Sirokého pasma je sSkodlivéjsi nez US o
jedné frekvenci a ze US je méné Skodlivy v pozdéjSim stadiu
téhotenstuvi.
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Studie z roku 1996 (ktera je v Pubmedu) zjistila, ze po 30 minutach
ve srovnani s kontrolami zptsobuje 0,7 mW/cm? bud B-méd, nebo
barevné dopplerovské US rozSifeni perinuklearniho prostoru v
cytotrofoblastech [CT] a [ST], zvétSeni drsného endoplazmatického
retikula a vakuolizaci v cytoplazmé.

Studie z roku 1998 poskytla 125 zenam na pocatku téhotenstvi O,
10, 20 nebo 30 minut US a poté analyzovala CV o 7-10 dni pozdéji.
Po 20 minutach doslo ke zvySeni malondialdehydu (reaktivni
molekula, ktera poskozuje buriky) a snizeni GSH px (enzym, ktery
chrani bunky pred oxidanty), zatimco po 30 minutach doslo ke
snizeni obsahu DNA. Po 7-10 dnech se tyto hodnoty normalizovaly.

Ve studii z roku 1999 (kterou si Ize prohlédnout na PubMedu) bylo
80 zenam poskytnuto bud' zadny ultrazvuk (US), 10 minut US pres
bficho, 3 minuty US pfes pochvu, nebo 10 minut pfes pochvu
(silnéjsi zplsob US expozice plodu). O hodinu pozdé&ji byly potratem
ziskany embryonalni klky a bylo zjisténo, ze 10 minut
transvaginalniho ultrazvuku zpusobilo rozpad, ztratu a dezorganizaci
mikroklk a rozSifeni drsného endoplazmatického retikula
trofoblastu. Kromé toho se zvysila hladina jejich malondialdehydu a
snizila se superoxiddismutaza (SOD).

Studie z roku 2001 zjistila, ze US snizuji aktivitu SOD (kliCovy
antioxidacni enzym v téle).

Studie z roku 2001 vystavila 24 Zen v prvnim trimestru rizné silnému
dopplerovskému US a po 24 hodinach jim byl odebran trofoblast a
analyzovana mira jeho apoptdzy. U kontrol byla mira apoptdzy 44,56
% [£13,24] u syncytiotrofoblastu (ST) a [43,14] £ 11,76, za 20 minut
u cytotrofoblastu (CT), zatimco po 30 minutach 59,64 % [+11,85] u
STa61,43 % [£10,13]u CT.

Poznamka: ve skupiné s 10minutovym US nebyl pozorovan zadny
narust oproti kontrole, ale ve skupiné s 20minutovym US byl
pozorovan narust (ktery byl vetsi ve skupiné s 30minutovym US).
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Studie z roku 2001 zjistila, Ze US vyznamné snizuji obsah oxidu
dusnatého (dulezita molekula pro zdravi) a enzymu, ktery ho
syntetizuje.

Studie z roku 2001 pouzila elektronovou mikroskopii a prutokovou
cytometrii k posouzeni zpusobu, jakym US indukuje apoptézu.
Kontrolni bunky mély sféroidni jadra s nezbarvenym a rozptylenym
chromatinem a hojnou cytoplazmou. US zpusobil, Zze se jadro
zmensSilo, jaderna membrana byla lemovana skvrnami
kondenzovaného chromatinu a asem se jaderna membrana
prilepila k jadru a zpusobila jeho shlukovani (a také zvysila pomér
apoptotickych bunék).

Studie z roku 2002 vystavila 24 Zen v prvnim trimestru rizné silnému
dopplerovskému US a po 24 hodinach jim byl odebran trofoblast a
byla analyzovana jejich exprese mRNA Fas/FasL (receptor,_ktery
spousti proces bunécné smrti). U kontrol (0 minut US) byla zjiSténa
58% [£5] mira exprese Fas v ST a 52% [+t5] v CT a pro FasL 63%
[+6] v ST a 62% [£12] v CT. Po 10 minutach US nebyl pozorovan
zadny vyznamny rozdil, avSak po 20 minutach (napf. exprese FasL
dosahla 74 % [£t10] v ST a 72 % [£12] v CT) a po 30 minutach (napf.
exprese Fas dosahla 70 % [£6] v ST a 65 % [+9] v CT) byl
pozorovan vyznamny narust.

Studie provedena v roce 2002 na 15 zenach v 6.-8. tydnu
téhotenstvi zjistila, Ze 20, ale nikoli 10 minut (nebo méné) US
zpusobilo zvétSeni endoplazmatického retikula a mitochondrialniho
intrakristalniho prostoru v bunkach syntrofoblastu.

Studie z roku 2002 (ktera je uvedena v databazi PubMed) zjistila, ze
20 minut, ale nikoli 10 minut transvaginalniho US 13mW/cm? bé&hem
4 hodin aktivuje kaspazu-3 (ktera vyvolava apoptdzu), uvolnhuje
cytochrom C z mitochondrii (coz svédcCi o poSkozeni mitochondrii) a
fragmentuje DNA.
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FIG. 1. DNA fragmentation in four groups. The DNA was isolated as

described in Experimental Procedures and was analyzed with 1.5% aga-

rose gel electrophoresis. The DNA was visualized by ethidium bromide e D S “—Actin
staining.

Ve studii z roku 2005 bylo 24 Zenam v prvnim trimestru t€hotenstvi
aplikovan US a bylo zjisténo, Zze po 10 minutach nedoslo k Zzadnym
zménam v expresi proteind Capase 3 a 8, ale po 20 minutach (a 30
minutach) se oba apoptotické proteiny zvysily.

Studie provedena v roce 2006 na 66 téhotnych zenach zjistila, ze 5 a
vice minut transabdominalniho US vyznamné zvySuje expresi mRNA
pro kaspazu-3 (ktera hraje klicovou roli v apoptdze). Autofi navic
vyslovili podezfeni, ze tyto zmény by mohla vyvolat i mensi doba
transvaginalniho US.

Studie z roku 2006 vystavila 27 zdravych téhotnych Zen (ve 40.-60.
dni téhotenstvi) 0, 5, 10 nebo 15 minutam US a zjistila, Ze u téch,
které dostaly 10 a vice minut US, doS$lo v zavislosti na davce k
riznym stupium poskozeni bunék syntrofoblastu a trofoblastu, jako
je poskozeni a deformace plazmatické membrany, zmenSeni nebo
otok buriky, fokalni nekréza a karyolyza. Navic zjistili, Ze US v
Sirokém pasmu zpusobuje vétsi poSkozeni a Ze toto poskozeni se po
7 dnech zjevné snizuje.
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V roce 2006 byla provedena studie na 10 zenach v prvnim trimestru
téhotenstvi, které podstoupily transvaginalni US, a bylo zjisténo, ze
ve srovnani s 5 kontrolnimi Zenami (u kterych doslo k apoptoze jen
zfidka — coz bylo pozorovano i v mnoha dalSich studiich, které jsem
uvedl), zpUsobil apoptézu v zavislosti na davce, ktera se po 72
hodinach postupné vratila k normalu.

Studie provedena v roce 2006 na 35 Zenach na pocatku téhotenstvi
zjistila, Zze nejméné 15 minut transabdominalniho US zpusobilo
okamzité a vyznamné poskozeni bunék a ze nejméné 10 minut US
zpusobilo zvySenou expresi RNA pro kaspazu-3 (apoptoticky
protein) a Livin-a (protein, ktery je nadmérné exprimovan u mnoha
druhd rakoviny).

Studie z prvniho trimestru roku 2008 zjistila, Ze US zpusobuje
apotdzu v zavislosti na davce po dobu 72 hodin po US, ktera nebyla
pritomna u kontrol.

Ve studii z roku 2008 byl proveden transvaginalni US u 60 zdravych
Zzen v prvnim trimestru téhotenstvi. Zjistilo se, ze 3 minuty snizily
expresi Bcl-2 (bilkovina, ktera zabranuje apoptdze), nejméné 5 minut
(ale ne 3) pfi hodnoceni po 24 hodinach zpusobilo apoptdzu
choriovych klIk( a Zze 10 minut dale zvysilo apoptdzu a také zvysilo
expresi Bax (dalSi bilkovina, ktera usnadriuje apoptdzu). Stejné jako
fada dalSich téchto studii zdaraznila, ze pfi téhotenstvi a ultrazvuku
by méla byt vénovana opatrnost, ze sonda by neméla byt drzena ve
stejné poloze po delSi dobu a ze US by mél byt celkové kratSi nez 3
minuty.

V roce 2009 byla provedena studie, v jejimz ramci byla 65 zenam v
prvnim trimestru podan US a po 24 hodinach byla hodnocena
exprese TNF-a a p55 TNF receptoru v choriovych kicich (jedna se o
klicové mediatory zanétu a apoptdzy). U kontrolni skupiny byly 54,26
% [£6,48] a 61,56 % [£9,23], po 10 minutach 55,54 % [+2,82] a
62,75 % [£11,84], po 20 minutach 61,94 % [+6,34] a 67,38 % [+£8,77],
po 30 minutach 65,39 % [£5,96] a 74,63 % [+7,38].
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Studie provedena v roce 2010 na 50 téhotnych Zenach zjistila, Zze
priblizné 10 minut transvaginalniho US zpUsobilo bunééné
poskozeni klkl, zatimco 5 minut expozice vedlo kK jejich ,v podstaté
normalnimu stavu®“.

Mozek

Studie z roku 1998 (odkaz na archiv) na 28 téhotnych zenach zjistila,

ze 30minutovy, ale nikoli 10minutovy US zpUsobil u plodu otok
hypofyzy, zvétSeni prostoru mezi jejimi bunkami, fidnuti jadernych
chromozomu a vakuolizaci mitochondrii.

Poznamka: mame podezreni, Ze rozSifena dysfunkce hypofyzy
(mozna v dusledku mikrotrombut vyvolanych ultrazvukem nebo
vakcinami) je hlavnim vinikem epidemie obezity a cukrovky.

Ve studii z roku 2002 bylo 8 zenam v 18.-25. tydnu téhotenstvi (4 z
nich byly kontrolni skupiny) 30 minut pfed potratem provedeno 10
minut B-mad ultrazvuku o vykonu 124,1 mW/cm? (zaméfené na
mozek plodu). Ve srovnani s kontrolami to zpUsobilo, Ze neurony
mozku mély nepravidelné rozmisténé chromatiny (které se staly
kondenzovanymi nebo okrajovymi), vyCerpany glykogen (v
cytoplazmé bylo malo ¢astic), Casté sekundarni lysozomy a nékteré
mitochondrie byly mirné zdurelé nebo dokonce vakuolizovaneé.

Studie z roku 2005 na 10 téhotnych zenach (v 18.-25. tydnu
téhotenstvi) zjistila, Zze 10 minut B-mdd ultrazvuku 30 minut pred
potratem poskozuje gliové bunky mozku. Konkrétné se ukazalo, Ze
membrany gliovych bunék, subcelularni organely, jako jsou
mitochondrie, Golgiho komplex a endoplazmatické retikulum, jsou
poskozené, perinuklearni prostor je rozSifeny, chromatiny jsou
nepravidelné rozmisténe, vyrazné kondenzované a aglomerované
(coz je charakteristicky znak apoptézy).

O¢i
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Studie provedena v roce 1997 na 80 téhotnych Zenach zjistila, Zze
Sminutovy US mél za nasledek lokalni edém rohovky plodu a po 20
minutach (ale ne po 10 minutach) vedl k poklesu antioxidacni aktivity
(SOD a GSH-Px) bunék klku.

Studie z roku 2001 na 90 téhotnych zenach (s kontrolami) zjistila, ze
3 minuty US zpusobily lokalni edém rohovky plodu a po 20 minutach
doslo ke snizeni hodnot SDH (mitochondrialniho enzymu) rohovky.

Imunitni funkce

Studie z roku 1994 zjistila, Ze podavani US Zzenam v jakémekoli
trimestru (pfi 7,6 mW/cm2) po dobu 30 minut vedlo u novorozencu
ke snizeni receptort C3b Cervenych krvinek a ke zvySeni tvorby
rozetovych imunitnich komplext ¢ervenych krvinek.

Ledviny

Studie z roku 2002 zjistila, Ze vystaveni plodu ve druhém trimestru
téhotenstvi 10 minutam US bezprostfedné pfed potratem nema vliv
na ledviny. AvSak 30 minut US mélo za nasledek, ze v ledvinach (o
48 hodin pozdéji) doslo k nepravidelnému rozlozeni jadernych
chromozomU bunék ledvinového glomerulu a ledvinového tubulu,
mitochondrie nabobtnaly a rozsifily se, mitochondrialni hifeben
zmizel a vakuolizoval se a drsné endoplazmatické retikulum se
mirné rozsifilo.

Jatra

Studie z roku 2004 (odkaz na archiv), které se zucCastnilo 36 zen v
polovine téhotenstvi, poskytla ultrazvuk 48 hodin pfed potratem.
Zjistilo se, ze 30 minut ultrazvuku, ale nikoliv 10 minut, zpusobilo
zvetSeni jaternich mitochondrii a jejich neostré krystaly.

Reprodukéni organy

Studie provedena v roce 1996 na 36 téhotnych matkach (ve 20.-28.
tydnu téhotenstvi) zjistila, Ze 30 minut, ale nikoli 10 minut US,
zpusobilo zdufeni bunék varlat, které produkuji spermie
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(spermatogonie), fidnuti jadernych chromozomu a poskozeni
mitochondrii.
Poznamka: totozné vysledKy prinesla i jina studie z roku 1995.

Studie z roku 1997 na pfiblizné 70 potracenych plodech v 16.-28.
tydnu téhotenstvi zjistila, Zze 30 minut, ale nikoli 10 minut US
poskozuje jejich vajeCniky. Konkrétné doslo ke zdufeni vajicek s
fidnutim jadernych chromozomu a ke zdufeni mitochondrii, jejich
vakuolizaci a vymizeni krystaz.

Kromé techto studii jsem identifikoval take 24 dalSich cinskych
publikaci, které prokazuji nebezpeci US béhem tehotenstvi (jejich
seznam naleznete zde). Patfi mezi né 8 prehledovych praci, 2 o US
vyvolavajici mutagenezi, 8 o jeho vlivu na choriové kiky, 2 o jeho
ucincich na oc€i, 2 na imunitni systém (jedna na deciduu a jedna na
novorozence Kratce po porodu) a 2 na varlata. ProtoZe jsem na né
nemohl poskytnout odkaz, neuved| jsem je zde, ale pokud nékdo
mUize, budu za to velmi vdéény a budou do tohoto ¢lanku
doplnény.

Prehledy ultrazvuku

Poznamka: Vzhledem k tomu, ze existuje mnoho studii, které
upozorfiuji na nebezpeci US, cituji pro zkraceni tohoto ¢lanku
podstatné casti dvou rozsahlych zprav, které shrnuji mnoho dalSich
studii. Je tfeba poznamenat, Ze Zadny z téchto prehledu neznal
cinské studie.

V roce 1973 Thacker varoval pfed potencialnim genetickym
nebezpecim US.

Prehled z roku 1980 upozornil na znameé nezadouci u€inky US v
zavislosti na davce a dospél k zavéru, Ze stale neni dostatek udaju,
aby bylo mozné urcit, jaka davka US je spravna.

46/69


https://oversea.cnki.net/KCMS/detail/detail.aspx?dbcode=CJFD&dbname=CJFD9495&filename=HNYD506.029&uniplatform=OVERSEA&v=lfA5EL0B6hRwa0YiYdpUijIM8AMuSKRI6x4oawosFK1itnLOCZxXLS8kU7LBPBsP
https://oversea.cnki.net/KCMS/detail/detail.aspx?dbcode=CJFD&dbname=CJFD9697&filename=ZGCY199712027&uniplatform=OVERSEA&v=5xsqEU3Wo4tbO0BRPTen9jT-1yKOE_xFY2pRCz1fnJGW4KDmkYOlZEkZle1Pp84d
https://amidwestdoctor.substack.com/p/chinese-ultrasound-studies
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C45&q=Thacker+%22The+Possibility+of+Genetic+Hazard+from+Ultrasonic+Radiation%22+1973&btnG=
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1523-536X.1980.tb01380.x

V prehledu roku 1985 o Skodlivosti US byla uvedena fada studii,

které prokazaly, ze US zpusobuje Sirokou Skalu abnormalit a Ze se
zvySujici se intenzitou jsou tyto abnormality CastéjSi. Tyto zmény

zahrnovaly:

Vyznamné zmény na embryich (napf. naruseni embryogeneze,
malformace a poruchy rastu).

TABLE 1
Effects of ultrasound on embryos and ovulation
Totai
SATA Wave exposure
intensity form time Effect observed References
mW/em? min
— (p) Diagnostic Premature ovulation fotlowing ultrasonography Testart et al. {1982)
examina- (humans)
tion
10 (p) 3 Growth retardation {(chick embryo) Rivers et al. (1972)
25 (p) 5 Damaging effect on embryos as well as explants Sarvazyan et al. (1982,
(on-off ratic {frog embryos) [ew ultrasound exposure hav- 1983)
of 1:1) ing a 2 fold higher average intensity (50 mW/
cm?), produced no effect]
30 (p) 720 No observed effect on embryos (mice and rats) Akamatsu (1977¢)
50 (p) 15 Blockage of gastrulation (frog embryos) Sarvazyan et al. (1980)
300 (cw) 0.5 Pole cells set in motion and rotated rapidly; Selman and Counce
embryos developed abnormally (Drosophila (1953)
embryos at the syncytial blastoderm stage)
500 {ow) 15 Damage to luminal aspect of plasma membrane Dyson et al. (1974)
{chick embryo)
500 (cw) 2 Malformations (hamster embryos) Weinland (1963)
650 (p)* 720 Morphological abnarmality Akamatsu et al. (1981)
Developmental retardation (rat)
1000 (ew) 10 Anomalies (chick embryos and frog eggs} Brettschneider {1952}
1000 (p) 10 No observed effect, embryos were not exposed, Garrison et al. (1973)
only nonpregnant maternal ovarian exposure
2500 {pit 5 Congenital abnormalities (chick embryos); when Taylor and Dyson {1973)
(256 W/em? the peak intensity was reduced from 25 W/cm?
peak to 10 W/em? there as no difference in the ab-
intensity) normality rate between the controls and ex-
posed groups.
3000 (cw) 60 Retrogressive changes in embryos at 37°C but Akamatsu et al.
not at 19°C {rats and mice} (1977a,b)
4500 (p) _— No increase in abnormalities (chick) Barnett (1983)
Dentait 4(sec) Reduction in size (5-day-old chick embryos) Shpuntoff (1976)
scaler

Snizena hmotnost a velikost:
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Effects of ultrasound on weight and size

SATA

intensity

mWrem?

1.5
12

(14 Wiem?
temporal
peak intensity)

20
50

(22 W/em?
temporal
peak intensity)

75

80
100

500

500-1000

586

1000
2000
2000

2200
27,000
50,0008

Fatalni abnormality:

Wave
form

(p)

(p)

{p)

(p)
ip)

{ow)

(p)

(cw)

{cw)
(ew)

(cw)
(cw)

(p)
{ew)
(cw)
{ew)

{p)
(p)
ip}

Total
expasure
time

Effect observed

References

min
Diagnostic
examina-
tion
Diagnostic
examina-
tion
Diagnostic
examina-
tion
Diagnostic
examina-
tion

00

0.167-3
1-2.3

720
04
0.33

Trend of reduced weight of children followed to
age 6 (rise in this percentage at age 4) (human
exposed in utero) (epidemiological study)

Reduced fetal weight (human) (epidemiological
study)*

Ultrasound used most often among women hav-
ing low birth infants (human) epidemiological
study)t

Reduced fetal weight for 3 or more exposures:
analysis could not account for all confounding
variables (human) (epidemiological study)

Reduced fetal weight (rat)

No reduced fetal weight observed (rat)

No reduced fetal weight observed (rats)
Reduced maternal weight (mouse)

Reduced fetal organ weight (mouse}

Reduced fetal weight (mouse)

Reduced fetal weight and increased fetal mortal-
ity (mouse)

Reduced fetat weight (mouse)

Reduced fetal weight (mouse)

No reduced fetal weight observed {mouse)
Fetuses small {mouse)}

Reduced maternal weight (mouse)

Growth retardation (rat fetus)

Growth retardation (rat fetus)
No reduced fetal weight {mice)
Reduced fetal weight (LAF./J mouse)

Lyons et al. (1980, 1983)

Moore et al. (1982)
(NICHD 1984)

Hamilton et al. (1984}

Diamond (1985)

Pizzarello et al. (1978)
Child et al. (1984)

Murai et ai. (1975)
Hara et al. (1977)

Stratmeyer et al. {1979,
1981) (WHO 1982)
Tachibana et al. (1977}
Muranaka et al. (1974)

O'Brien (1976, 1982)

Stolzenberg et al.
(1980a}

Takabayashi et al. (1981)

Mannor et al. (1972)

Hara et al. (1977, 1980)

Akamatsu and Sekiba
(1977)

Akamatsu et al. (1981)

Warwick et al. (1970}

Fry et al. (1978)
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Total

SATA Wave expasure
intensity form time Effect observed References
mWiem? min
10 cw) 30 Skeletal variations (rats) [not considered a McClain et al. (1972)
significant increase by authors]
40 few) 300 Skeletal abnormalities (mice) Shimizu and Shoji (1973)
40 {ow)* 300 Fetal abnormalities {mice) Shoji et al. {1975)
50 () 5 No increase in fetal abnormalities (mice) Sakamoto et al. {1981)
50-1000 (cw) 2 Small increase in teratogenic effects as intensity Kimmel et al. (1983)
increased (mice) [not statistically significant,
authors suggest the need for further study us-
ing a larger number of animals]
100 (cw) 4 Increased fetal mortality (mouse) Muranaka et al. (1974)
100 (cw) 3 No postpartum mortality (rats) [attempt to repro- Edmonds (1979)
duee Curto 1975 work]
296 (p)t 5 Fetal abnormalities {mice) Takabayashi et al. (1979,
(59.4 Wicm? 1981)
temporal
peak intensity)
500 (p) 5 Fetal heart abnormalities (rat) Sikov and Hildebrand
(50 W/ecm? (1977, 1979)
temporal
peak intensity)
586 (p)t 5 Fetal abnormalities (mice) Takabayashi et al. (1979,
(58.6 1981)
Wiem?)
600 (p) 5 Fetal abnormalities (mice) Hara et al. (1977, 1979)
{22 w/em?
temporal
peak intensity)
600 {p} 5 Fetal abnormalities (mice) Sakamoto et al. (1981)
1000 {ow) 2 Hyperencephalus and abdominal fissure (preg- Tachibana et al. {1977)
nant mice)
1400 {cw) 5 Fetal abnormalities (mice}) Tanaka and Shimizu
(1979)
1400 {ow) 5 Fetal abnormalities (mice) Shimizu (1977)
1400 {cw) 5 Fetal abnormalities (mice) Tachibana et al. (1977)
2000 {ow) 3 Teratogenic effects (mice) Rugh and McManaway
(1977)
2000 {cw) 5 Increase in fetal malformations (mice) Hara et al. (1977, 1980)
2350 (cw) 5 Malformations (rats) [15-minute exposures were Sikov et al. (1983)
significantly more embryocidal than were 5-
minute exposures]
3000 {cw) 5 Fetal abnormalities and prenatal death threshold Sikov and Hildebrand
(rats) (1977}
12,500 (p} 17 Fetal heart abnormalities Fallon et al. (1981)
(567 SPTP)
27,000 (p} 04 No fetal abnormalities {mice) Warwick et al. (1970)

Poskozeni krevnich bunék, zvySena srazlivost a poruchy
mikrocirkulace:
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Effects of ultrasound on the blood and circulatory system

Total
SATA Wave exposure
intensity form time Effect observed References
mW/cm? min
05 {p) 1 Increase in platelets with pseudopods (human, in Sanada et al. (1977)
(diagnostic vivo)
exposure)
2 {p) 30 Functional changes in erythrocytes [decreased O, Pinamonti et al. (1982)
affinity] (human, in vitro)
2 (p) 30 Detachment of membrane antigens (human Pinamonti et al. (1982)
(31.56 W/em? erythrocytes, in vitro)
SATP)
3 (p)* 0.03 sec ATP release from human erythrocytes exposed Miller and Williams
to ultrasonically activated gas filled pores (in (1983)
vitro)
{p) 30 Membrane damage (erythrocytes) Gallenga (1875)
12 (ew) 7 hr Trend toward increased erythrocyte fragility in Bause et al. (1983)
(diagnostic patients exposed for over 7 hours (human,
exposure) fetal monitoring)
10-20 (cw) 6-12 hr Increased erythrocyte membrane damage in pro- Takemura and Suehara
portion to irradiation time [umbilical cord (1977)
blood] (human, in vitro)
20 {cw) 2-12 hr Increased serum hemoglobin level (human Koh (1881)
blood)
34 (SPTA) (p)t 0.6 Platelet clumping [platelet rich plasma with nu- Barnett (1979)
cleopore membrane] (mouse, in vitro)
64 {cw) 1& 10 Clumping in platelet rich plasma (human) Miller et al. (1978)
50 {ew) 15 Vascular changes (rabbit eye) Jankawiak et al. (1965)
(repeated exposure}
65 Vibrat- 5 Decrease in clotting time (human blood in vitro) Williams et al. (1976a,
ing 1976b)
wire
200 (cw) 5 Changes in total iodine and protein bound iodine Stereva (1977)
levels in blood serum (male rat)
500 (ew) 5 Blood stasis (chick): in standing wave field only Dyson and Pond (1973)
600 (cw) 30 Decrease in transport of in avian erythrocytes Bundy et al. (1978}
{adult chickens, in vitro)
500-750 (cw) 3 No significant change in cutaneous tissue blood Paaske et al. (1973}
flow thuman, therapy treatment)
1000 (ow) 33 Changes in blood constituents suggesting cell Glick et al. (1981)
damage {mice, in vive)
1000 (ew) No effect on maternal blood flow to the placenta Kelman et al. {1983)
or placenta transfer of nonmetabolized amino
acid (guinea pig placenta)
1200 {ow) 5 Increased platelet aggregation {(human blood) Chater and Williams
(1977)
1500 (cw) 2 No significant change in subcutaneous and mus- Paaske et al. (1973)
cular tissue blood flow (human, therapy treat-
ment)
2600 (cw) 40 Deformed erythrocytes (human biood) Koh (1981)
4000 {cw) 10 Decreased glutathione level and increased Straburzynski et al.
ascorbic acid level (guinea pigs) (1965)
5000 (p)# 5 Decrease in diameter and volume flow in ar- Hogan et al. (1982)

terioles (rat skeletal muscle, non-thermal ef-
fect)

Zmény chovani u potkanu a lidi (spolu s dyslexii):

Total
SATA Wave exposure
intensity form time Effect observed References
mW/cm? min
- (p) Diagnostic Abnormal tonic neck reflexes (human) [authors point Scheidt et al. (1978)
exposure out that significant differences can be expected by (NICHD 1984)
for chance alone because of the small numbers of chil-
amniocen- dren in the study]
tesis)
- {p} Diagnostic Dyslexic children {exposed in utero) (human)* Stark et al. (1984}
examina- {NICHD 1984)
tion
-— {cw) 5 Delayed neuromuscular development (rat) [recent un- Sikov et al. (1976, 1979)
published studies by these investigators show simi-
lar results but at higher intensities]
20 {cw) 300 Delayed neuromotor refiex development (rat) Murai et al. {1975a)
20 {cw) 300 Altered emotional behavior (rat exposed prenatally) Murai et al. (1975b)
50-500 {cw) 2-3 Variable results {mice) Brown et al. (1979, 1981)
1500 {cw) 1-5 Reduced ability to learn escaping {rat exposed on 9.5 Kawai et al. {1979)

day of gestation)

Abnormalni nervové vzplanuti a abnormalni funkce svall (napf.

ochrnuti):
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Total

SATA Wave exposure
intensity form time Effect observed References
mW/cm? min
1.5 {p) 360 Increased GOT levels in cerebrospinal fluid Tsutsumi et al. (1964)
{dogs)
3 (p) 3 Evoked transient EEG patentials (primate) Hu and Ulrich (1976)
13 (p) 4 Evoked transient EEG potentials not observed Amin et al. (1981)
[attempt to reproduce Hu and Ulrich 1976
work] (rabbits and monkeys)
200 (ew) 115 Reversible changes in evoked microphonic po- Molinari (1968)
tentials (cat ear)
500 (cw) 3 Decrease in ATP and phosphocreatine (ground Zimmy and Head (1961)
squirrel)
500 (ew) — Changes in contractile protein and isometric ten- Gerstein (1954)
sion (frog muscle)
570 (ew) 5 Increase in frequency of miniature end plate po- Higashino (1959)
tential, repeated or higher intensities caused a
decrease {sciatic nerve~-sartorius muscle prep-
aration, toad, nonthermal effect)
570 {cw) 5 Increased magnitude of end plate potential and Higashino (1959)
muscular contraction, increase in intensity to
1200 mW/cm? caused a decrease {sciatic
nerve-sartorius muscle, toad)
1000 {cw) 1.3 Distended bladder (mouse) Stolzenberg et al.
(1980c)
1000 {cw) 1.3 Hind leg disfunction {(mouse) Stolzenberg et al.
(1980c)
1000 {cw) 3 Hind leg and tail paralysis (spinal cord exposure, Anderson et al. (1951)
rat)
3000 {cw) 3 Blocking of action potential (sciatic nerve, mid- Anderson et al. (1951)
thigh, dogs)
5000 (cw) 6 Hind leg paralysis {spinal cord, dog) Anderson et al. (1951)
5400* (p} 10 Paralysis of hind legs (mouse, reported to be a Fry and Dunn (1956),
nonthermal effect) Dunn and Fry (1971)
Physical therapy exposure Decreased sciatica (human} Pohiman et al. (1839),
Scholtz (1942)
289,000 (p) 0.26 sec Reversible hindlimb paralysis {mouse neonate) at Frizzell et al. (1983}
1 atm. of pressure. At 16 atm, pressure an ex-
posure time of 0.5 sec was required
289,000 (p) 0.33 sec Irreversible hindlimb paralysis (mouse neonate) Frizzell et al. (1983)
300,000 (p) 0.5-3 sec Altered synapses (cat) Borrelli et al. (1981}
SPTP

Abnormality a poskozeni kosti (napf. krvaceni do kostni dfené):

SATA Wave exposure
intensity form time Effect observed References
mW/em? min
10 (p)* 30 Fetal skeletal variations (rat, not a significant in- MecClain et al. (1972)
crease)
40 (cw) 300 Increase in skeletal abnormalities (mice) Shoji et al. (1971)
5001 {cw) 2 Hemorrhaging in bone marrow (dog) Bender et al. (1954)
500-1000 (cw) —_ Bone thickening and loss periosteum (dog) Barth and Wachsmann
(1949)
1500 {ew) 1 Damage to bone marrow cells (rat, in vitro) Dvorak and Hrazdirn
(1966)
2000 {ew) 5 Fetal skeletal variations (mice} Hara et al. {1877, 1980}
2500 {cw) 10 Damage to bone marrow (dog) Payton et al. (1975)
(repeated
exposure)
3000 {ew) —_ Bone damage (moving sound field, dog) Kolar et al. (1865)

Tento prehled dale uvadi mnoho studii o ultrazvuku, které prokazaly:

-Suprese imunitniho systému

-zmeény a poskozeni svalu

-poskozeni dalSich mékkych tkani

-poskozeni jater

-zmeény Stitné zlazy
-poskozeni oCi (napf. Sedy zakal)
-Siroka $kéla bunéénych zmén.
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Anglicka agentura pro ochranu zdravi vypracovala v roce 2010
zpravu o US (ktera byla pomérné podrobna):

Ultrazvuk pfi vysokych urovnich expozice je schopen vyvolat zjevné biologické
zmény v zivych tkanich, kterych Ize dosahnout ohfevem, kavitaci a silou
akustického zareni. Ultrazvuk maze napfiklad zpusobit destrukci ledvinovych
kamenu a vyvolat lokalni nekrézu mékkych tkani a prenatalni expozice na urovnich
vyrazné prevySujicich diagnostické urovné muze mit u zvifat teratogenni Uc€inky.

V prehledu z roku 2011 bunéé&né toxikologie US bylo zdtraznéno, zZe:

-Tvorba trombu (srazenin) po poSkozeni endotelu vyvolaném US
byla jednim z prvnich dukazu jeho nepfiznivych ucinka.

-US usnadnil pfiliv vapenatych iontu do fibroblasti a tento uc€inek
mohl byt disledkem mechanického pusobeni na iontové kanaly
(pfiliv vapenatych iontu €asto predchazi bunécné smrti).
-Akusticky mikroproud byl postulovanym mechanismem, kterym
ultrazvuk zpUsoboval odtok intracelularnich draselnych ionta.
-Bunky odumiraji, kdyz se koncentrace rozpusténych latek v jejich
okoli pfili§ lisi od koncentrace bunky (coz zpUsobi bud jeji
nabobtnani, nebo smrsténi), a kdyz byl pouzit ultrazvuk, mensi
koncentracni rozdily se staly smrtelnymi.

-US muze inaktivovat nékolik enzymu a zpusobit produkci volnych
radikall, coz oboji mlze iniciovat poSkozeni bunék.

-Pri vystaveni kultur embryi ultrazvuku po dobu 15 minut pfi 40 °C
byl zaznamenan pokles po&tu somitll (ze somitl se stavaiji obratle).
-Synaptické vezikuly se shlukovaly, kdyz byly vystaveny US (300
W/cm?) po dobu 0,5-3 s.

Poznamka: tento prehled z roku 1997 se zabyva také znamymi
biologickymi Skodlivymi ucinky ultrazvuku.

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
mésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveé
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Mechanismy poskozeni

52/69


https://gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/335014/RCE-%2014_for_web_with_security.pdf
https://web.archive.org/web/20240413233954/https:/pubs.asahq.org/anesthesiology/article/115/5/1109/12838/Potential-Adverse-Ultrasound-related-Biological
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301562997000276
https://otevrisvoumysl.cz/clenstvi-do-klubu/

V soucCasné dobé existuji nasledujici mechanismy, ktere vysvétluiji,
pro€¢ US poskozuje tkan:

1. Ultrazvuk zahriva tkan. Pro ilustraci:

-V pfehledu z roku 2001 bylo zdUiraznéno, Ze ultrazvuk zpusobuje
nejvétsi zvyseni teploty v oblasti hlavy (vzhledem k tloustce
lebe€nich kosti, ktera vytvari vysoky absorpcni koeficient), ktera v
jedné studii na morcatech dosahla 5,2 °C (pfi€emz za hranici, kdy
dochazi k nevratnému poskozeni, se povazuje 4,0 °C).

-V prehledovem Clanku z roku 2007 se dospéelo k zavéru, ze
nepfiznivé U€inky na plod zpusobené US jsou s nejvétsi
pravdépodobnosti zpusobeny spise tendenci US ohfivat vodu nez
jinymi mechanismy, které byly navrZzeny jako pfi€ina téchto ucinku, a
Ze za urcCitych podminek existuje realné riziko, ze tyto tepelné ucinky
budou sSkodlivé.

-Zahrivani je zavislé na davce (napf. pfi pouziti fokusovaného US v
neurologické chirurgii muze zahiat tkan o 18 °C).

-Vzhledem k tomu, Ze vyvijejici se tkan je velmi citliva na teplo (napf.
matkam se doporucuje, aby se vyhybaly nadmérnému teplu), mnohé
pokyny tykajici se bezpecného prenatalniho pouziti US stanovuji
limity zarizeni na zakladé toho, jak velké zahfivani je prijatelné.

2. US vytvari kavitace (rozpustény plyn ve vodé expanduje do
bublin, které se nasledné zhrouti a vytvofi silné razové viny). Pro
ilustraci:

-Jedna studie napfiklad zjistila, ze akusticky tlak potfebny k vyvolani
mikrokavitaci v krvi se pohybuje v rozmezi akustického tlaku
generovaneho komercénimi ultrazvukovymi pfistroji.

-Ultrazvukové kontrastni latky funguiji tak, ze US zpusobi vznik
kavitacnich bublin, které Ize nasledné vidét ultrazvukem.
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viiwv s

vznikajicich z ultrazvuku (které jsou povazovany za klicovy
prostiedek, jimZ zpusobuje poskozeni), ukazuje, Zze vznikaji z
kolabujicich kavitaCnich bublin.

Poznamka: O biologickém vyznamu kavitacnich bublin v biologii
Jjsem vice psal zde.

3. Mechanické napéti, které US vyvolava, je dostateCné k rozbiti
vnitini struktury bunék.

Poznamka: existuji jesté dva dalsi (méné pravdépodobne)
mechanismy, které vysvetluji, jak US ovliviiuji buriky. Jednim z nich
Je, Ze rozptyluje tekutou krystalickou vodu,_ktera pokryva buriky (a
hraje klicovou roli v biologii). Druhy pochazi od ruského vyzkumnika,
ktery studuje zvuky, jez DNA vydava (a jejich biofyzikalni dusledky),
a vypozoroval, ze vystaveni DNA ultrazvuku prehluSuje rozmanitost
zvuku pritomnych v DNA, coz ho vedlo k postulatu, Ze by mohly
zpusobovat rozsahlé jemné poSkozeni naseho druhu.

V ultrazvukove literature se nejCastéji zameruje pozornost na teplotni
ucinky, nazory na biologicky vyznam kavitanich bublin se rtuzni a
mechanické napéti se obvykle (ale ne vzdy) povaZzuje za dusledek
kavitaCnich bublin.

Poznamka: ¢etné studie (napr. tento prehled z roku 1997) zjistily, Ze
rychle se délici buriky jsou nachylnejsi k nepriznivym uacinkum
ultrazvuku — coz je znepokaojivé vzhledem k tomu, ze se embryonalni
buriky rychle deéli.

Pokyny pro ultrazvuk

Vzhledem k tomu, Ze existuje velké mnoZstvi pokynu a pfehledovych
¢lankl, neni mozné je vSechny citovat. Lze v nich v3ak nalézt
nékolik obecnych trendu. Patfi mezi né napf:

-Pfestoze jsou ultrazvuky ,bezpeéné a ucinné“, mnoho pokynu
uznava, ze jejich pouzivani predstavuje realna rizika.
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-Existuji rizné stupné opatrnosti pfi jejich pouzivani (napf. vyhnout
se |ékarsky zbyteCnym vySetfenim, jako jsou pamatecni fotografie
obliCeje ditéte, co nejkratSi vySetfeni, vyhnout se jim béhem prvnich
deseti tydnu Zivota).

-Postupem Casu se tato varovani zmirnovala a omezovala, zejména
po zméneé FDA z roku 1992, ktera se tykala pfijatelnych hladin
ultrazvuku.

Porovnejme nyni, jak se pokyny vyvijely v Case:

-Autofi Williamsova porodnictvi, jedné ze zakladnich uc€ebnic pro
porodniky (v mnoha vydanich), uvadéji:

Sonografie by méla byt provadéna pouze na zakladé platné Iékafské indikace a s

Poznamka: priznacné nazvana ucebnice ,Bezpecné pouzivani
ultrazvuku v lékafské diagnostice® z roku 2012 (kterou si muZzete
precist online zde) poskytuje znacné mnoZzstvi uzitecnych informaci
o biologickych ucincich ultrazvuku a o tom, jak Ize upravit parametry
pfistroju, aby se tyto ucinky zmirnily.

-Americka akademie porodnikd (ACOG) ve svych pokynech z roku
1997 k rutinnimu ultrazvukovému vysSetreni v nizkorizikovéem
téhotenstvi dospéla k zavéru.

V populaci Zen s nizkorizikovym téhotenstvim nelze od rutinni ultrazvukové
diagnostiky oCekavat snizeni perinatalni morbidity [poSkozeni déti v dobé porodu] a
mortality ani nizSi miru zbyte€¢nych zakrokul. Ultrazvuk by se tedy mél u
nizkorizikovych téhotenstvi provadét ze specifickych indikaci.

-Zprava australského senatniho vyboru z roku 1999 ,Rocking the
Cradle” doporucila, aby byly oficialné posouzeny naklady a pfinosy
rutinniho skenovani a sou¢asnych ultrazvukovych postupu. Bylo
rovnéz doporuceno vypracovat pokyny pro bezpecné pouzivani
vSech porodnickych US a také vypracovat standardy pro Skoleni
ultrazvukaf(). Zadné z t&chto doporuceni dosud nebylo realizovano.
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-V roce 2004 vydal Ufad pro kontrolu potravin a lé&iv (FDA) varovani
pred pofizovanim ultrazvukovych videi na pamatku, na nichz je
zachyceno, jak vypada vasSe nenarozené dité.

Pokyny z roku 2015 anglické Kralovské koleje porodniku a
gynekologl nabadaji k opatrnosti pfi provadéni dopplerovského
ultrazvuku u embryi mladSich 10 tydnu.

Naproti tomu v soucCasnych pokynech ACOG (z roku 2017) se uvadi,
ze ,nebyly zaznamenany zadné zpravy o nezadoucich ucincich na
plod pfi diagnostickych ultrazvukovych postupech®, uvadi se, ze
neexistuje zadné riziko vyplyvajici ze zmén teploty vyvolanych
diagnostickym US nejvySsi intenzity, ale uznava se, zZe teoretické
riziko znamena, ze US by ,mél byt provadén efektivné a pouze v
pripadé klinické indikace®, aby se sniZzil ,potencial rizika“.

Poznamka: nekteré narodni zdravotni smérnice nabadaji k
opatrnosti u pracovnik( pouzivajicich US. Kanada napriklad uvadi
nékolik opatreni, ktera by meli pracovnici pouZzivajici US pfijmout,
aby se zabranilo jeho vniknuti do tela.

Je ultrazvuk ucinny?

VétSina lékarskych obori ma své ,osvédcené” postupy, které se
rutinné provadéji u velkého poctu pacientd, a proto zajistuji finanéni
zivotaschopnost Iékafskych oboru (napf. rutinni oCkovani déti pfi
kazdé navstévé pediatra). | kdyZz jsou tyto postupy po posouzeni rizik
a pfinosu kazdého z nich ,nezbytné“, moje rodina se vétsiné z nich
vyhnula a neméla z toho zadné negativni dusledky. Co mé naopak
Casto docela prekvapuje, je to, ze Iékafi, ktefi je rutinné provadéji,
obvykle nejsou obeznameni s dukazy, které za témito zakroky stoji, a
proto ¢asto nedokazou vysvétlit jejich rizika a pfinosy (napf. to byl
pfripad v8ech lékaru, se kterymi jsem mluvil a ktefi rutinné obfezavaji
malé chlapce).
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Poznamka: kromé toho, ze lékari ¢eli odpovédnosti za neprovadeni
téchto postupti, mnohé z nich se prosadily diky intenzivnimu
lobbingu AMA (prostrednictvim tohoto vyboru Medicare), ktery jim
zarucuje vysoké uhrady, protoze diky tomu je mnoho lékarskych
specializaci natolik lukrativnich, Zze se mladi Iékafi rozhodnou
specializovat se na né. To se vSak muze brzy zménit, protoZze RFK
Jr. navrhl,_ aby AMA neméla moznost stanovovat vysi thrad.

Medicina sice neustale narizuje testy na vSechno mozne, ale ve
velkém mnozstvi pfipadud je hodnota téchto testd dost pochybna,
protoze vysledky nezméni zpusob |eéCby (napf. znam osoby s
poskozenim po oCkovani vakcinou COVID, které podstoupily testy
za statisice dolaru, ale zadny z vysledku téchto testu nikdy nevedl k
tomu, aby se s nimi néco udélalo).

Z tohoto dlvodu pfi objednavani testl na rozdil od vétSiny mych
kolegll obvykle (zkracené) pacientovi sdéluji, co by test monhl zjistit a
co budeme v zavislosti na téchto vysledcich délat, zejména pokud
mam pocit, Zze pacientovi mnoho nenabizi nebo pro néj predstavuje
skutecné riziko (napf. kontrastni latky, zejména u magnetické
rezonance, maji problémy s bezpec€nosti a asto nepfinesou nic
praktického, co by nebylo mozné ziskat z nekontrastniho vySetreni
magnetickou rezonanci).

V pfipadé prenatalnich US se mnohym nezda, ze jejich hodnota je
znacCné pfecefiovana, a to zejména na pocatku téhotenstvi (kdy jsou
kojenci nejzranitelngjsi vuci ucinkam US). Pro ilustraci:

-Prehled Cochrane z roku 2010 (zlaty standard pro hodnoceni
lékarskych dukaza) 11 studii zahrnujicich 37 505 Zen zjistil, Ze
ultrazvuk v ¢asném téhotenstvi pfinesl minimalni pfinos (nedoslo ke
snizeni nepfiznivych vysledkd u déti ani ke snizeni spotfeby
zdravotnickych sluzeb matkami a détmi), ale snizil pocCet
neodhalenych viceCetnych téhotenstvi (napf. dvojcat) o 93 % a
pocet indukci u téhotenstvi ,po terminu“ 0 41 %.
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RCT z roku 2005, které se zucastnilo 4 187 téhotnych zZen (28. a 34.
tyden téhotenstvi), zjistila, Ze monitorovani pupecniku pomoci
dopplera vedlo k vyznamnému zvySeni pocCtu nasledné provedenych
ultrazvukovych a dopplerovskych vySetreni, ale nemélo zadny jiny
statisticky vyznamny vliv na pribéh nebo vysledek téhotenstvi.

Randomizovana klinicka studie z roku 1990 srovnavala 57 pacientek
sledovanych kvuli pfed€asnému porodu, které dostavaly tydenni
vySetfeni panve nebo ultrazvuk délozniho hrdla. Predéasny porod
se vyskytl u 52 % pacientek, které dostavaly ultrazvuk, a u 25 %
pacientek, které dostavaly vysetreni panve. Ty, které dostavaly
ultrazvuk, Castéji dostavaly tokolytika (latky vyvolavajici porod) (55 %
oproti 21 %) a sledovani u nich nemélo zadny pfinos.

-Metaanalyza provedena v roce 1993 v Casopise BMJ 15 935
téhotenstvi ze 4 RCT (randomizovanych kontrolovanych studii)
zjistila, Ze US nezvySuje pocCet zivé narozenych déti ani nesnizuje
perinatalni umrtnost a ze existuje riziko nespravné diagnozy
malformaci plodu.

-Dvoijité zaslepena studie NEJM z roku 1993 na 15 151 tehotnych
Zzenach s nizkym rizikem zjistila, ze rutinni ultrazvukovy screening
vedl k tomu, Zze 5 % zen, které podstoupily rutinni US, a 4,9 %
kontrol mélo zavazny nepriznivy perinatalni vysledek a ze
,ultrazvukové odhaleni vrozenych anomalii nemélo zadny vliv na
perinatalni vysledek®.

Poznamka: dalsim vyuZzitim ultrazvuku je pribézné sledovani
srdec¢ni frekvence plodu béhem porodu. Jak uvedu v dalSi ¢asti
tohoto serialu (o porodnim procesu), neexistuji Zadné dikazy, Ze by
tento postup zlepSoval vysledky novorozencl. Spise jen zvySuje
pocet cisarskych rezu (napf. v roce 1970, kdy se s nim zacalo, bylo
5,5 % porodu vedeno cisarskym fezem, zatimco v roce 2023 jich
bylo 32,3 %).

58/69


https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1471-0528.1997.tb11492.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/2193518/
https://www.bmj.com/content/307/6895/13
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM199309163291201
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1422801/#:~:text=Nationally%2C%20C%2Dsections%20comprised%205.5,of%20all%20deliveries%20in%201978.
https://www.marchofdimes.org/peristats/data?reg=99&top=8&stop=86&lev=1&slev=1&obj=9&dv=ms

Kdyz matky dostavaji prenatalni US, protoze se jeho pouZzivani stalo
tak normalizované, obvykle jim neni reCeno, jak jim to vlastné
prospiva. Stru¢né re¢eno, muze:

-Rekne vam, jestli mate vadné dit&, které ,potfebuje” potrat.
Poznamka: jednim z nej¢astéjSich duvodu téchto potratu je dité s
Downovym syndromem, coZz je stav, ktery Ize do znaéné miry zmirnit
pomoci DMSQO

-Rekne vam vék ditéte.
-Rekne vam, zda mate dvojéata (nebo trojcata).
-Zjisti vam pohlavi vaseho ditéte a jak vypada jeho obliCej.

-Rekne vam, zda mate rizikové dit&, které musi byt po celou dobu
téhotenstvi intenzivné sledovano.

-Rekne vam, zda ma dit& vysoce rizikovy stav, ktery vyzaduje
cisarsky fez namisto vaginalniho porodu.

-Rekne vam, zda ma dit& vysoce rizikovy stav, ktery vyzaduje
nitrodélozni operaci (coZ se tyka zhruba 1 z 2000 téhotenstvi) nebo
specializovanou chirurgickou péci bezprostfedné po porodu.

S vétSinou téchto ,vyhod® jsou vSak velké problémy (napf. mnohé z
nich neobstoji — tato studie a tato studie napfriklad zjistily, Ze
datovani téhotenstvi podle posledni menstruace zeny muze byt
stejné pfesné jako datovani pomoci ultrazvuku).

Pokud jde o ukoncCeni téhotenstvi (coz je pravdépodobné nejCasté;sSi
zpusob pouziti prenatalniho US, ale jen malo rodi¢u si to uvédomuije,
kdyz souhlasi s testem):

-Znam fadu lidi, jejichz rodicum bylo opakované fe€eno, Ze je tfeba
prerusit t&€hotenstvi, ale rodiCe to odmitli, a kdyz se dité narodilo,
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nemélo zadné problémy). V jedné velké studii, ktera to pfimo
hodnotila, bylo zjisténo, ze 2,4 z 1000 zen, které podstoupi
prenatalni US, budou mit chybné zjisténou vadu (coz v prekladu
znamena, Ze pfiblizné tfetina z nich je faleSné pozitivni), zatimco v
jiné velkeé studii bylo zjisténo, ze 0,5 % Zen, které podstoupily potrat
kvuali nalezu z ultrazvuku, mélo chybné ukonéené téhotenstvi.
Poznamka: tato studie také zjistila, ze v zavislosti na nemocnici
ultrazvuk prehlédl 23,1-64 % malformaci plodu.

Podobné studie z roku 2002 zkoumala 124 plodu, u nichz byla
pomoci US diagnostikovana malformace centralniho nervového
systému (CNS). Z nich bylo 46 % potraceno, 15 % samovolné
potraceno a 39 % se narodilo. Z téch, ktefi se narodili, jich 69 % zilo
jesté ve 3 mésicich, poté jeden zemrel ve 4 mésicich, dva zemfreli ve
3 letech a ze zbyvajicich 25 bylo pét zcela normalnich, sedm lehce
postizenych a osm tézce postizenych. To v podstaté znamena, ze
vétSina déti, u nichz byla zjiSténa vyvojova vada ,vyzadujici” potrat,
pravdépodobné neprezije, ale pfiblizné Ctvrtina z nich prezije a bude
bud’ normalni, nebo bude mit pouze lehké postizeni.
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V jednu chvili byl britsky tisk plny pfibéhu Zen, které mozna kvuli nepfesnym
snimkUm potratily zdravé dité. V jednom z nich [na strané 9] bylo 24leté matce
dvou déti Jacqui Jamesové z Brierley Hill ve West Midlands sdéleno, Ze snimky
provedené v birminghamské porodnici béhem 27. tydne téhotenstvi ukazaly, Ze jeji
treti dité neroste spravné a pravdépodobné bude mit poSkozeny mozek. Po rodinné
diskusi se rozhodla, Ze nema jinou moznost neZ podstoupit potrat. ProtoZe byla ve
vice nez Sestém mésici téhotenstvi, byl ,potrat® proveden cisaiskym fezem.
Dévcatko, které operaci prezilo 45 minut, vSak bylo pozdéji shledano zcela
zdravym.

Australska maminka zaCala minuly tyden rodit v domnéni, Ze ji zbyva jen nékolik
hodin, aby si pochovala svou novorozenou dceru.

Kdyz byla Dinah DeRegtova téhotna, dozvédéla se, Ze jeji nenarozena dcera trpi
nevylécitelnym onemocnénim mozku, a lékafi ji doporucili potrat. DeRegtova to
odmitla.

2. prosince pak mala Brianna vSechny prekvapila, kdyz se podle zpravy narodila
zcela zdrava.

Dula a fotografka Serena Rollasonova, ktera byla u Briannina porodu, uvedla, Ze
vSichni byli v ,8oku®, kdyz ji Iékafi oznacili za zdravou.

,Doslova jsme vidéli diagnézu. Podrobné jsme hovofili s nékolika lékafi a
specialisty. Byli jsme odkazani na tym paliativni péCe, abychom ,planovali‘,” fekl
Rollason. ,A pfi nékolika pfilezitostech se i mé ptali, jestli vim, co mé ¢eka, a
pfipravovali mé na cestu, kterou se chystam podstoupit jako dula podporuijici tuto

rodinu.”

Poznamka: u dalSiho bézného onemocnéni, které US testuji,
Downova syndromu,_je vysoka nachylnost k faleSné pozitivnim
vysledkum a k odhaleni jednoho pripadu je tfreba vySetrit 15 893 Zen.

-Castgji se objevuje nejednoznadny vysledek (dit& ,mGze* mit
zavaznou vadu), coz vede k tomu, Ze rodiCe jsou po celou dobu
téhotenstvi v obrovském stresu (coz ditéti neprospiva) a absolvuji
velké mnozstvi potencialné skodlivych vySetfeni. Napfiklad studie z
roku 1988 ukazala, ze nejednoznacné vysledky vyvolavaji u matky
znacnou uzkost, depresi a nepratelstvi. Stejné tak v roce 1997
zverejnil British Medical Journal dopis popisujici silny stres, kterému
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rodiCe Celi, kdyZz jim je sdéleno, Ze jejich dité mize mit vaznou
vrozenou vadu (o ¢emz se dale piSe v této knize, ktera podrobné
popisuje roky trapeni, jimiz mnohé z téchto matek prochazeji).

Poznamka: dvé bézné doporucovana nasledna vySetreni po
abnormalnim ultrazvuku, amniocentéza a odbér choriovych klku
(CVS), maji zhruba 0,5-1% pravdépodobnost, ze zpusobi potrat.
CVS ma mnoho dalsich rizik (napfr. krvaceni, infekce, senzibilizace
matky vuci krvi plodu, deformace koncetin — mnohé z nich se
objevuji i pfi amniocentéze) a ve studii provedené na 3 248 osobach
bylo zjisténo, Ze snizuje pravdépodobnost uspesného téhotenstvi o
4,6 %. Na zakladé udaju, které jsem dosud uvedl, jsem dlouho
premyslel, zda nekteré abnormalni nalezy, které jsou vysledkem
CVS, nejsou ve skutecnosti zpusobeny tim, Ze US (ktery je nutné k
provedeni CVS) poSkozuje choriové kiky.

-Jakmile se rodiCe dozvédi, ze maji své dité potratit, trapi je pocit
viny. Pokud plod zemfe pfirozenou smrti, mohou rodiCe obvykle Zit
dal, zatimco po dobrovolném potratu jsou rodiCe Casto zdrceni
mnohem déle.

-Nezivotaschopna téhotenstvi se obvykle sama prerusi.

Stejné tak v€asné odhaleni vad, které vyzaduji vySsi uroven péce,
prinasi mensi uzitek, nez si pacienti uvédomuiji.

Vezméme si studii z roku 1997, ktera hodnotila 36 déti s vrozenymi
vadami, u nichz byl proveden prenatalni ultrazvuk. Zjistila, ze US v
17.-18. tydnu téhotenstvi odhalil 19 % z nich a celkové (pfi zahrnuti
pozdéjSich) odhalil 36 % z nich (2/8 u brani¢ni kyly, 6/12 defektu
brisni stény, 5/13 meningomyelokeély a 0/3 exstrofie moCoveého
méchyre). U téch, jejichz vady byly ultrazvukem odhaleny (a vedeni
jejich porodu tak bylo zménéno), prezilo 77 %, zatimco u téch,
jejichz vady byly prehlédnuty a nebylo nic podniknuto, prezilo 96 %.
Navic u téch, které potfebovaly operaci briSni stény, trvalo 13 hodin,
nez byly operovany ty ze skupiny, ktera nebyla skenovana (zatimco
ve skupiné se skenovanim to byly 4 hodiny), ale zadny rozdil v
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umrtnosti z toho nevyplynul. A koneCné, ti, u nichz byla zjisténa
Casna diagnoza, meéli tendenci rodit dfive (obvykle cisarskym fezem)
a méli fadu dalSich problému (napf. nizSi Apgar skére pfi porodu,
niz8i porodni hmotnost, vice Casu straveného na ventilatoru atd.)

Z téchto duvodu existuje silny argument, Ze ultrazvuky by mély byt
bud:

-Pouzivany pouze ke konci téhotenstvi (abychom byli |€épe pfipraveni
na porod).

stavu (napf. vaginalni krvaceni).
-Nepouzivany vubec.

Zdravé déti

Uz v mladi jsem si uvédomil, ze autority, kterym jsme véfili, bézné
|Zou. Proto jsem si osvojil presvedCeni, ze mnoho véci, o kterych
nam bylo feCeno, ze jsou ,bezpecné”, neni. Proto jsem se bézné
vyhybal vécem, u nichz existovala jakakoli nejistota ohledné jejich
bezpecnosti — pristup, ktery, jak jsem se pozdéji dozvédél, je
obsazen v ,principu predbézné opatrnosti” (ktery se v Evropé
uplatiiuje podstatné vice nez v Americe).

| kdyZ je to Casto obtizné (a nékdy zcela zbytecné), mnohokrat se mi
stalo, ze jsem se diky tomuto pfistupu vyhnul néCemu, co pro mnoho
jinych skoncilo katastrofou. V pfipadé déti jsem sice obvykle velmi
tolerantni k lidem, ktefi délaji véci, s nimiz nesouhlasim, ale u déti z
meho nejblizsiho okoli jsem dost naléhal, aby byl dodrzen princip
predbézné opatrnosti (napf. zadné ultrazvuky nebo oCkovani).

My (a vSichni ostatni, kdo s nimi pfisli do styku, kdyz vyrostly) jsme si
zase vSimli, Zze tyto déti jsou uplné jiné (napf. mnohem Stastnéjsi,
zdravéjsi, uvédomelejSi a inteligentnéjSi — mnozi, kdo se s témito
détmi setkali, si prali, aby si je mohli nechat), a v mnoha ohledech
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nam rvalo srdce, kdyz jsme vidéli, kolik z toho, co nase spole€nost
nyni povazuje za normalni u deti, je ve skuteCnosti hluboce
poskozeny zdravotni stav a neni to tak, jak by nase déti mély byt.

V zavérecCné Casti tohoto Clanku se budu zabyvat nékterymi z
pristupu, které jsme zjistili, Ze jsou pfed téhotenstvim a béhem né;
nejpfinosnéjsi pro pomoc matce (napf. pro snizeni bolesti zad,
preeklampsie a otokl), prevenci potratl a zajisténi zdravého ditéte
diagnostiky) — u mnohych z nich stale nevéfim, Ze je porodnictvi
Siroce nepfijalo.

Jak jsem ukazal v tomto Clanku, bézné metody pouzivané k
testovani problému plodu maji realna rizika. Nastésti existuje jedna
velmi podcenovana moznost.

V roce 2011 bylo mozné izolovat (bezbunécnou) DNA plodu z
krevniho obehu téhotné matky a nasledné ji otestovat, aby bylo
mozné presné urcit, zda je pfitomna néktera z béznych
chromozomalnich poruch (napf. Downuv syndrom), a také zjistit
pohlavi ditéte (dalSi asté vyuZiti ultrazvuku) a nékolik dalSich véci
(napf. zda existuje neslucitelnost krevnich skupin s matkou.

Vi vV s

nevystavuje plod prakticky zadnému riziku. Proto Casto doporucuiji
neinvazivni prenatalni testovani (NIPT) rodicum, ktefi chtéji védét
vice o svém ditéti, a neustale mé prekvapuje, ze o ném nevi vice lidi
(napf. ve Spojenych statech se pouziva pouze u 25-50 %
téhotenstvi) — i kdyz od doby, kdy bylo zavedenoNIPT , postupné
vytlacilo invazivnéjsi prenatalni testy (ty se vSak stale Casto
pouzivaji).

Poznamka: NIPT ma 99,2% citlivost a 99,90% specificnost pro
detekci Downova syndromu, 96,3% citlivost a 99,8% specificnost pro
trizomii 18 a 91% citlivost a 99,8% specificnost pro trizomii 13, takze
Jje mnohem presnéjsi nez stavajici testy.
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Zasady téhotenstvi

Pfi snaze o zdravé téhotenstvi je tfeba dodrzovat zasady i konkrétni
metody. Napfiklad:

-Vas zdravotni stav pred zaCatkem téhotenstvi ovlivni zdravi vaSeho
ditéte, proto klademe dulraz na zajisténi odpovidajici pfipravné faze.

-Je nesmirné dulezité brat téhotenstvi vazné.

-Jakykoli stres nebo emocionalni toxicita, které matka béhem
téhotenstvi zaziva, se mohou otisknout na ditéti. ACkoli se tedy nelze
vyhnout kazdé stresoveé situaci, snaha vytvofit pro matku co

vSechny emocionalné toxické osoby se ditéti vyrazné vyplati.

-Ve vétsiné pfipadu jsou domaci porody levnéjsSi, mnohem méné
stresujici a pro matku i dité mnohem zdravéjsi (porodim se budeme
vénovat v nékterém z pristich ¢lanku).

Priprava na téhotenstvi

Ve fazi pred otéhotnénim povazujeme véci, na kterée je tfeba se
zamefit, za zasadni:

-VSechny véci, které matka odlozZila, aby zlepSila své zdravi (napf.
pravidelné cviCeni a pobyt na slunci).

-Udrzujte matku v dobrém emocCnim a mentalnim rozpolozeni pro
téhotenstvi (napf. €asto ji nechame pracovat s odbornikem na
emocni kéd, pokud v ni zUstaly traumatické emoce, které by mohly
byt problematické).

ViewvIv s

Biodent od Standard Processes (SP) (obvykle asi 4-7 denné). Kromé
toho muze byt zapotrebi také PSP od Life Extension (LE), SP Olej z
pSeni¢nych kli¢ka, SP Folat B-12, Nature’s Way Vitamin A (zejména
mezi téhotenstvimi), SP Mangan B-12, SP Jaterni chelat zinku a
tuCné Casti masa (zejména hovézi krmené travou).

Poznamka: vhodna davka se u jednotlivych lidi vyrazne liSi a obvykle
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Ji (a to, co je potfeba) uréujeme na zakladé svalovych testi nebo
komplexnich nutricnich testd, jako je SpectraCell, takze nemohu
poskytnout presné davky, ale obvykle mame lidi na 2-5 doplricich
béhem prenatalniho obdobi.

-V mnoha pfipadech je také dilezité muze pred pocetim nutricné
obohatit (obvykle o Biodent, olej z pSeniénych Kkli¢ku a jatrovy chelat
zinku).

Poznamka: pokud je to mozné, chcete také minimalizovat vystaveni
matky elektromagnetickym polim, ale nejzretelnéjsim tucCinkem, ktery
mnozi pozoruji pfi vyhybani se elektromagnetickym polim, je
schopnost muzu otéhotnét v dusledku nepriznivych ucinku
elektromagnetickych poli na spermie.

-Ujistéte se, ze ma optimalni hladinu stitné Zlazy (zatimco
hypotyredza je spojena s fadou zjevnych problému u kojencd,
neoptimalni hladina stitné zlazy muze zpusobit fadu jemnéjSich
problému). Podobné se snazime optimalizovat hladinu progesteronu

VigVviEiv s

-Eliminovat nadmérné mnozstvi téZzkych kovu (protoze béhem
téhotenstvi se tyto kovy koncentruji v plodu). Obvykle to feSime
podavanim velmi nizké davky ETDA (bez hliniku) intraven6zné
jednou za nékolik tydnu, pficemz zinek, mangan (ktery by se mél
uzivat kazdy druhy den) a hof€ik se uzivaji souCasné (aby se
nevycCerpaly), ale existuje i fada dalSich chelatacnich protokolu
(napf. peroralnich), s nimiz mnozi meli uspéch.

Poznamka: je dulezité tento protokol ukoncit, jakmile se aktivhé
Snazite otéhotnét, a v idealnim pripade mit mezi obéma protokoly
mezeru, kdy doplnite zakladni mineraly, které EDTA chelatuje (coz
Jsou obvykle +2 kovy, které jsem pravé vyjmenoval, jako mangan).

Prevence potratu
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Pro to, jak se vyhnout potratim, se ucCi cela fada véci (napf. vyhybat
se alkoholu a drogam, nemit nadmeérny stres), ale ze vSech

do jisté miry podloZzeno dukazy). Nase zkuSenosti zase ukazuiji, ze
pokud se progesteron uziva po celou dobu téhotenstvi, dochazi k
potratiim velmi zfidka, pokud neni plod v prvni fadé nezivotaschopny
(napf. v dusledku zavazné vady).

Poznamka: progesteron je hormon zodpovedny za udrzeni
tehotenstvi a domnivame se, ze hlavnim ddvodem, proc€ je u starSich
Zen mnohem vyS$3i riziko potratd, je to, Ze hladina progesteronu s
vékem klesa (coz primo souvisi se zvysenym rizikem potratu).

Pokud se pouziva vaginalni progesteron, je velmi dulezité jej nahle
neprestat uzivat, protoze jsme se setkali s tim, Ze vysazeni
progesteronu vyvolalo potrat.

Obvykle pouzivame davkovaci schéma 1-3 100mg progesteronové
Cipky dvakrat denné (pfesné mnozstvi se urCuje podle prenatalni
anamneézy, véku, funkce nadledvinek a urovné stresu) — coz €asto
znamena 3 Cipky dvakrat denné. Tato davka se udrzuje po dobu
prvnich dvou trimestra. Ve tfetim trimestru se pak postupné sniZuje
kazdé 2-3 tydny (napf. tak, Zze se kazdy tyden jeden den vynecha a
po nékolika tydnech se vynecha dalSi ¢ast tydne).

Poznamka: horCik také pomaha predchazet pred¢asnemu porodu.

Bézné problémy v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi dochazi v téle k Cetnym strukturalnim zménam,
které vyrazné zvysuji pravdépodobnost, ze budou mit matky
problémy s pohybovym aparatem. Kromé zvysené télesné hmotnosti
(ktera je nutna k tomu, aby se panev mohla rozSifit a pfizpusobit
porodnimu procesu), narust zadrzovanych tekutin (otoky) v celém
téle a psoas, na ktery tlaCi stale se zvétSujici déloha.
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Co se tyCe ochablosti vazl, nejlepSim feSenim, které jsme nasli, je
pravidelna manipulacni IéCba matky (idealné Setrna).

Co se tyCe otoku, funguje cela fada prFistupu a Casto se setkavame s
tim, Ze nam muze pomoci uzivani Zeta Aid (pro zeta potencial) nebo
SP AC Carbamide. V nékterych pfipadech muize byt navic docela
uziteény (LE) P5P.

Co se tyCe bolesti zad, manipulace sice muze pomoci, ale ¢asto se
setkavame s tim, ze prfi¢inou je psoas a jeho protahovani (napf.
vypady) mize maminkam ¢asto velmi pomoci.

U preeklampsie jsem nabyl silného podezfeni, Ze je disledkem
nedostatecného priatoku krve do délohy a Ze 1écba, ktera zlepSi
prutok krve do délohy (napf. zeta aid na zlepSeni zeta potencialu),
muze byt docela uziteCna. Kromé toho se nam zda, Ze od druhého
trimestru téhotenstvi muze byt docela uzite¢né také uzivani horciku
(napf. jeden z téchto LE dvakrat denné a v pfipadé vyskytu kfeCi ho
zvysit) spolu s koupelemi v epsomskeé soli a v nékterych pfipadech
(LE) PSP.

Poznamka: téhotenstvi je do jisté miry krevni srazenina, takze neni
moudré délat pfilis mnoho pro zlepSeni prutoku krve (napf. mnoho
antikoagulancii je znamo tim, Ze zpusobuji potraty). Stejné tak
cinska medicina povazuje téhotenstvi za stagnaci krve a varuje pred
pouzivanim bylin mobilizujicich krev v tehotenstvi.

Vyziva v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi se presné liSi, jaké dopliiky stravy matky
potfebuji (proto se zdraham psat pfesné protokoly), ale zjistili jsme,
Ze téemer vzdy je potifeba 1-10 kapsli SP Biodent (pokud mate
pochybnosti, jdéte na horni hranici) — (pozn. prekl.: tento doplnék
Stravy Biodent, ktery autor doporucuje, obsahuje nasledujici
vitaminy/mineraly: Vapnik 100 mgqg, fosfor 50 mg, mangan 7 mg,
patentovana smes: 585 mg odtucnéna psenice (klicky), bio mrkey,
hovézi nadledviny, hovézi slezina, ovcCi slezina, bio sladké brambory,
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leékorice (koren) a ryzZe (otruby). Dalsi ingredience: med, hovézi kost,
teleci kost, celuloza, mlécnan vapenaty, glycerofosforecnan
manganaty, stearan vapenaty a arabska guma.)

Kromé toho je obvykle zapotfebi B6 (LE P5P), pficemz idealni davka
ma pomeérné Siroké rozmezi (proto je tfeba ji peclivé sledovat), SP
Folat B-12 (nebo ekvivalentni pfipravek) a v nékterych pfipadech je
zapotrebi také zinek.

Vi vV s

rada, kterou je tfeba si zapamatovat: nebudete schopni udélat vSe,
co zajisti optimalni zdravi vaseho téla, ale to, co mate vzdy pod
kontrolou, je stav vasi mysli (coz je opét tak nestastné, Ze medicina
obvykle vyuziva strach k prodeji svého zbozi a sluzeb).

Zaver

Jednim z nejvétSich kladu tragédie COVID-19 je podle mého nazoru
to, Zze umoznil odhalit odporné taktiky, které Iékarsky pramysl po
desetileti pouzival k tomu, aby nas zneuzival pro zisk. Bohuzel
prenatalni ultrazvuky jsou jen SpiCkou ledovce toho, co délame
nasim détem, a v dalSich dilech tohoto serialu se budu vénovat
hlavnim problémdm s porody v nemocnicich a kojeneckou vyZzivou.
Priprava tohoto Clanku trvala témeér mésic a ja upfimné dékuiji
kazdému z vas za podporu, diky niz tento zpravodaj vychazi.

Preklad: David Formanek

69/69


https://www.amazon.com/Life-Extension-Pyridoxal-5-Phosphate-Capsules/dp/B0848TJZLZ/
https://www.amazon.com/Standard-Process-Supplement-Production-Synthesis/dp/B003PQUJDY/

