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Ve zkratce...

Mira autismu mezi détmi kazdoroCné stoupa, a celkové naklady pro
lidi s autistickymi détmi jsou stale vySSi. Dr. Mercola v tomto ¢lanku
shrnuje tyto nové udaje, faktory pfispivajici k autismu, a vice.
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Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
mésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveé
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Original ¢lanku publikovan ZDE: 19. prosince 2024
Clanek v audio formé (strojové namluveno):

STRUCNY PREHLED PRIBEHU

» Nedavné udaje ukazuiji, ze v letech 2018 az 2020 vzrostl vyskyt
autismu o 26 %, pficemz diagnézu ma 1 z 30 déti ve véku od 3
do 17 let a vySSi vyskyt je mezi CernoSskymi, hispanskymi a
asijskymi détmi.

» Ekonomicka zatéz spojena s autismem je ohromujici —
celozivotni socialni naklady na jednoho Clovéka Cini 3,6 milionu
dolart a celkové naklady v USA by mély do roku 2060
dosahnout 5,54 bilionu dolar nebo vice.
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» Vyzkum spojuje vysoké hladiny metabolitt kyseliny linolové v
pupecnikove krvi se zvySenou zavaznosti autismu a vyvolava
obavy ohledné zpracovanych potravin a oleju ze semen v
moderni straveé.

» Studie ukazuiji, ze slozeni stfevniho mikrobiomu kojencu,
zejména snizeny vyskyt prospésnych bakterii, jako jsou
Akkermansia a Coprococcus, koreluje s pozdéjSim rozvojem
autismu.

« Vystaveni elektromagnetickym polim ze zafizeni muze pfispivat
k autismu narusenim napétové fizenych vapnikovych kanald v
mozku; praktické kroky pomahaji snizit expozici

Poruchy autistického spektra (PAS) se v poslednich letech objevuji
ve zvysSené mife i u déti ve véku pouhych 4 let. Podle udaju sité pro
sledovani autismu a vyvojovych poruch (ADDM) ¢Cinil v roce 2020
celkovy vyskyt poruch autistickeho spektra 21,5 na 1 000 déti ve
véku 4 let (") coz predstavuje 26% nartst oproti roku 2018, kdy byl
vyskyt 17 na 1 000 déti.

Cisla nejsou ve vSech regionech jednotna, nejvyssi miru hlasi
Kalifornie (46,4 na 1 000 obyvatel), nejnizSi Utah (12,7 na 1 000
obyvatel). Vyrazné rozdily mezi pohlavimi a rasami existuji take v
diagnozach poruch autistického spektra.

Chlapci jsou diagnostikovani s autismem Castéji nez divky —
prevalence je 32,3 na 1000 osob, zatimco u divek je to 10,4 na 1000
osob, pficemz priznaky poruch autistického spektra se Casto liSi od
priznakl u jejich muzskych protéjskd. Celkové vSak byl v roce 2020
diagnostikovan autismus u 1 ze 30, tedy 3,49 % déti ve véku od 3 do
17 let® ~ to je pfiblizné 33 na 1 000 osob.

Demografické zmény: Mira autismu je v nékterych skupinach vyssi

viwv s

mezi riznymi rasovymi a etnickymi skupinami. Sit ADDM poprvé
uvedla, Ze beloSské déti ve véku 8 let maji nizSi prevalenci autismu
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ve srovnani s jejich ¢ernoSskymi, hispanskymi a asijskymi nebo
pacifickymi vrstevniky )

Konkrétné u béloSskych déti byla prevalence 24,3 na 1 000, zatimco
u CernoSskych déti 29,3, u hispanskych déeti 31,6 a u asijskych nebo
pacifickych ostrovnich déti 33,4 na 1 000 obyvatel.

DalSim presvédcivym aspektem nejnoveéjSich statistik o autismu je
rozdilny vztah mezi socioekonomickym statusem (SES) a vyskytem

v viiv s

Vi VvV s

obraz.

Ve tfech z 11 lokalit sité ADDM — v Arizoné, New Jersey a Utahu —
byl vyskyt autismu u déti z domacnosti s nizSimi pfijmy vysSSi. Pfi
kombinaci udaju ze vSech lokalit byl patrny trend nizsi prevalence
autismu ve scitacich obvodech s vy§Sim SES. Rozdily mezi
skupinami s nizkym, stfednim a vysokym SES vSak byly pomérné
malé a pohybovaly se v rozmezi 23 az 27,2 na 1 000 déti.

Pochopeni toho, kdy je u déti diagnostikovan autismus, je dulezité
pro zajisténi véasné intervence. Udaje sité ADDM 2020 poskytuji
cenné informace o véku, kdy je détem poprvé diagnostikovan
autismus. Median véku nejCasnéjSi znameé diagnozy autismu byl 49
mésicu, pfiCemz v jednotlivych statech byly zna¢né rozdily — od 36
mésict v Kalifornii aZ po 59 mésicli v Minnesoté* Kromé toho déti s
diagndzou poruchy autistického spektra, které maji zaroven mentalni
postizeni, maji tendenci obdrzet diagnozu drive, s medianem véku
43 mésicu ve srovnani s 53 mésici u déti bez mentalniho postizeni.

Ekonomicka zatéz autismu

Vyzkumy odhaduiji, Ze kazdy jedinec s autismem zpuUsobi celozivotni
socialni naklady ve vysi pfiblizné 3,6 milionu dolar( Pokud
vezmeme v uvahu celou populaci osob s diagnozou autismu v letech
1990 az 2019, celkové socialni naklady v USA presahly ohromuijici
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Castku 7 bilionu dolard. Tohle Cislo odpovida pfiblizné dvéma letim
celkovych federalnich pfijmud, coz poukazuje na obrovsky
ekonomicky dopad autismu.

Jiny model zohledniuje skute€ny narust poctu diagnéz autismu v
&ase a ukazuje dalsi ohromujici graf (6)- Podle tohoto modelu &inily
rocni naklady na autismus v USA v roce 2020 pfiblizné 223 miliard
dolaru.

Ocekava se, ze do roku 2030 se tyto naklady vysSplhaji na 589
miliard dolaru, do roku 2040 dosahnou 1,36 bilionu dolart a do roku
2060 by mohly dosahnout 4,29 az 6,78 bilionu dolarti — podle
odhadu 5,54 bilionu dolart (7

Do budoucna se muze finanéni zatéz spojena s autismem jesté
vyraznéji zvysit. Pokud se vyskyt autismu v pristim desetileti
nezmeni, podle studie zverejnéné v Casopise Research in Autism
Spectrum Disorders se celozivotni socialni naklady v USA do roku
2029 zvysi na 11,5 bilionu dolar €

Pokud vSak bude souc€asny trend narustu prevalence pokracovat,
mohly by se tyto naklady ve stejném obdobi vySplhat na témeér 15
bilionu dolard. Tato prognéza predstavuje bezprecedentni
ekonomickou vyzvu, ktera doplnuje dopady na verejné zdravi.

Odhaleni biologickych zakladi autismu

Na vzniku autismu se podileji slozité biologické mechanismy.
Napfriklad studie publikovana v ¢asopise Psychiatry and Clinical
Neurosciences zkoumala roli metabolismu lipidl, konkrétné se
zamefila na dihydroxymastné kyseliny odvozené od kyseliny
arachidonové (diHETFE) v pupeé&nikové krvi novorozencd ©)
diHETrE je metabolit kyseliny arachidonoveé (odvozené od kyseliny
linolové (LA)).

Studie zjistila, ze vySsi hladiny nékterych metabolitt diHETTE jsou
vyznamné spojeny se zvySenou zavaznosti autistickych pfiznakd a
poruchami socialnich adaptivnich funkci ve véku 6 let.
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Tyto poznatky naznacuiji, ze metabolické procesy zahrnuijici
polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) béhem fetalniho obdobi
hraji roli ve vyvojoveé trajektorii déti s autismem. Stru¢né feCeno,
PUFA, jako je kyselina linolova, jsou prekurzory proin aminacnich
metabolitl, jako je dIHETrE, které studie Psychiatry and Clinical
Ngurosciences spojuje se zvySenou zavaznosti autistickych pfiznaku

LA (kyselina linolova) je v moderni stravé hojné zastoupena,
zejména ve zpracovanych potravinach, jidlech z restauraci a
rychlého obCerstveni, coz vede k vysSi spotfebé ve srovnani s
historickymi normami. Metabolismus LA cestou cytochromu P450
(CYP) vytvari metabolity diHETrE, coz vyvolava obavy ohledné
Siroké dostupnosti a spotfeby LA v souCasné straveé.

Pfehodnoceni zdrojl tukl ve stravé a volba zdravéjsich alternativ,
jako jsou nasycené tuky, je dulezitou volbou pro ochranu zdravi
mozku, a to i béhem téhotenstvi. Snizeni spotfeby kyseliny linolové
muUZze nejen pomoci snizit zanétlivé markery spojené s autismem, ale
takeé podporit celkové zdravi a vyvoj mozku.

Strevni mikrobiom ditéte a riziko autismu

Zaklad neurologického vyvoje vaseho ditéte muze byt polozen jiz v
prvnim roce zivota. Nedavny vyzkum, ktery po dvé desetileti
sledoval 16 440 Svédskych déti, odhalil vyznamnou souvislost mezi
stfevnim mikrobiomem kojenct a pozdé&jsim rozvojem autismu (1)-

Studie zjistila, ze nékteré prospésné bakterie, jako napfriklad
Akkermansia muciniphila a Coprococcus, byly u kojencu, u nichz
byla pozdéji stanovena diagndza autismu, zastoupeny vyrazné
meéneé. Tyto bakterie hraji roli pfi udrzovani integrity stfevni bariéry a
modulaci imunitniho systému, které jsou nezbytné pro zdravy vyvoj
mozku.

Prvni roky zivota ditéte jsou kliCovym obdobim pro zdravi stfev a
bézné détské infekce a léCba antibiotiky mohou mit dlouhodoby vliv
na jejich mikrobiom a neurologicky vyvoj. Studie odhalila, ze Casté
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infekce, zejména usni infekce (otitidy), a opakovaneé uzivani
antibiotik v kojeneckém veku byly silné spojeny s vysSi
prgvdepodobnosti vzniku autismu a dalSich neurovyvojovych poruch

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
meésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveée
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Antibiotika naruSuji kfehkou rovnovahu strevnich bakterii, snizuji
poCet prospésnych mikrobd, jako je Coprococcus, a zvysuji pocCet
Skodlivych, jako je Citrobacter. Tato nerovnovaha neboli dysbi6za
vede k porucham imunitni regulace a zanétiim, které jsou spojeny s
poruchami vyvoje a funkce mozku.

Kromé mikrobialniho prostfedi studie odhalila vyznamné metabolické
rozdily u kojencU, u nichz se pozdé&ji vyvinul autismus. VysS§i
koncentrace environmentalnich toxinu, jako jsou ,vééné chemikalie*
kyseliny peruorodekanové (PFDA), v pupeCnikovém séru byly silné
spojeny s rizikem autismu. PFDA naruSuje imunitni reakce a
podporuje chronickou zanétlivost, coz dale ovliviiuje zdravi mozku.

Metabolomické vysSetfeni vzorku stolice navic odhalilo naruseni
aminokyselin a vitaminu, které jsou kliCové pro syntézu
neurotransmiterd a antioxida¢ni obranu. Malokdy je to jen jeden
faktor, ktery vyvola neurovyvojovou poruchu nebo jiné chronické
onemocnéni. Obvykle je to kombinace faktort — jako jsou
zpracovane potraviny s obsahem LA, détské vakciny, naduzivani
antibiotik a znecistujici latky v Zivotnim prostfedi -, které zpusobuiji
dysfunkci stfev a dalSi nerovnovahu v téle.

Porozuméni elektromagnetickym polim a jejich vlivu na zdravi mozku

Elektromagnetické pole (EMP) je pfirovhavano k cigaretam moderni
doby a vétsina lidi je mu vystavena nepretrzité. Mezi hlavni zdroje
tohoto vSudypfitomného zareni patfi mimo jiné mobilni telefony,
mobilni véze, pocitaCe, inteligentni méfiCe a zarizeni Wi-Fi.
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Vystaveni elektromagnetickym polim je spojeno s vyznamnou
mitochondrialni dysfunkci zptisobenou poskozenim volnymi radikaly.
Chronické vystaveni EMP vede k zavaznym onemocnénim mozku,
jako je Alzheimerova choroba, Uzkost, deprese a autismus (13)-

Studie publikovana v ¢asopise Pathophysiology naznacuje, ze
autismus muze souviset s biologickymi poruchami podobnymi tém,
které zpUsobuje expozice elektromagnetickym polim a
radiofrekvencim 4 Dr. Martin Pall navic objevil novy mechanismus
posSkozeni mikrovlinami vyzarfovanymi mobilnimi telefony a dalSimi
bezdratovymi technologiemi. K tomuto poskozeni dochazi
prostfednictvim napétoveé fizenych vapnikovych kanall (VGCCQC),
které se nachazeji v bunéénych membranach (1°)

VGCC jsou vysoce koncentrovany v mozku a studie na zviratech
prokazaly, zZe i nizké urovné mikrovinnych EMP maji vyznamné a
riznorodé ucinky na mozkové funkce. Kdyz EMP aktivuji tyto VGCC,
vede to k riznym neuropsychiatrickym problémum.

K dnesSnimu dni bylo provedeno nejméneé 26 studii, které spojuji
EMP s neuropsychiatrickymi ucinky, a byla stanovena specificka
kritéria pro prokazani pfi¢inné souvislosti, coz naznacuje, ze EMP
mohou tyto nepfiznivé uginky skuteéné zpusobovat (18-

V dalSi studii, publikované v ¢asopise Brain Sciences, Pall
upozoriiuje na to, jak VGCC v burnikach vaseho téla vedou k
nadmérné hladiné intracelularniho vapniku.” Toto pretizeni
vapnikem narusuje procesy podilejici se na vyvoji mozku, zejména v
perinatalnim obdobi, kdy vrcholi synaptogeneze — tvorba synapsi.

Synaptogeneze je nezbytna pro vytvoreni slozitych siti, které jsou
zakladem socialnich interakci, komunikace a chovani. Pokud
elektromagneticka pole narusuji tento proces nadmérnou aktivaci
VGCC, vede to k synaptickym dysfunkcim pozorovanym u poruch
autistického spektra.

Presvédcivé dikazy — Jak EMP prispivaji k autismu

7/11



Dukazy o souvislosti mezi vystavenim elektromagnetickym polim a
autismem jsou rozsahlé a presvédCivé. Genetické studie ukazaly, Ze
mutace zvysSujici aktivitu VGCC jsou pfimo spojeny s vySSim
vyskytem autismu, coz podtrhuje vyznam regulace vapniku v
pric¢inné souvislosti s autismem (18).

Tuto souvislost potvrzuji i studie na zvirfatech, kde prenatalni
expozice EMP u hlodavcul vedla k chovani podobnému autismu a k
vyznamnym zménam ve strukture a funkci mozku. Napfiklad potkani
vystaveni EMP vykazovali zhorSené socialni interakce a zvySeny
oxidacni stres, coz odrazi biochemické a behavioralni rysy
pozorované u lidskych pacientt s autismem (19

Kromé toho epidemiologicky vyzkum, i kdyz v omezené mife,
prokazal souvislost mezi prostfedim s vysokym EMP — napfiklad
oblastmi v blizkosti vojenskych radarovych stanic nebo oblastmi, kde
byly tehotné zeny vystaveny zvySenému EMP — a zvySenym
vyskytem autismu (20

Prestoze je témér nemozné zcela se vyhnout expozici
elektromagnetickym polim, existuji praktické metody, jak ji
minimalizovat. Vzhledem k neustalému pfivalu elektromagnetickych
poli v kazdodennim zivoté je pro vase zdravi nezbytné se o jejich
negativnich dopadech informovat. To je obzvlasté dulezité, pokud se
potykate s vaznym onemocnénim nebo neurovyvojovou poruchou,
jako je autismus. Pokud podniknete kroky ke snizeni expozice
EMP, vyrazné to prospé€je vasi pohodé.

Jednou z ucinnych strategii je pfipoijit stolni pocCita€ k internetu
pomoci kabelového pfipojeni a aktivovat rezim letadlo na stolnim
pocitaci i mobilnim telefonu. Kromé toho se vyhnéte bezdratovym
periferiim, jako jsou klavesnice, trackbally, mysi, herni systémy,
tiskarny a pevne telefony. Misto toho si vyberte jejich dratové
protejsky.
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Pokud potfebujete pouzivat Wi-Fi, nezapomente ji vypnout, kdyz ji
nepouzivate, zejména v noci, kdyz spite. Vypnuti elektfiny v loznici
béhem noci také pomaha snizit celkovou expozici EMP.

Opatieni pro zdravéjsi budoucnost

Rostouci prevalence autismu spolu se znacnhou ekonomickou a
emocionalni zatézi, kterou prfedstavuje, podtrhuje naléhavost feSeni
zakladnich pfi€in tohoto onemocnéni. Prvnimi nezbytnymi kroky je
uprfednostnéni zdravi stfev prostrednictvim vyvazené stravy bohaté
na prospésné bakterie a minimalizace expozice skodlivym latkam,
jako jsou elektromagneticka pole a nadmérné mnozstvi kyseliny
linoloveé.

Pochopeni hlubokého vlivu faktort prostfedi a genetickych
predispozic vam navic umozni vytvorit bezpecnejsSi a priznivéjsi
prostfredi. Jednoduché zmény, jako je volba kabeloveého pfipojeni
namisto bezdratovych zafizeni a vybér zdravéjSich zdroju tukd,
mohou vyznamné snizit riziko vzniku neurovyvojovych poruch.

Kromé toho prosazovani CistSiho zivotniho prostfedi a podpora
politik, které omezuji Skodlivé expozice, prispivaji k SirSim
spoleCenskym zménam, z nichz maji prospéch vSechny déti.
Nezapomenite, ze v€asny zasah a informovana volba jsou nejlepsimi
nastroji v boji proti rostouci viné autismu. Informovanosti, védomou
upravou zivotniho stylu a podporou vychovného prostredi ucCinite
kroky k zajisténi zdravéjSi a lepsi budoucnosti déti.

Souvisejici:

| Dukazy, ze vakciny zpusobuiji (nejen)_autismus a mélo by se ihned prestat ockovat

| Dr. Berg: Konkrétni tipy, jak pomoci (nejen) détem s priznaky autismu
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