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STRUCNY PREHLED PRIBEHU

Vapovani poSkozuje funkci krevnich cév, a to i bez pfritomnosti
nikotinu, protoze snizuje rychlost prutoku krve ve stehenni tepné
a snizuje nasyceni zil kyslikem, coz naznacuje zhorSeny pfijem
kysliku v plicich.

E-cigarety obsahuji kromé nikotinu také Skodlivé chemické latky,
jako je olovo, nikl a formaldehyd, které zpUsobuji oxidacni stres
a zanéty, coz vede k poskozeni cévnich funkci a dlouhodobym
cévnim onemocnénim.

koureni, zpochybnuji zjisténi, Zze nikotinove i nenikotinové
vapingy zhorsuji funkci cév, pfiCemz nikotinové vapingy
zpUsobuji vyraznéjSi omezeni cévnich funkci.

EVALI, zavazné onemocnéni dychacich cest souvisejici s
vapingem, zustava vyznamnym zdravotnim problémem a stale
se vyskytujici pripady poukazuji na potrfebu zlepSeni regulacnich
opatfeni a strategii v oblasti vefejného zdravi.

Pritomnost toxickych chemickych latek v parach elektronickych
cigaret zpUsobuje akutni poskozeni plic a systémové ucinky na
vice organu, coz zdlraznuje potiebu dalSiho vyzkumu a
regulacniho dohledu, aby bylo mozné pochopit a zmirnit tato
zdravotni rizika.
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Poskozeni plic zpusobené pouzivanim e-cigaret nebo vapingovych
vyrobkl (EVALI) je zavazné onemocnéni dychacich cest spojené s
pouzivanim vapingovych vyrobkul. Vyznacuje se pfiznaky, jako je
dusnost, kasel, bolest na hrudi a gastrointestinalni problémy, jako je
nevolnost a zvraceni.

EVALI se muze rychle stupfiovat a vést k hospitalizaci nebo dokonce
k umrti. Tento stav se vyrazné objevil v roce 2019, coz vyvolalo
znacné obavy o bezpecnost vapingu jako alternativy ke koureni
tradiCnich cigaret.

EVALI je zodpovédné za tisice hospitalizaci v USA

Komplexni zprava ze seminare zvefejnéna v ¢asopise Annals of the
American Thoracic v zari 2022 odhalila alarmuijici statistiky o
zdravotnich dopadech EVALI 'V prib&hu epidemie EVALI bylo
hospitalizovano vice nez 2 800 osob a v USA bylo zaznamenano 68
umrti.

Zprava zduraziuje, Ze ackoli byl pivodné jako hlavni vinik
identifikovan acetat vitaminu E, pfiblizné 20 % pacientl pouzivalo

vyhradné cigarety obsahuijici nikotin, coz naznacuje, ze k poSkozeni
plic prispivaji i dalSi Skodlivé latky.

Pretrvavajici vyskyt pfipadti EVALI i po odeznéni prvni epidemie
podtrhuje pretrvavaijici rizika spojena s vapingem 2 Dal$i zpravy od
riznych vyzkumnik naznacuji, Ze EVALI neni jen reliktem minulosti,
ale trvalou hrozbou pro uzivatele vapingu.

EVALI ma také dlouhodobé dusledky jak pro vapery, tak pro systém
zdravotni pecCe. Pacienti, ktefi se z EVALI zotavi, maji trvalé
respiraCni problémy a zdravotnicka infrastruktura Celi zatézi spojené
s léCbou téchto zavaznych pfipadu.

Vv s

kufakim ucinné prestat koufit, coz vede k trvalé zavislosti na
nikotinu a s ni spojenym zdravotnim rizikdm. Re$eni EVALI ma
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zasadni vyznam nejen pro prevenci akutnich poSkozeni plic, ale také
pro ochranu celkového verejného zdravi.

Zameéreni na zdravotni dopady vapingu

E-cigarety obsahuji fradu Skodlivych chemickych latek, vCetné
acetatu vitaminu E, ktery byl oznacen za vyznamny faktor pfispivajici
k poSkozeni plic. Kromé toho pfitomnost toxickych kovl a dalSich
latek v aerosolech z vapingu zpusobuje cytotoxicitu a zanéty.

Jednoduse rfeCeno, Skodlivé latky v e-cigaretach drazdi a zanicuji
plice, coz vede k EVALI. Pfi vdechovani tyto chemicke latky
poskozuji plicni tkan, zhorSuji vymeénu kysliku a vyvolavaji zanétlivou
reakci. Tento zanét se prenasi do krevniho obéhu, ovliviiuje dalSi
organy a zpusobuje dlouhodobé zdravotni problémy.

Diagnostika EVALI muze byt naro€na vzhledem k tomu, Ze se jeji
priznaky prekryvaji s jinymi respiracnimi onemocnénimi. Klinické
hodnoceni se Casto opira o anamnézu pacienta a zobrazovaci
vySetfeni, tyto metody vSak pIné nevystihuji rozsah poskozeni
zpusobeného vapingem. Absence specifickych biomarkert pro
EVALI dale komplikuje diagnostiku, coz vede k chybnym diagnézam
nebo opozdéné IéCbé.

Konvencéni IéCba EVALI ¢asto zahrnuje podpurnou lé€bu, jako je
|éCba kyslikem a kortikosteroidy, ktera ma vSak své nevyhody,
vCetné vedlejSich ucinkd, jako je zvySena hladina cukru v krvi a
oslabena imunitni reakce. Pochopeni omezeni téchto léCebnych
postupu je dulezité pro kazdého, kdo si mysli, ze vaping je

Vv s

Nova studie odhaluje Skodlivé u€inky vapingu na funkci cév

Clanek CNN Health informoval o studii, ktera zkoumala

bezprostredni u€inky vapingu na zdravi ceév a hladinu kysliku v téle.
Cilem vyzkumu, ktery zatim nebyl publikovan v odborném Casopise,
ale byl prezentovan na vyroCnim zasedani Radiologické spoleCnosti
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Severni Ameriky, bylo zjistit, jak pouzivani elektronickych cigaret s
nikotinem nebo bez néj ovlivhuje funkci cév a pfijem kysliku v
plicich.

Studie zahrnovala 31 osob ve véku 21 az 49 let, které koufily nebo
vapovaly, a porovnavala jejich vysledky s 10 nekuiaky-# Ugastnici
podstoupili vySetfeni magnetickou rezonanci pfed a po vapovani
nebo koufeni tabakovych cigaret, aby se vyhodnotily zmeény v jejich
cévnim a dychacim systému.

Zjisténi ukazala, Ze vaping vyrazné snizuje rychlost pritoku krve ve
stehenni tepné, ktera je dulezita pro zasobovani dolni Casti téla
okysli¢enou krvi. Kromé toho se u vaperl snizila hladina nasyceni
kyslikem, coz naznacuje, ze jejich plice pravdépodobné pfijimaji
méné kysliku ()

Jednim z pozoruhodnych zjisténi studie bylo, Ze vapovani s
nikotinem vedlo k nejvyraznéjSimu snizeni funkce cév, a to dokonce
vice nez klasické koureni. To zpochybriuje bézny nazor, ze e-
cigarety jsou bezpec€néjsi alternativou k cigaretam. Kromé toho
vapovani bez nikotinu také negativné ovlivnilo funkci cév, i kdyz v o
néco mensi mire ©)

Dr. Marianne Nabbout, hlavni autorka studie a rezidentka radiologie
na University of Arkansas for Medical Sciences v Little Rocku, v
¢lanku CNN Health uvedla:

Vv

cigaret tabakovych, ale ve skutecnosti to neni pravda. | kdyby v elektronické
cigareté nebyl nikotin, mohou v ni byt jiné sloZky, které mohou byt skodlivé. To je
mozna duvod, pro¢ jsme pozorovali tyto signifikantni G¢inky i po vapovani
elektronickych cigaret bez nikotinu.“ "’

Studie zduraznila, ze dobra funkce cév je kliCova pro udrzeni
ucinného pratoku krve, dodavani kysliku a zivin a odstranovani
odpadnich latek z téla. Pokud se vase cévy nemohou spravnée
roztahovat a smrstovat, vystavuji vas riziku vaznych zdravotnich

problém, jako jsou krevni sraZeniny, vysoky krevni tlak a mrtvice @)
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DalSim vyznamnym aspektem vyzkumu bylo sniZzeni saturace
kyslikem po vapingu. NizSi hladina kysliku v krvi znamena, ze
télesné organy a tkané nedostavaiji kyslik potfebny k optimalnimu
fungovani. To Casem pfispiva k rozvoji cévnich onemocnéni, coz pro
pravidelné vapery pfedstavuje dlouhodobé zdravotni riziko (©)-

Mechanismy téchto uc€inkd zahrnuji inhalaci riznych chemickych
latek obsazenych ve vyparech e-cigaret. Kdyz uzivatelé vapuiji,
nevdechuji pouze vodni paru; para obsahuje skodlivé latky, jako je
olovo, nikl, formaldehyd, propylenglykol a glycerin. Tyto chemické
latky zpusobuji oxidaéni stres a zanéty v cévach, coz vede ke
zhorSeni funkce endotelu — schopnosti cév rozsSifovat se a stahovat
podle potreby (10

Jestli jsou pro Vas preklady hodnotné, zvazte prispénim pomoci
meésicniho Clenstvi s bonusovym obsahem ZDE nebo jednorazoveé
na bankovni ucet: 2201583969/2010. Dékuiji!

Studie navic zjistila, ze i e-cigarety bez nikotinu jsou Skodlivé kvl
pritomnosti dalSich toxickych slozek. To podtrhuje mylnou predstavu,
Ze e-cigarety bez nikotinu jsou neSkodné. Kombinace téchto
chemickych latek narusuje normalni fungovani cévniho systému,
takze uzivatelé e-cigaret jsou nachylngjSi ke kardiovaskularnim
onemocnénim (1)

Odbornici, ktefi se na studii podileli, zdUraznili, ze je tfeba provést
dalSi vyzkum, aby se tato zjisSténi potvrdila a aby se pochopily
dlouhodobé dusledky vapingu. Okamzité negativni u€inky na funkci
cév a saturaci kyslikem v8ak poskytuji pfesvédcivé dikazy proti
nazoru, ze vaping je bezpeCnou alternativou koureni.

Dr. Albert Rizzo, hlavni Iékaf Americké plicni asociace, se ke studii
vyjadfil a uved|, ze vaping vystavuje uzivatele vice nez jen neSkodné
vodni pare:
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,O ucincich slozek e-cigaret toho moc nevime, pokud jde o ucinky na nase plice,
ucinky na naSe cévy, a i kdyZ je v nich udajné méné toxinti nez v béznych
cigaretach, nevime, jaké jsou dlouhodobé ucinky téchto zpusobl koureni. Testy,
jako jsou tyto, stale ukazuji, Ze existuji kratkodobé udinky,“tekl (12)

Souvislost mezi vapingem a zanétem plic

Nedavny prehled publikovany v ¢asopise Annual Review of
Physiology zkoumal skodlivé ucinky e-cigaret na zdravi plic, zejména
se zamérenim na zanéty a akutni poSkozeni souvisejici s
vapingem-13 Cilem vyzkumu bylo pochopit, jak vaping pfispiva k
plicnim onemocnénim a jaké mechanismy jsou pfiCinou téchto
zdravotnich problémd.

Studie zkoumala razné skupiny, v€etné mladych dospélych a
nekuraku, ktefi zacCali pouzivat e-cigarety, a zjistila, Ze pouzivani e-
cigaret je spojeno s vyznamnymi zanéety a poskozenimi plic a vede k
narlistu pripadd EVALI (14)

Jednim z kliCovych zjisténi bylo, ze chemické latky obsazené ve
vyparech e-cigaret, jako je nikotin, zpusobuiji cytotoxicitu, coz
znamena, ze jsou toxické pro bunky v plicich. Tato cytotoxicita
zpUsobuje zanét, pfi kterém dochazi k otoku a podrazdéni plicnich
tkani. Studie zdlraznila, Ze tento zanét neni jen kratkodobym
problémem, ale mUze ¢asem zpusobit chronické plicni
onemocnéni(1%)

Vyzkum se zabyval také ulohou neutrofill, coz je druh bilych krvinek,
v procesu zanétu. Neutrofily maji za ukol chranit plice tim, ze se
presouvaji do mist poskozeni a bojuji proti infekcim. Chemické latky
obsazeneé v elektronickych cigaretach vSak narusuiji jejich normalni
funkci, coz zpusobuje jejich pfehnanou reakci a pfispiva k
nadmeérnému zanétu. Tato pfehnana reakce poskozuje jemné
slspktury v plicich, které se tak stavaji zraniteln€jSimi vuci nemocem

Studie dale zjistila, ze opakované vystaveni chemickym latkam z
elektronickych cigaret ovliviuje vice télesnych organu, nejen plice.
Je to proto, ze skodlivé latky obsazené ve vyparech se pres plice
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dostavaji do krevniho obéhu, dostavaji se do dalSich Casti téla a
zpUsobuji rozsahlé zanéty a poskozeni (17)

Mechanismus téchto Skodlivych uc€inkd spociva v rychlém pfenosu
toxickych chemickych latek do krevniho obéhu prostrednictvim plic.
Kdyz uzivatelé vdechuji vypary z e-cigaret, pfijimaji nejen nikotin, ale
také koktejl dalSich Skodlivych latek, jako jsou tézké kovy a toxicke
latky. Tyto latky zpUsobuji oxidaéni stres, ktery vede k poSkozeni
bunék a tkani (18-

sPotlaceni antimikrobialnich funkci makrofagu i neutrofili aerosoly e-cigaret in vitro
a ex vivo podporuje koncept, Zze pouzivani e-cigaret poSkozuje obranyschopnost
hostitele a vede ke zvysené nachylnosti k plicnim infekcim,“ uvedli védci (1)

Studie dale poukazala na to, Zze vzhledem k rlznorodosti
chemickych latek v aerosolech e-cigaret je obtizné urcit jedinou
pricinu poskozeni plic. SpiSe je to kombinace vice toxickych latek,
ktera vyvolava rizné zdravotni problémy.20 Tato sloZitost podtrhuje
potfebu komplexnich pfedpist pro kontrolu sloZzek pouzivanych v
tekutinach e-cigaret a pro ochranu vefejného zdravi.

Tyto strategie vam pomohou prestat koufit a / nebo vapovat

Reseni Skodlivych uginkd vapingu vyzaduje komplexni pfistup
zaméreny na obnovu celkového zdravi a posileni organismu zevnitf.
Podniknutim téchto proaktivnich krokd ke zlepSeni své pohody si
vytvorite pevny zaklad, diky némuz bude odvykani koureni
dosazitelnéjSi a méne stresuijici:

 Nez se pokusite prestat koufit nebo vapovat, zacnéte byt
zdravi — upfednostnéte zlepSeni svého celkového zdravotniho
stavu, abyste zvysili své Sance na uspésné odvykani témto
nezdravym navykim. To zahrnuje optimalizaci stravy a zajisténi
toho, aby vase télo bylo v co nejlepsi kondici a zvladlo vyzvy
spojené s odvykanim koureni. Kdyz je vasSe télo zdravé, lépe se
vyrovna s abstinen¢nimi pfiznaky a stresem spojenym s
odvykanim nikotinu.

7/9



e Optimalizujte svij jidelniCek se zamérenim na produkci
bunééné energie — Pfizplsobte svij jidelnicek tak, aby
podporoval produkci bunécné energie, ktera je klicova pro
obnovu a fungovani vaseho téla. Zafadte potraviny, které
zlepsSuji zdravi mitochondrii, napriklad potraviny bohaté na
antioxidanty a zakladni zZiviny. Vyvazena strava poskytne vasim
bunkam potfebné palivo, podpofi lepSi zdravi cév a snizi
bezprostiedni dopady zpUusobené vapovanim.

e Pravidelné cvic¢eni — Pravidelnou fyzickou aktivitou podpofite
zdravi svého kardiovaskularniho systému a zvysite svou
energetickou hladinu. Cvi¢eni pomaha zlepsit prutok krve,
posiluje cévy a zlepSuje prisun kysliku do celého téla. Kdyz
budete fyzicky zdatnéjsi, vase télo bude lépe pfipraveno na
zotaveni z cévniho stresu zpusobeného vapovanim, coz
usnadni proces odvykani koureni.

« Ziskani energie a snizeni stresu, které usnadni odvykani
stravy a cviCeni, pfirozené pocitite zvySeni energie a snizeni
hladiny stresu. Diky tomuto zlepSeni celkové pohody bude
rozhodnuti prfestat koufit méné naroCné a lépe zvladnutelné.
Diky vysSsSi hladiné energie a nizSimu stresu budete snaze
odolavat chutim a udrzite si zavazek zit bez koureni.

» Najdéte si zdravé emocionalni vybiti — mnozi k tomu pouzivaji
cviceni, meditaci nebo relaxacni techniky, které jsou skvélée.
Doporucuji také zapojit techniky emoéni svobody (EFT). Ta
vam pomuze vycistit vas systém od emocnich blokad (nékteré z
nich si mozna ani neuvédomujete), ¢imz obnovi rovnovahu vasi
mysli a téla a pomuze vam zbavit se zavislosti a vyhnout se
chutim.
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