Nespravné mysleni zabiji! Jak prezit dnesni dobu?
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V mém bezprostfednim okoli doSlo ke dvéma umrtim, ktera méla
hodné spole¢ného. Poucéeni z toho muze nam vSem velmi pomoci,
abychom nedopadli podobné a byli schopni obstat.

O co konkrétné jde?

Dva zminéné pfipady byli starSi lidé. Méli uz své roky a méli i sve,
pomerné vazne diagnozy. Presto si mohli jeSté néjaky Cas pozit.

U obou se vSak po urcité dobé stalo, ze dostali mozkovou pfihodu a
po ni zanedlouho zemfreli. A protoze vim, Ze nemoci k nam
nepfichazeji nahodné, mél jsem nutkani vyhledat si, co je vnitrni,
duSevni pricCinou mozkové prihody. Nebo jinak feCeno, mrtvice.

V duSevnich pfi¢inach nemoci jsem nasel toto: ,Kapitulace, odpor a
pocit, ze radéji umfit, nez se zménit. Zavrhovani zivota.”

Na zaklade toho jsem pochopil, Ze oba zminovani lidé zacali pod
tlakem svych zdravotnich diagn6z premyslet a uvazovat takovymto
zpusobem. Jejich kazdodenni mySlenky byly myslenkami kapitulace,
rezignace, zavrhovani zivota a neochoty zménit se k lepSimu.

No a takovéto trvalé myslenkové a duSevni naladéni jim nakonec
privodilo mozkovou pfihodu. Tim se jejich zdravotni stav rapidné
zhorsil a ved| ke smrti. Jinymi slovy vyjadfeno, jejich nespravny,
neradostny, depresivni a pesimisticky zpasob mysleni jim zpusobil
mozkovou mrtvici a zakratko potom také smrt.

To znamena, ze je ve skuteCnosti zabilo vlastni, nespravné mysleni!
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V duSevnich pfiCinach nemoci je vzdy kromé negativniho smysleni,
které vede ke konkrétni nemoci, uvedeno také pozitivni naladéni. Cili
to, jakym zpusobem bychom méli myslet, aby nas urcéitd nemoc
nepostihla. V pfipadé rizika mozkové prihody tam bylo jako pozitivni
naladéni uvedeno toto: ,Zivot je zmé&na a ja se snadno pfizplisobui;i
vSemu novému. Jsem otevieny tomu, co mi Zivot pfinasi, at' uz
minuly, pfitomny, nebo pfisti.”

Kdyby byli oba zmifovani lidé, navzdory v§em svym problémum,
uvazovali takovymto pozitivnhim zpusobem, zadnou mozkovou
prihodu by nedostali. Ale zel, oni ve své duchovni nevédomosti
uvazovali tak, Ze si svym nespravnym zpusobem mysleni pfivodili
smrt.

Poznani téchto skute€nosti je pro nas véechny nesmirné dulezité,
protoze zijeme v dobé Velké ocCisty, ktera je vynucena tlakem
priblizujiciho se Svétla Syna Clovéka. A v tomto tlaku zag&ina k
lidstvu jako celku, ale také k jednotliveiim pfichazet ve zrychlené
mife k rozuzleni vSechno to negativni, co jsme v minulosti zpUsobili
bliznim.

Jde o zrychlené ucinky spravedinosti Pané, na jejichz zakladé
budeme spravedlivé vystaveni nejriznéjSim tlakum. Tlakim
zdravotnim, rodinnym, ekonomickym, spoleCenskym, politickym,
nebo celosvétovym. A pod témito tlaky bude mit kazdy z nas dvé
moznosti. Bud zaCne myslet negativné, nebo pozitivné. Bud
propadne depresi, deziluzi, strachu, nebo nenavisti, nevrazivosti a
podobnym negativhim mysSlenkam a vnitfnim stavim. Nebo se
naopak bude navzdory vSemu snazit udrzet si svou mysl a své
vnitfni naladéni v radosti, jasu, optimismu a srde¢né otevienosti vuci
lidem, spojené s ochotou pomahat.

Negativni mysleni, kterému ve své duchovni nevédomosti
podlehneme pod vlivem rliznych objektivnich vnéjSich negativnich
tlakd, v8ak nasi situaci jesté zhorsi. A dokonce nam muze nakonec
privodit smrt. A to uz ani nemluvé o tom, ze dlouhodobym
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negativnim vnitfinim naladénim to po fyzické smrti ztizZime také své
dusi, protoze na zakladé zakona stejnorodosti bude muset smerovat
do nizSich, negativnich urovni zahrobniho svéta.

My lidé mame tendenci myslet pod tlakem negativnich objektivnich
vngjsSich skuteCnosti negativné. V dnesni dobé ocCisty a soudu, kdy
na nas vSechny budou ve zvySené mife dopadat disledky naseho
vlastniho nespravného minulého jednani, nas tato tendence muaze
pripravit o pozemsky zivot a ztizit nam nasi cestu urovnémi
takzvaného druhého svéta.

Pro vSechny je proto nesmirné dalezité naucit se myslet i pfes vnéjsi
negativni tlaky pozitivné, svétle a radostné. Jediné timto zplsobem
budeme moci prezit. Jak fyzicky, tak i duchovné.

Ale jak vSichni vime, pod tlakem negativnich okolnosti to neni tak
jednoduché. Nékdy to byva velmi obtizné. Ba nékdy az nemozné.
Ale radostné, svétlé a optimistické mysSleni je ta jedina cesta!

Zasadni otazky proto zni, kde k tomu vzit silu? Co nam je schopno
dodat takovou miru sily a nadéje, abychom to dokazali?

Je to nadéje ve Svétlo! Je to nadéje v Boha, ktery pfichazi, aby
odstranil ze zemé a jejiho okoli vSechno temné. Aby v zelezném
tlaku svého Svétla uved! lidstvo do nového, zlatého véku,
zaslibeného davnymi proroky.

Nova, svétla doba nezadrzitelné prichazi! Z tohoto védomi je tfeba
Cerpat nadgji! Z tohoto védomi je tfeba Cerpat silu myslet radostné a
pozitivné i tehdy, kdyZ se bude vSechno Svétla nehodné kolem nas
hroutit.

Hrouceni a pad starého nesmi byt divodem k neradostnému a
ustraSenému mysleni! Ddvodem k depresi a negativité. Naopak! Ma
to byt dlivod k radosti z pfichazejiciho Svétla, odstranujiciho z cesty
k novému zivotu vSechno nehodné!
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Kazdy den ma kazdy z nas mnoho pfrilezitosti, aby se ucil udrzovat
svou mysl, svou dusi a svoje nitro v radostném, svétlem, pozitivhim a
duvéry plném naladéni. VSechno negativni, co se déje kolem nas,
berme jako prilezitost, abychom se to naucili. Abychom v dobé
zmaru stali jako majaky duvéry v Pané, Sifici svétlou podporu vSude
kolem. Sifici svétlou podporu tam, kde budou lidé ztracet nadgji a
propadat zoufalstvi, aby se také v nich, skrze nasi vlastni Zivou a
neochvéjnou divéru, mohla také rozhoret divéra v Pané a v jeho
vitézstvi.

Intenzivné se to uCme, protoze kazdym nadchazejicim dnem, az do
konecného vitézstvi Svétla na zemi, to bude stale vice zapotfebi.
Zapotrebi k nasi vlastni spase i ke spase a podpore lidi kolem nas.
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