Vy$si ceny pfimély Svédy omezit hygienu, nejméné se
sprchuji postarsi Svédky
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Dramaticky vyssi ceny elektrriny, potravin a pohonnych
hmot zatizily rozpocet mnoha domacnosti. Spole¢nost
Apotek Hjartat zmapovala, jak ekonomicky neklidna doba
ovliviigje hygienické navyky lidi.

Podle nového priizkumu kazdy paty Svéd (17 %) uvadi, Ze se dnes
kviili zvySené inflaci a rostoucim cenam sprchuje méné casto nez
drive. Toto ¢islo se vyrazné zvysuje u zZen ve véku 65-79 let, kde to
uvadi vice nez ¢tvrtina (26 procent). » Vidime také, ze kazdy desaty
Svéd ve véku 30-49 let (11 procent) se v diisledku inflace sprchuje
mimo domov,« rikd Anna Georgiadi, farmaceutka a 1ékarnice.
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Témeér kazda desata zena uvadi, ze kupuje méné hygienickych potreb,
a kazda sedma vymeénila prémiové vyrobky za levné. »Samozrejmeé
nechceme nikoho nabadat k tomu, aby snizoval priority svych
hygienickych navykii. Spravna hygiena je diilezita, napriklad proto,
aby se zabranilo Sireni bakterii a virti. Zaroven je dnes mnoho lidi v
situaci, ktera vyzaduje, abychom prehodnotili své rutinni postupy a
ucinili chytiejsi rozhodnuti, a to jak pro penézenku, tak pro klima.
Pokud jde napiiklad o hygienické vyrobky, nemusi byt prilis
nakladné vybirat si produkty s peclivé vybranymi slozkami, které
jsou Setrné jak k vam, tak k zivotnimu prostredi,« dodala Georgiadi.

Naopak treba na lécich Svédové nesetri viibec a podle ceny se viibec
nerozhoduji.
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