Jak prezit zimu 2022 — co nas nezabije, to nas posili
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Snad kazdymu by uz meélo bejt jasny, Ze tahle zima bude priiser, a to z
mnoha dtivodii. Mam sice pocit, Ze zombikiim to mozna porad tak
uplné nedochazi, ale zombici sem na Antivirus nechodi, protoze tu
nemuzou ani trollit, tak ti at si poradi, jak chtéji. (Podle zprav, co
posledni dobou ¢tu, se mozna budou uchylovat ke kanibalismu — prej
nova globalisatanicka moda — tak bacha.)

Kazdopadné ekonomika jde asi uz s kone¢nou platnosti do kytek,
mame tu inflaci jak prase, energeticka situace je katastrofalni, k
cemuz vlada spis prispiva, nez aby to resila, s tim se tahne i
potravinova krize, a jesté nejspis odstartujou dalsi kolo covidiocie a
koronacismu. Nabizi se znama véta z GoT s implikacema
prinejmensim stejn€ ponurejma jako v seridlu: “The Winter Is
Coming.” Miizeme jen doufat, Ze se tu nékde potlouka néjaka Arya
Stark se specialni dykou proti fialovymu hnusu.

Pamatuju si, jak jsem v 1ét€ 2008 rikal lidem, Ze bude celosvétova
ekonomicka krize, protoze mi priSlo dobry je varovat. Samozrejmeé
meé nikdo moc neposlouchal a nebral vazné. Par mésicii po tom se to
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zacalo sypat. Reakce vlad byla ponékud zvlastni (tenkrat jsme jesté
nebyli vytrénovani covidem). Krizi, zptisobenou tim, ze bankéri
vyrabéli prachy ze vzduchu jak na bézicim pasu a piijcovali je na
urok, kterej chtéli zaplatit zpatky “skutecnejma” penézma (tedy ne
vyrobenejma ze vzduchu nékym jinym), v disledku ¢ehoz se celej
systém zacal borit jak domecek z karet, resili tak, ze vyrobili

jesté vic penéz ze vzduchu, a misto aby je dali lidem, kteri je
pottrebovali, rozdali je bankértiim. A kdyZ v Americe jakejsi Bernie
Sanders chtél védéet, kam presné ty prachy zmizely, tak mu soudruh
Bernanke, Séf privatni Federal Reserve Bank, rekl, Ze mu to nerekne.
(Na tom bylo mimochodem dobre vidét, kdo v America vladne a kdo
ne.)

Samozrejme nebylo treba ptat se studovanejch ekonomi, aby nam
bylo jasny, Ze krize se nijak nevyresila, pouze odlozila, a az nas opét
dostihne, bude podstatné horsi nez v roce 2008. TakZe prinejmensim
od ty doby bylo nevyhnutelny, Ze na néjakou situaci podobnou ty
dnesni jednou dojde. Neboli lidi méli na pripravu vic nez 10 let (po
pravde receno ten odklad trval zatracené dlouho a je zazrak, zZe to
neprislo uz davno), a kdo se nepripravil, tak ma z velky c¢asti dost
smilu, protoze ted uz je trochu pozdé. I proto se vyplati
neposlouchat politiky a masmédia a misto toho sledovat, co

se opravdu d€je.

Kdo ma porad jesté hromadu penéz (pokud mozno ne v bance, odkud
se d4 oCekavat, Zze bude brzo tézky vybirat vétsi obnosy), ma jesté
Sanci na n€jakou tu rychlou pripravu a nakup dulezitejch véci, ale
pokud se k tomu dostava az ted’, tak mu budou chybét dilezity
znalosti, o zkusenostech ani nemluve. Samozrejmeé nejvic budou
pomoc potrebovat ti, kterejm uz prachy dosly, a ti uz to trochu
propasli. Jesté huir na tom budou ti, co se na posledni chvili pred
krizi nechali zmrzacit fuckcinama. No ale jak se rik4, jak si kdo
ustele, tak si lehne, a za blbost se plati.
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Nicméné neni vSechno ztraceny a ¢lovek vydrzi hodné, a jak pravi
dalsi stary prislovi, kdo se boji, nema se inkarnovat na Zemi na
zacatku 21. stoleti. Kdyz jste tady, tak jste to bud’ pékné zvorali, nebo
jste tu asi chtéli bejt. Jestli jste si jesté poradné nepromysleli svoji
apokalyptickou strategii, mam tu par nestandardnich rad.

Zima

Zima prej bude studenéjsi nez obvykle, pa¢ nebude ¢im topit. O to se
Fialova bezvlada stara dobre (a uz se tu Siri tabulky, ve kterej
mistnosti budete moct mit kolik stupnii), takze na to si miizeme
celkem vsadit. Pokud bude studenéjsi i z hlediska klimatu (coz je
navzdory kectim o “globalnim oteplovani” klidn€ mozny, protoze
jediny opravdovy “oteplovani”, co tu mame, je nartist LGBT
propagandy v médiich), tak se to hezky znasobi. Nejvic to odnese
vétSina diichodcti, batolat, a dalSich “slabsich” jedincti. Coz jsou taky
lidi, kteri vétSinou nemaji nékde schovanej balik penéz, aby se proti
tomu mohli néjak branit.

Podle soudruzky Atomovy Pekarky si mate pripravit druhej svetr.
(Ona uz ho nekolik tejdnti plete, a proto je cela popletena.) To je
samozrejme trapna rada dementa, kterej nema co délat v jakejkoliv
zodpovédnej funkei, ale pravda je, Ze se spousta lidi bude muset
poohlidnout po levnejch a jednoduchejch resenich, protoze ty slozity
jsou sloZity a na ty drahy nebudou prachy.

Jedno takovy mam. VSem, co jsou jakz takz fyzicky zdatni, bych
doporudil, aby si na netu nasli Wima Hofa a nastudovali si jeho
metodu (“The Wim Hof Method”). Neni to nic naro¢nyho a staci
kouknout na par videi. Je to v podstaté kombinace otuzovani a
dejchani. Ja to délam uz nékolik let, zacinam kazdej den ledovou
sprchou, a néjaka zima mé hned tak nerozhodi.

Mozna to nékomu zni jako napad na hlavu, ale opravdu ten nejlepsi
zpusob, jak se vyrovnat se zimou, je naucit svoje télo, aby mu
nevadila. Chvili to trva (za dva tejdny to nestihnete), takze za¢néte
hned. Kromeé toho, Ze vam tolik nebude vadit zima, to bude i zna¢né
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prospésny pro vase celkovy zdravi. A hlavneé je to zadarmo. (Studena
voda prej snad jesté bude, ale kdyztak mame reky a potoky a rybniky
— venku je to beztak zabavnéjsi.)

Batolata bych asi do ledovy vody nehazel, ale vétsi déti to zvladnou
taky, a treba se jim to i zalibi. Spousta lidi, kteri neméli radi zimu, si
k ni po prechodu na Wim Hofovu metodu vypéstovala tplné jinej
vztah a pobyt ve studenej vod€ (nebo i na mrazivym vzduchu) je zacal
bavit. Sledovat kolem sebe v zimé vSechny ty nebohy lidi¢ky, co se
chouli v zimnich bundach, zatimco vy si mezi nima s tsmévem
pochodujete v kratkym rukavu, je fakt dobrej pocit. Dalo by se rict az
hrejivej. Z vlastni zkuSenosti miizu rict, Ze tolerance na zimu se da
vytrénovat do miry, o kterej jsem si nemyslel, Ze je mozna. A ani to
netrvalo zas tak dlouho.

Bonusem je, Ze s tim obvykle ziskate i celkové pozitivnéjsi mentalni
postoj a zbavite se 1 n€jakyho strachu a stresu, coz se vam definitivné
bude hodit. A v nemalo pripadech lidem Wim Hofova metoda
vylécila nebo omezila riizny zdravotni problémy. Takze se
skamaradte s ledovou vodou a nedostatek paliva vas v zimé
nerozladi. Naopak to miize bejt i zajimava vyzva. (J4 doma uz nejmin
deset let viibec netopim, takze mné to jako vyzva ani moc nepripada,
ale vétsina lidi prej topi...)

Kdyby s tim zacalo hodné lidi, mtizeme si pak v lednu, az bude snih,
dat na Vaclavaku demonstraci nahotre bez. To by mohlo vladu vydésit
a médiim se to bude hir ignorovat.

Jidlo

S jidlem se daji oéekavat problémy z mnoha diivodi. Inflace zajisti,
ze mnozi z vas na n€j nebudou mit dost penéz, o celkovym
nedostatku rtiznejch potravin, protoze je jelita zamérné nici, se toho
napsalo taky dost, a energeticka krize to bude vse jen zhorsovat,
protoZe bez energii ani kure nehrabe (nebo tak néjak se to rika).
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Kazdej, kdo mtize, by mél mit doma zasobu jidla tak na mésic. Krize
je jista a v CR bude moZn4 jedna z nejhorsich v Evropé, protoze
mame jednu z nejhorsich vlad v Evropé. (Nase ukrajinska vlada nam
tu totiz zarizuje tu ukrajinskou Zivotni troven.) I kdyby ndhodou
vlada v blizkej dobé padla, tak se tam celkem jisté jen vrati ta
Babisova, ktera je druha z nejhorsich v Evropé, takze tim si fakt
nepomiizeme. Babis$ da diichodctim 50 korun, aby vypadal jako
dobrék, a pak pojedeme dal podle not z Bruserlina, kde maji noty z
Brainwashingtonu.

Co se tyce vybéru potravin pro zasoby, Sel bych vic po vyZivnosti nez
po chuti. Pokud mate dost penéz, miizete si dovolit kupovat
hovadiny, ale jinak bych spis uvazoval o tom, jestli meé to v krizi udrzi
meésic pri zZivoté, nez jestli mi to bude chutnat. Idealni jsou konzervy
masa. Energie spousta, nezatézuje to organismus pitomejma
sacharidama, neni to drahy a vydrzi to hodné dlouho. Kdyz nebude
uplné zle, tak k tomu vzdycky seZenete i néco jinyho. Kdyz bude fakt
zle, bude to volba k nezaplaceni. Néjakej komplexnéjsi pokrm v
konzerveé bude mozna chutnat lip, ale vyzivna hodnota bude
rozhodné nizsi a cena vyssi. Kromé toho, kdyz to nebude az tak
dobry, tak budete jist s mirou a nesezerete si to moc brzo.

Mimochodem, pist je zdravej, takze kdyby na n€j doslo nucené, tak
délejte, Ze jste to méli stejné v planu, a pristupujte k tomu pozitivné.
Budete tak min protivni ke svejm bliznim. A az bude nejhur, tak se
mizeme tvarit, ze drzime vsSichni protestni hladovku proti vladeé.

Taky by nebylo Spatny prehodnotit, co vlastné obecné jite. V dobé
krize a stresu by bylo hloupy si jesté zbyte¢né situaci komplikovat
tim, Ze se budete cpat néjakym toxickym svinstvem, jako je treba
sbja, rostlinny oleje ¢i méasla, hromada sladkosti, nebo cokoliv, co méa
ve slozeni vic nez 10 polozek. JednodusSe receno, jezte potraviny, ne
otraviny. Ty mél ale kazdej rozumnej ¢lovek vyloucit uz davno.
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Osobné jsem rad, ze jsem asi pred 8 lety presel na keto stravu,
protoZe bych nechtél jit do krize se zavislosti na sacharidech. Keto
spociva zjednodusené v tom, Ze se omezi prisun sacharidi pod
urcitou hranici a ji se hlavné tuky a priméreny mnozstvi proteint.
Coz podle mé dava smysl, protoze jsme se vSichni ve skole ucili, ze
existujou esencialni mastny kyseliny (tuky, ktery potrebujeme jist),
esencialni aminokyseliny (proteiny/bilkoviny, ktery potfebujeme
jist), zatimco esencidlni sacharidy zadni) neexistujou.

Je teda “zvlastni”, Ze nam vlady a doktori radi jist tak z 80%
sacharidy, neboli tu jedinou slozku, kterou k zivotu viibec
nepotiebujeme. Ale cpat do vas geneticky modifikovanou kukurici a
soju je levny a tudiz vynosny, takze to zase tak zvlastni neni.
Kazdopadné mné dava vetsi smysl jist ty véci, ktery k zivotu
potrebujeme a omezit ty, ktery nepotrebujeme, nez to délat obracené.
Zdravy bunky dokazou ziskavat energii jak z cukru, tak z tuku, ata z
tuku je mnohem efektivnéjsi. Jediny bunky v téle, ktery potrebujou
cukr a neumi vyuzit tuk, jsou rakovinovy bunky.

KdyZ jsem s tim zacinal, tak mi cel4 ta teorie pripadala zajimava a
lakava, ale az tak moc jsem od toho neocekaval, protoze na mé
obvykle takovy véci nemaji zadnej efekt. Az v praxi jsem poznal, jake]
je to rozdil. Po par tejdnech keto jsem zjistil, Ze jim na objem tfetinu
toho, co driv, z myho zZivota prakticky vymizela tinava (ktery tam
predtim bylo zatracen€ hodné), a témer nikdy nemam hlad. Kdyz
potrebuju bejt 24 hodin bez jidla, viibec to neni problém a nijak mi to
nechybi. Energie je, hlad neni. VSechny ty vykyvy energie (a u nékoho
i nalady) déla cukr.

Tohle se v krizi hodi, protoze hlad neni prijemnej a kromé
ocividnejch fyzickejch disledki povede i k problémiim s tou naladou.
Nicméné varovani: pokud chcete zkusit keto stravu, tak si to pordadné
nastudujte, pripadné se poradte s nékym, kdo s tim mé zkusenosti
(na doktory bych tak moc nevsazel, protoze vétsina z nich o tom nic
moc nevi a pripadné maj nauceny nejaky stejné pitomy reci, jako o
vakcinach — ale jestli mate dobryho doktora...), protoze kdyz to
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budete délat blbé, tak je to k nicemu, a samoziejmeé kdyz to budete
délat hodné blbée, tak si mtizete i ublizit, jako ostatné s ¢imkoliv
jinym. A taky to neni pro kazdyho, takze je treba to vyzkouset.

Idealni doplnék ke keto straveé je prerusovanej pust (intermittent
fasting). Znamena to, ze (misto jednorazovyho delsiho pistu) kazde;j
den tak asporn 14-16 hodin nejite, neboli jite jen v rozmezi téch
zbylejch 8-10 hodin. Cim vic ten piist roztadhnete, tim lip. Osobné jim
béhem ctyr hodin odpoledne, a tudiz jsem obvykle 20 hodin denné
bez jidla. Kombinace s keto stravou udrzi ¢lovéka v ket6ze celkem
snadno. Prerusovanej piist se da praktikovat i bez keto stravy, ale s ni
to jde lip.

No a pak jsou tu taky lidi, kteri neji témeér viibec a zijou jen z “prany”.

Nevim tak uplné, jak to funguje, ale rozhodné by se mi to hodilo. Jist
mé moc nebavi a dost by se tim uSetrilo. (Dokonce i n€jakej ten cas.)
A k tomu ti blazni spi treba jen hodinu denné! To uz by se mi teprve
hodilo, tolik ¢asu navic. Takze jestli nékdo vite, jak na to, tak k preziti
zimy by vam to dost pomohlo. No ale tady bude asi jesté dulezit€jsi to
délat spravnée, at uz to znamena cokoliv, protoze jinak by to mohlo
skoncit neplanovanou sebevrazdou...

Voda

Kdyz uz jsme u myslenek, ze kterejch materialisti vztekle vyskakujou
ze zidle, naucte se jist a pit védomé a nabijet to, co konzumujete,
néjakou pozitivni energii. Nejlip to jde s vodou, a tudiz prakticky
¢imkoliv, co pijete. Voda je Gzasnej nosi¢ informaci, ktery dokaze
predavat dal. Pokud si myslite, Ze jsou to blaboly, najdéte si
japonskyho védce jménem Masaru Emoto a jeho experimenty s
vodou.

Jelikoz voda je néco, co vas udrzuje pri zivote, dava smysl zachazet s
ni védome a s n€jakou tctou a ne to do sebe hazet jen tak
automaticky, aniz byste si viibec uvédomovali, co délate. To
samozriejmé plati i o jidle. Podivejte se treba na buddhisty pri jidle —
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nezvani a veskerou svoji pozornost vénujou jidlu. Dokonce i ta
krestanska modlitba pred jidlem méa néco do sebe. (Jo, i v kirestanstvi
prezilo par véci, ktery nejsou tplné na hlavu.)

NezZ néco vypijete, vénujte tej vodé na chvili pozornost, pod€kujte ji
za to, ze je vam k dispozici, a vloZte do ni néjakou myslenku, kterou
chcete predat svymu té€lu — zdravi, klid, odplaveni stresu... cokoliv, co
potrebujete. A s jidlem podobné, protoze to taky obsahuje vodu.
Pripadné tej vodé miizete treba i zpivat. (Teda pokud to umite, jinak
bude mozn4 lepsi se toho zdrzet, aby vam ta kakofonie neudélala uzly
na strevech.)

Jak hodné to pomaha, vam netreknu, protoze se to tézko méri, ale

zarucuju vam, ze to nijak neuskodi a nic vas to nebude stat. A délat
véci védomé misto automaticky je pro vas obecné dobry, at
uz jde celkem o cokoliv. Automatiku prenechte zombikam.

Samozrejmée mate-li podezreni, ze by pro vas mohla v blizke;j
budoucnosti voda bejt omezené dostupna, bylo by dobry si udélat
zasoby nebo aspon vymyslet, kde ji budete realisticky brat, kdyby
nebyla tam, kde obvykle bejva.

Energie

Jsou dvé moznosti, jaka bude v zimé situace s energiema. Bud’
bude spatnd, nebo jesté mnohem horsi. To prvni znamena4, Ze bude
hodné drahéa a s obcasnejma vypadkama; to druhy, Ze ty vypadky
(aspon u nékterejch energii) budou ¢asté€jsiho az dlouhodobyho
charakteru. Vlada Piotra Debilovice Fialenka déla vSe pro to, aby to
bylo co nejhorsi. (V tomhle sméru je na né spoleh.)

V zadnym pripadé prej nedostanete ani kapku nic¢eho, co zavani
Ruskem. V nejlepsim pripadé Fialovej Hnus nakoupi ruskou energii z
Némecka za 30-nasobnou cenu a bude tvrdit, Ze soudruzi z Némecka
ji patri¢né ocistili od ruskyho vlivu (asi to proZzenou potrubim s
hakovejma krizema), takze je kviili tomu sice drazsi (nacisticky
voodoo neni zadarmo), ale naprosto ideologicky nezavadna!
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No ale moc bych s tim nepocital, protoze navzdory Pétovymu
presvédceni, ze vSichni EUropati jsou jeho nejlepsi kamaradi, kteri
ho v téch priiserech, co si sam spachal, nenechaj, ho Némecko nejspis
posle do kopru. Némecka vlada sice obvykle zvani stejny kraviny,
jako kazda jin4, ale kdyz jde do tuhyho, tak v¢as otoci, protoze jejich
sebevrazedny tendence nejsou tak utrzeny ze retézu, jako ty “nase”.
Némecka vlada chape, ze trpélivost némecky populace neni
nekonecn4, takze az pijde do tuhyho, bude se starat o vlastni zemi.
Ve vladé, kde sedi Prohnilej Flus, Blit Raci Ucho a madam “af si
vezmou 2 svetry” Margaret Baker, toto pochopeni poné€kud chybi.

Kdo potrebuje na zimu velky mnozstvi plynu, toho lituju, protoze pod
vedenim zminénejch pitomci se obavam, Ze se urcité dozijeme
néjakyho obdobi, kdy tahle komodita nebude k mani viibec. Jsem
presvédcenej, ze ti Smejdi ve vlade to vSechno d€laj schvalné, ale
zaroven jsou to zcela urcité tak dementni diletanti, ze i kdyby se pod
tlakem nasranejch zombikt v nahlej panice rozhodli situaci n€jak
resit, tak se jim to nepodari, ani kdyby dali vSechny hlavy
dohromady. Vic hlav sice vic vi, ale v jejich pripadé to bude porad
malo. Bylo by teda dobry si najit za plyn néjakou ndhradu, coz uz
evidentné spousta lidi dela. (VSimli jste si, jak posledni dobou z firem
mizi prazdny palety?)

Elektrina je stupidné draha, coz by se dalo, jak uz asi vSichni vime,
snadno vytesit, ale jak taky asi vSichni vime, feSit se to nebude,
protoZe vrchnost ze Strakovky ma jiny rozkazy a mini se jich drzet do
posledniho Cecha. Ze by elektfina nebyla viibec, nAm snad moc
nehrozi (pokud koneéné neprijde n€jaka ta poradna CME), ale
vypadky se taky daji cekat. (ProtoZe tu nic nefunguje a uz se déjou.)

Za posledni tii mésice jsem mél doma 3 kratsi vypadky elektriny a
jeden 3/4 hodinovej. (Obvykle bejvaj tak 2-3 za rok.) Jelikoz jsem si
chvili pred tim prvnim koneéné koupil UPS (par vypadki uz bylo v
prvnich meésicich roku a dosla trpélivost), tak miij pocita¢ ma
momentalné uptime 106 dnii. Koupil jsem si né€jakou vykonnéjsi,
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takze po tej 3/4 hodiné bez proudu, kdy na to bézel pocitac s
monitorem, byla baterka UPS-ky asi na trech ¢tvrtinach, coz mé
docela potésilo.

Nedavno jsem k tomu jesté zrealizoval myslenku, kterou mi pred
casem nasadila do hlavy Nikola (ktera o preziti napsala celej serial,
kterej doporucuju), a koupil jsem si solarni panel a nabijeci stanici.
Sice v panelaku bez oken na jih to neni zadna slava, ale je to lepsi nez
nic. Stélo to asi 25,000, ale kdo se na krizi pripravoval a roky Setrtil,
miize ted rozhazovat. To by mélo pokrejt i delsi vypadky nez 2-3
hodiny a umozni mi to tfeba pouZzivat rychlovarnou konvici, nabijet
veskerou mensi elektroniku a podobné. (V zimeé slunicka moc
nebude, ale da se to nabijet i ze zasuvky v dobé, kdy v ni néco je.) Kdo
ma penize a strechu, miiZze se pojistit mnohem lip a misto jednoho
solarniho panelu si jich koupit tieba 20. Na to uz ale padne par set
tisic.

Jelikoz elektrina je drahéa uz ted a vladni TerrorKommando nam
urcité zajisti dalsi zdrazeni, bude dobry se i naucit Setrit, coz je sice
pro rozumnéjsi lidi samozrejmy a délaji to odjakziva, ale vétsina lidi
to moc neumi. (Ackoliv povazuju vétsinu lidi alias zombiki za
pitomce, objevil jsem v zivoté dveé véci, ktery umi vétsina z nich fakt
hodné dobre — prekazet a plejtvat.) Kdo mezi né patfi a nema moc
korunek na elektro ticet, miize se kone¢né naucit zhasinat, vypinat
zbytecné zapnuty véci, a podobné. Taky miize koneéné vyhodit
televizi a podobny kraviny. Misto cuméni na televizi hrajte s détma
hry, u kterejch se vsichni zahiejete. (Cernej humor ’22)

Convid epizoda pata nebo Sesta: Valek vraci valku

Ackoliv vale¢nej ministr nemocnictvi nedavno uvedl, ze
“neexistuje zadny medicinsky davod, aby byly povinné
respiratory a povinné plosné testovani” a “Zzadna ploSna
opatiteni typu toho, jak postupuje Cina, to znamena izolace a
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karanténa, nemaji smysl“, pravdépodobné nikdo s rozpétim
pozornosti vétSim nez par minut si ned€la iluze, ze by se podle toho
ten blb v blizkejch mésicich zaridil.

Takze mtizeme ocekavat navrat buzerace a pripitomelejch pravidel.
Ackoliv soudy jednaly pomalu a neefektivné, prece jenom nam
poskytly spoustu rozsudkii, ktery miizeme tispésné uplatnit v dalSim
kole panda zmije. Kromé toho mame ohromny mnozstvi idajti o
tom, co za svinstva zptisobujou ty injekce. Mame studie proti
rouskam a lockdowntiim. O spousté véci jsme se poucili, takze bysme
méli bejt mnohem lip pripraveni.

Takze doporucuju se s nikym moc neparat, a s kazdym, kdo vas bude
chtit buzerovat, okamzité vybéhnout. At si tfeba zavolaj deset
policajtli i s maminkou a tatinkem. Tyhle nesmyslny kraviny jim zrat
nebudeme. At si to daji k soudu, kde to driv nebo pozdéjc vyhrajeme,
ale podrizovat se oc¢ividnejm nesmysltim, ktery evidentné k nicemu
nebyly, to uz fakt ne.

Témér nikdo z lidi, kteri po nas vyzadovali rousky, neméa pravomoc je
po nas vyzadovat. Ani nemaj pravomoc nas nékam nepustit, kdyz si
tu stupidni rousku nenasadime. Prakticky vSechno, co vlada dé€lala,
se ukazalo jako nezakonny, a data jasné€ ukazujou, Ze to
epidemiologickou situaci viibec nijak nezlepsilo. (Viz treba srovnani
CR-Svédsko.)

Takze at si vyhlasujou, co cht€ji, ale zpatky tam, kde jsme byli vloni,
uz nas nedostanou. Je treba ty blbosti ignorovat a klast razantni
odpor hned od zacatku, at si nemysli, Ze jim ty tichylnosti budou
prochazet donekonecna. A je jedno, kolik dalSich “nemoci” si vymysli
ve snaze zamaskovat epidemii “neznamy priéiny smrti”.

Mentalita

Posledni, ale mozna tou nejdilezitéjsi ¢asti pripravy na leto$ni zimu,
kterou zminim, je mentalni priprava. Zbavte se strachu. Budeme se
snad bat prohnilejch cervi s IQ 15, jen proto, Ze maj prachy a veli
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policii? Co kdy dokazali? Mezi jejich metody patri lhani, okradani
Cechii ve prospéch Bruserlina a ukronacistil, korupce, kriminalita,
porusovani zakoni, a o¢ividna nekompetence.

Miize snad nékdo normalni respektovat tuhle ubohou sebranku
zdegenerovanejch posliékii? Nebo je viibec brat vazné? Stadi se

podivat na soudruzku Negrovou — pardon, Afroameri¢anovou — ktera

otevirené schvaluje terorismus, kterej odsoudili dokonce i jeji oblibeni

teroristi z USA. Neni to vlada. Je to particka ubohejch hniupii. Znici
se sami vlastni hlouposti.

Takze opét — vSimejte si vic toho, co d€late vy a jakej mate vliv na
svoje okoli, nez toho, jaky ma vase okoli vliv na vas. Hlidejte si
myslenky, bud'te si védomi svyho rozpolozeni a nalady a Sirte kolem
sebe takovou energii, jakou tady potrebujeme. Vladni debilité
nevénujte zbytecné moc pozornosti. Ty paka si vasi pozornost
nezaslouzi.

Soustred'te se na véci, ktery pro vas maji vyznam, hlavné na ty
pozitivni. Problémy budou — tomu se nevyhneme tak jako tak — ale
mizeme jim Celit s klidem a odhodlanim nékoho, kdo se nenecha
zlomit bandou ubozakii. Chapu, ze pro mnohy to bude tézky, z
financnich a dalSich dtivodd, ale lidi uz prezili horsi véci. A at vam
otravi zivot jakkoliv, porad se miizete rozhodnout, jestli se nechate
vydeptat a nechate je tak vyhrat iplné, nebo budete vzdorovat az do
konce a tu radost z toho, Ze vas zlomili, jim odeprete.

Bude to koneckonct i prilezitost pro to, aby si lidi vic poméhali
navzajem. Cim vét$i bude krize, tim vic nas to posili a
sjednoti proti prohnilej vladé Sestikoalice SpoluPirStAno. Cim haf
bude, tim vic bude vlada ztracet diveéru a autoritu. Pravda je i to, Ze
jsme za téch poslednich 30 let dost zpohodlnéli. Mozna neni tak
Spatny zase objevit, co v nas vlastné je, co jsou skuteény hodnoty, a
jak je branit. Mozna tu krizi potrebujeme, abysme se z toho sna
vSichni poradné probrali.
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V dobé stresu rozhodné neuskodi kazdodenni meditace. Je to dobra
obrana proti vladni debilité a Silenosti. Najdéte sviij vnitrni klid i
uprostred chaosu. Soustred’te se na to, na ¢em zalezi. Na svét primo
kolem vas — ten “skute¢nej” a ne ten digitalni — a ne na politiku a
globalisticky achylnosti. Tém vénujte jen tolik pozornosti, kolik je
nezbytné nutny. Stejné tak ignorujte lidi, kteri maji ke vSemu jen
hromadu kecti, se v§im nesouhlasi a porad se chtéji o nécem hadat.

Kyvadlo se vychyluje pomérné extrémné na stranu zla. Je pomalu na
case, aby se zacalo vracet, coz se brzo stane, tak ¢i onak, prese
vSechnu snahu $vabu a deBilld. Nikdo tomu nezabrani.

Takze jak rika Stopariiv pritvodce po Galaxii: Nepropadejte panice!

A jak rekl legendarni Bill Hicks, kterej znaéné predbéh dobu: “Je to
jenom jizda.”

Antivirus

Sdilet:

13/13


https://antivirus.22web.org/av/220828-jak-prezit-zimu-2022---co-nas-nezabije-to-nas-posili.htm

