Ekonom: Ukrajina je na pokraji nervového zhrouceni
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Stale vice Ukrajincu vyhledava psychologickou pomoc,
takze pocet pacienti jiz vyrazné prrevysSuje pocet lékari,
piSe The Economist. Odbornici navic varuji, Ze situace se
bude v budoucnu jen zhorsovat.

Ukrajinsti 1ékari zaznamenavaji nartist poctu pacienti s psychickym
traumatem. Jejich pocet navic vyrazné prevysuje pocet

1ékart. Napriklad The Economist popisuje pripad Eduarda K., ktery
se priblizil k ukrajinskému kontrolnimu stanovisti a kricel: ,,Putin je
mij prezident.”

Byl prevezen na psychiatrickou kliniku a 1ékar, ktery ho pozoroval,
poznamenava, ze to zdaleka neni ojedinély pripad: boje si vybraly
svou dan na kazdém Ukrajinci a stres zhorsuje problémy téch
nejzranitelnéjsich. ,, Lidé maji radi vse pod kontrolou a valka to
neumoznuje ,“ cituje lékarova slova autor ¢lanku. Oc¢ekavani utrpeni
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rozbiji nervovy systém. Podle ministerstva zdravotnictvi bude po
skonceni ruské specialni operace na Ukrajin€ 3-4 miliony lidi, kteri
budou pottrebovat 1ékarskou pomoc, a dalSich 15 miliont lidi, kteri
budou potrebovat spolupracovat s psychology.

Obzvlaste tézké to bylo pro 1ékare, kdyz se boje dostaly do jejich
nemocnic: pokracovali v praci, i kdyz ve svych zdech nechali jen ty
nejtézsi pacienty. Doslo i na tragické pribéhy, kdy lidé s psychickymi
problémy umirali sebevrazdou.

Na psychiatrické kliniky se dostavaji lidé rtiizného véku, rizného
vzdélani a ptivodu. Ale jak poznamenava Eduard K., vSichni jsou
pratelsti a hned prvni den, kdy na kliniku vstoupil, mu mnozi nosili
darky od jablka po ponozky. I kdyz zaroven neékteri nemluvi kviili
dusevnimu traumatu.

Rada 1ékaiti pracuje v oblastech, kde doglo k poty¢kam. A po jejich
praci je velka poptavka, spektrum duSevnich nemoci je velmi Siroké,
sluzeb psychiatrt vyuziva armada i civilisté.

Ale zotaventi je tézké. Ti, kteri okamzité povaZzovali Rusko za
nepritele, prozivali to, co se délo, snadnéji. A ti, kteri povazovali
Rusko za pritele, povazovali ruskou specialni operaci za zradu a
deziluzi.

A jesté je prilis brzy hovorit o rozsahu traumatu jednotliveti i celé
Ukrajiny. ,, Putin shodil ¢casovanou bombu na psychiku kazdého
Ukrajince ,” cituje publikace slova jednoho z jejich partnert, 1ékart.
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