50 nouzovych véci, kterymi byste se méli zasobit drive
nez uderi katastrofa
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Lidi maze zaskocit mnoho zivot ohrozujicich situaci. Na vétSinu
katastrof se vSak miizete pripravit tak, ze si shromazdite zakladni
zasoby, jako je jidlo a rtizné vybaveni pro preziti.

Prestoze ani ten nejzkusenéjsi planovac nedokaze predvidat vsechny
katastrofické scénare, védomi, Ze jste pripraveni, vim miize pomoci
zmirnit nékteré vase starosti. Nize je podrobny seznam 50 predmeétt
pro preziti, které byste méli mit vzdy ve svém domé po ruce.

Alternativni zdroje energie

Nasledujici alternativni zdroje energie prijdou vhod vzdy, kdyz v noci
nahodou vypadne proud.

Baterka

Pokud se napajeni vypne, budete potrebovat klasickou baterku a
baterie, abyste se mohli bezpe¢né pohybovat po vasem domé.
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Kdyz si poridite baterky-celovky, budete moci pouzivat obé ruce. Ale
i bézné lucerny pomohou udrzet vas domov osvétleny.

Generator

Nouzovy zalozni generator (elektrocentrala) pomize béhem vypadku
proudu udrzet svétla domu rozsvicena. Udrzi i vase elektrické
spotrebice v provozu.

Radio na baterky

Bezdratové radio na baterky bude zakladnim zdrojem upozornéni na
pocasi, stav elektrické sité a jiné aredni oznameni béhem katastrofy.

Zapalky

Budete potrebovat zapalky, zejména ty vodotésné, které pomohou
zalozit ohen ve vlhkém prostredi nebo zapalit svicky.

Nahradni Zarovky

Nahradni zarovky meéjte doma pro pripad, Ze by ty, které pouZzivate,
vyhorely. Béhem katastrofy nemusi byt bezpe¢né shanét nové.

Zdravotnické a bezpeénostni potieby

Tento druh materialu pomiize udrzet vas domov cisty a predchazet
infekcim.

Bélidlo

Bélidlo je vSestranna véc, kterou Ize pouzit i jako dezinfekéni
prostredek k hubeni bakterii, plisni a virt.

Nezbytné hygienické potreby

Pro udrZeni spravné hygieny a zabranéni sireni nemoci potrebujete
rizné hygienické potreby — mydla, Sampon, zubni kartacky, zubni
pasty a podobné.

Hasici pristroj
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Ujistéte se, ze mate doma hasici pristroj, ktery vdim pomiize pri
haseni nebo Sireni pozart.

Lékarnicka

Vase sada prvni pomoci pro pripad katastrofy by meéla obsahovat
nasledujici polozky :

« antiseptické ubrousky

e obvazy a leukoplasty (rtizné velikosti)
 gel na popéleniny

 kapky proti kasli

 rukavice

 hydrokortizonovy krém proti svédéni
e peroxid vodiku

e jodova tinktura

e laxativa

e léky, které uzivate

 1éky proti bolesti

e vazelina

e alkohol

e nuzky

 dlahy

e teplomeéry

e pinzeta

Ohrivace rukou
Jedn4 se o jednorazové, vzduchem aktivované kapsy.

Pokud v zimé ztratite energie, teplo vam poskytnou ohrivace
rukou. Mohou také poskytnout uklidnujici teplo pri bolestech svalt
nebo kloubt.

Insekticid

V pripadé vyskytu sktidcti nebo propuknuti nemoci pouzivejte doma
insekticidy.

3/10



Vlhéené utérky

Pokud nemate dezinfek¢ni prostiredky na ruce nebo pristup k mydlu
a tekouci vodé, pouzijte k dezinfekci Spinavého povrchu vlihké utérky.

Respirac¢ni masky a plynové masky

Kdyz dojde k environmentalni katastrofé, respirator nebo plynova
maska pomuize ochranit vasi rodinu pred kontaminovanym
vzduchem (toxickymi prachovymi ¢asticemi, ne viry).

Pokud se ocitnete v pandemii, chemickém nebo biologickém ttoku,
pouziti plynové masky miize byt rozdilem mezi Zivotem a smrti.

Semena pro 1écivé rostliny

Kdyz navstéva 1ékarny nebude prichazet v tvahu, miizete si
vypeéstovat vlastni 1é¢ivé bylinky ve své domaci zahradé.

Lopata

Lopatou se da kopat ve vasi zahrad€, nebo se da pouzit jako
provizorni zbran na sebeobranu.

Sanitace a hygiena

Nasledujici véci udrzi vas domov cisty a dezinfikovany i béhem
katastrofy.

Pytle na odpadky

Porid'te si pevné pytle na odpad, abyste se radné zbavovali odpadu a
udrzovali sviij domov Cisty.

Manualni pracka

Kdyz dojde k vypadku proudu, muzete pouzit 20 litrova védra, myci
desku a kolicky na pradlo na prani a suSeni obleceni, i kdyz nemtizZete
pouzivat pracku.

Prenosné toalety
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Pokud béhem katastrofy potrebujete prenosné toalety, poridte si 20
litrovy kbelik, ktery miizete vyprazdnit nékde mimo vasi usedlost.

Sebeobrana

Béhem katastrofy mozna budete potrebovat nasledujici nastroje pro
sebeobranu.

Paralyzer

Méjte doma néjakou zbran na osobni sebeobranu jako paralyzer pro
pripad, ze by se lupici béhem obcanskych nepokoji pokusili ukrast
vas majetek.

Slzny sprej

Slzny sprej je dalsi nesmrtici pomtickou pro sebeobranu, kterou
byste meéli mit doma pro pripad nouze. Pokud davate prednost
nécemu silnéjsimu, poridte si zbrojni priikaz, naucte se spravneé
pouzivat strelnou zbran dle vaseho vybéru a zasobte se dodatecnou
munici.

Lozni predméty

Nasledujici polozky vam zajisti dobry no¢ni odpocinek i béhem
katastrofy.

Nouzova deka

Nouzové prikryvky udrzi vase télo v teple a zabrani mu ztracet teplo,
coz vam muze zachranit Zivot pred podchlazenim.

Extra polStaie

Ujistéte se, ze mate doma i extra polStare, abyste mohli béhem
katastrofy dobre spat.

Nahradni predmeéty
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Tyto ndhradni dily jsou uzite¢né pro nabijeni malych zarizeni nebo
zabezpeceni riznych potreb v doméacnosti.

Extra baterie

Budete potrebovat spoustu ndhradnich baterii pro malé spotrebice,
jako jsou baterky, celovky, radia, vysilacky a podobné.

Poznamkovy blok a pero

Pouzijte poznamkovy blok, abyste méli ve vécech prehled a rad, jako
napriklad sledovani zasob potravin. Pokud nékdo onemocni, zapiste
si priznaky a casy, kdy se vyskytnou, pro pripad, Ze by to vas lékar
potreboval.

Zalozni zdroj

Pomoci zalozniho zdroje si umite dobit napriklad mobil nebo
baterku.

Nahradni nabijecky

Vzdy méjte v zasobé nahradni USB kabel a nabijecku pro vas telefon
a dalsi nabijeci zarizeni.
Nahradni bryle nebo kontaktni ¢ocky

Pokud vy nebo neékdo jiny v rodiné nosite bryle, budete potrebovat
nahradni bryle nebo kontaktni ¢ocky pro pripad, zZe by se néco stalo
vasim béznym brylem.

Nahradni kliée od domu

Uschovejte si ndhradni kliée od domu, abyste mohli odemknout
vchodové dvere, pokud ztratite nebo nemiizete najit své obvyklé
Kklice.

Zasoby potravin a vody
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Zasoby jidla a vody jsou rozhodujici, pokud planujete béhem
katastrofy ziistat doma.

Jidlo

Zasobte se trvanlivymi potravinami, které 1ze skladovat dlouhou
dobu, jako jsou susené ovoce, t€stoviny, ryze, lusténiny nebo
konzervy.

Krmivo a zasoby pro domaci zvirata

Mate-li domaci zvirata, musite se také zasobit krmivem a zasobami
pro domaéci zvirata, abyste se mohli postarat o jejich potreby v
pripad€ nouze.

Voda
Vzdy skladujte c¢istou vodu k piti, vareni a hygienu pro celou rodinu.
Vodni filtr

Vodni filtr budete potrebovat v pripadé, zZe ztratite pristup k Cisté
tekouci vodé a budete muset filtrovat destovou vodu nebo vodu z
prirodnich zdroji (rek, potokii, jezer a podobné).

Semena zeleniny

Se semeny zeleniny si miizete vypéstovat své vlastni jidlo v doméci
zahradé.

Uzivatelsky pohodiné kuchynské predmeéty

Pouzijte nasledujici nastroje k vareni a pripravu jidla béhem
katastrofy.

Alobal

K uskladnéni zbytki jidla nebo k vareni nad plameny pouzijte
hlinikovou f6lii.

Litinové nadobi
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Litinové panve jsou odolné a odolavaji vysokym teplotam. Litinové
nadobi je nejvhodné€jsi i pro vareni na primém plameni na
taboraku. Je také zdravéjsi nez teflonové, hlinikové ¢i jiné materialy.

Izolované chladici boxy

PouZijte izolované boxy na led, aby vase jidlo ztistalo chladné, kdyz je
vypnuty proud a nemuzete pouzivat chladnicky.

Ohrivac¢ na propan

K ohrevu vody, vareni a dokonce i suseni obleCeni pouZzivejte
propanovy ohrivac.

Sporak (pec) na tuhé palivo

Kdyz dojde k vypadku elektrické sit€é, mtizete k vareni pouzit sporak
na tuhé palivo (uhli, drevo, brikety), protoze nepotrebuje elektrinu.

Palivové drevo

Pokud zijete v domé v chladnych oblastech, mizete pouzit palivové
drivi, abyste ztistali v teple.

Dulezité doklady, navody a hotovost

Béhem katastrofy je dobré mit po ruce i nasledujici véci.
Kniha pro ,,domaciho kutila“

Pomoci knihy obsahujici rizné svépomocné projekty pomozte své
rodiné prekonat obdobi hospodarské krize, dlouhodobé vypadky
energii, nepokoje, hyperinflaci, prirodni Zivly, stanné pravo nebo jiné
nepredvidané udalosti, které mohou narusit vas bézny zptisob zivota.

Hotovost

Nouzovou hotovost méjte vZzdy doma, abyste si mohli koupit zasoby,
pokud si nemtizete vybrat penize z banky.

Dilezité dokumenty
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Meéjte své diilezité dokumenty v bezpe¢i doma, abyste k nim méli
snadny pristup i béhem katastrofy. Miizete také ulozit digitalni kopie
dokumentti, jako jsou obc¢anské priikazy a pasy, na zasifrovany USB
Kkli¢.

Rozmanité potreby pro vazani, otevirani a Siti

Do posledni kategorie patti rizné uziteéné véci, které cas od casu
potrebujete v domacnosti.

Lepici paska

Mate-li doma lepici pasku, miizete ji pouzit k do¢asnému utésnéni
trhlin. Lepici pasku (textilni, ne prisvitnou) lze pouzit ik vytvoreni
pevného lana, pokud nemate radné lano.

Ruéni otvirak na konzervy

Ujistéte se, Ze mate doma rucni otvirak na konzervy, abyste mohli
bezpecné otevirat konzervy s potravinami ze svych zasob.

Viceucelovy nastroj

S dobrym multifunkénim nastrojem (Svycarskym nozikem) miizete
provést rizné rychlé opravy.

Plastova folie

Behem katastrofy miizete pouzit plastové folie k utésnéni oken, dveri
nebo vétracich otvorii.

Propagaty
Pouzijte provazky na uzavreni pytld, privazani predmeétt ¢i rizné jiné
potreby v doméacnosti.

Klesté

Ke strihani elektrického dratu nebo rizné opravy v doméacnosti
budete potrebovat pevné klesteé.
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Nit a jehla

Jehly a nité miizete pouzit k opravé obleceni nebo dokonce k zasiti
ran v nouzovych situacich.

Vodotésné kapsy

Pouzijte vodotésné sacky k uschovani cennych predméti, jako jsou
telefony, baterie a horlavé materialy, které behem katastrofy udrzujte
v suchu.

Zaver

Na katastrofu je vhodné se pripravit drive nez vypukne. Zasobte se
zakladnimi potfebami pro preziti, jako jsou jidlo, voda a rtizné
nastroje.

Také si muzete prohlédnout toto video (v angli¢tiné) o levné priprave
riznych polozek do vasich zasob:

Autor: Zoey Sky, Zdroj: naturalnews.com

Sdilet:
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