Odbornici chtéji testovat dusevni zdravi déti podobné
jako €estinu a matematiku
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Odbornici z Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) chtéji
pravidelné po nékolika letech testovat duSevni zdravi a dusevni
gramotnost déti v 5. a 9. tfidach podobné jako CeStinu nebo
matematiku. Spolupracuji na tom s Ceskou $kolni inspekci (CSI).
Zaroven pfipravili pro ucitele program na pulro¢ni vyuku zaku

6. Ci 7. tfid na téma dusevni pohody a dusevniho zdravi. Odbornici to
dnes fekli novinaflim na tiskové konferenci k projektu Monitoring

a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentd.
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Prvni vysledky projektu ustav predstavil novinariim v fijnu, vyplynulo
z néj napfiklad, ze az 40 procent zaku 9. tfid ma pfiznaky deprese
nebo ze vice nez tfi Ctvrtiny mladych se stydi pozadat o pomoc, kdyz
maji duSevni potize. Polovina problému s dusevnim zdravim podle
odbornikt za€ina pfed 14 roky véku.

Na déti v 6. a 7. tfidach se proto zaméruje projekt VSech pét
pohromadé. V ném odbornici otestovali programy zameérené na
duSevni gramotnost, dusevni zdravi, ale i povédomi o tom, kde je
mozné hledat pomoc, na zakladnich Skolach v Karlovarském

a Plzerniském kraji. Podobné jako napfiklad u testovani I1éku je pak
porovnali s dalSimi Skolami, kde s détmi nepracovali.

,Program je zalozeny na dusevni gramotnosti. Déti ziskavaji znalosti
a dovednosti, které potrebujeme k dosazeni pozitivnhiho duSevniho
zdravi,” popsala jeho koordinatorka Magdalena Lukasova. Ovéreny
projekt ted’ nabizeji u€itelum, ktefi ho mohou vyuzit pro vyuku
predmétu Vychova ve zdravi v souladu se vzdelavacim planem.
,UCitel dostane témér kompletni pfipravu na jedno pololeti,” doplnila.

Dosud Skolenimi proSla asi Sedesatka uditelt, dalSi maji podle
Lukasové zajem. Skolam ho Ustav pro dudevni zdravi zatim nabizi za
uhradu, jedna ale i s kraji nebo ministerstvem Skolstvi. Zajem je o né;
| v zahranicCi, zavadi se v Gruzii a zajem ma i Litva nebo Slovensko,
dodala Lukasova. V planu je podle ni také jeho rozSifeni na mladsi

| starSi déti.

Zasadni je podle odbornikd mit dostupna data o tom, jak se dusevni
zdravi déti, ale i jejich znalosti 0 moznostech prevence Ci pomoci
vyvijeji. Loni odpovidaly na dotazniky testovane déti z 9. tfid.
,Pripravujeme robustni program, aby aby si je Skola mohla sbirat
sama a automaticky prostfednictvim systému Ceské $kolni inspekce,*
fekl vyzkumny pracovnik NUDZ Maté&j KucCera.

2/7


https://www.epochtimes.cz/stitky/deti/

|dealni by podle néj byl kazdoro&ni sbér dat nebo zapojeni zak

pfi testovani vysledkd vzdélavani 5. a 9. tfid, které organizuje CSI.
Naposledy z Ceského jazyka a matematiky sbirala inspekce data

v roce 2022, pred tim v roce 2017. Podle odbornikl by se tak v CR
mohl zah3jit i systematicky sbér dat o duSevnim zdravi, aby bylo
mozneé na zakladé dat planovat napfriklad kapacity péce nebo
potfebné vzdélavaci programy.
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Tlak na dospivajici podle zlinského Poradenského a krizového centra roste

CTK
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Trestat déti, i ne? Co je ,Unosné” a co pfinese nova uprava zakona?

Juraj_ Skovajsa

Dlouhodobé uzavieni Skol a nesmysliné lockdowny pfinesly vice S8kody nez uZitku, reflektuje détsky

psycholog
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Ondrej_Horecky

Nejvétsi obavy dnesnich déti a jak jim mUzeme pomoci — prazkum

Marcela Colucci
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Od roku 2010 pribylo 0 20 % depresi i uzkosti, je potfeba posilovat duSevni odolnost, uvadi Psychiatricka
spolecnost

CTK

Zaznam konference: ,Poskozeni déti a mladé generace” — Ceskéa cesta z covidu
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