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Popovidali jsme si s détskym psychologem a psychoterapeutem
Filipem Jadlovcem z Ostravy, abychom zjistili vice o soucasnych
dusevnich problémech déti a adolescentii. Psycholog promluvil
prostrednictvim video nahravky na tiskové konferenci Velké covidové
mléeni, ktera probéhla 28. tinora 2023 a ktera sumarizovala dopad
covidové pandemie a vladnich opatreni na nejriznéjsi aspekty ceské
spolecénosti.

Jeho prispévek miizete zhlédnout zde:
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Podle pana Jadlovce doslo béhem koronakrize k velkému nartstu
psychickych potizi u déti a mladistvych, zejména co se tyce depresi,
uzkostnych stavii, sebeposkozovani, sebevrazednych pokust,
poruchy prijmu potravy a poruchy pohlavni identity.

S jakymi problémy se déti a mladistvi nejvice potykali
¢i potykaji?

Nejvice byl problém v opétovném zaclenéni do kolektivu, obnovit
rezimova opatreni, tzn. zacit opét normalné dochazet do skoly. Je
potreba si uvédomit, ze déti nemély déle jak rok zadna rezimova
opatreni. Mohly chodit spat, kdy chtély, rano se jen pripojily k online
vyuce a spaly dale. Odpoledne a do noci travily v online prostoru

a odpojily se od normalniho zivota. Mluvim predevsim o nactiletych.

Zjistily, Ze vlastné nic nemusi, pisemka se pise s Googlem, sdili
monitor se spoluzaky apod. Mladistvi zac¢ali popisovat tzkostné

a depresivni projevy jiz béhem uzavreni skol a navrat k normalu byl
pro mnohé sok. Dlouhodobé uzavreni skol a nesmyslné lockdowny
typu opaskovana détska hristé prinesly z dnesniho pohledu vice
Skody nez uzitku, a to i z pohledu idajného rizika Sireni covidu-19.
Dnes jiz miiZzeme porovnavat zkuSenosti a data napr. z jinych stata,
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kde k uzavreni skol a lockdowniim nedochazelo a v danych zemich se
neuskutecnila Zzddna pohroma. Bohuzel i dnes slycham v ordinaci od
rodici typickou odpovéd na otazku: , Kdy se stav vaseho ditéte
zhorsil?“, ,Zacalo to béhem covidu a od té doby se to horsi.”

Hovorite o poruse prijmu potravy. O co konkrétné se
jedna? Cim to bylo zptisobeno?

PredevsSim jde o mentalni anorexii. Vysvétleni je velice jednoduché
a logické a bohuzel doklada to, Ze jsme déti béhem epidemie

v podstaté hodili pres palubu. Typicky priklad u divek, které

v adolescentnim véku driv nebo pozdéji resi i otazku vahy, vzhledu.
Usadili jsme je nucené

k pocitaci, kde probiha vyuka, zabava i kontakt s kamarady. Pohyb je
zakazan, zadné krouzky, sporty, venkovni hristé. Rozvrat jidelnicku,
zadna pravidelné strava béhem dne i diky narusenému rezimu viz
vyse. Vznikne obava z nartistu vahy, prozivany stres z pandemie také
nepomaha a zaénou se omezovat v prijmu potravy. Zde vznika

mentalni anorexie nebo dochazi ke zhorSeni stavu jiz u 1écenych
divek.

Ve svém prispévku na konferenci zminujete studii, podle
které online vyuka vyrazné prispéla ke zhorseni dusevniho
stavu dospivajicich ve véku 13-18 let. Predpokladam, ze
kviili nucenému pobytu doma se u mladych zvysila

i zavislost na internetu. Nemuze nedostatek primé
interakce s druhymi ovlivitovat psychickou pohodu
mladistvych?

Ano, urcité se zvysila zavislost na internetu, ja mluvim o zavislosti na
zarizeni. Mobilni telefon, tablet, playstation, smart TV, chytré
hodinky, to je jen vycCet zarizeni, ktera jsou dnes soucasti Zivota déti
nékdy uz od utlého détstvi. V dobé covidové a dnes je téchto
zavislosti opravdu hodné. Travit napr. pét hodin jen na mobilu je
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dnes normou, délaji to vSichni a pracovat se zménou pohledu déti,

ale i rodicti je dnes hodné narocné. Tato zarizeni zacéinaji ovladat nas,

misto abychom my ovladali je.

Jak to bylo ve vasi praxi? Jaky
napor jste pocitoval vy béhem
pandemie? Podle vas to vsak
pokracuje i dnes a velka
poptavka po vasich sluzbach
trva i pres to, Zze pandemie
skon¢ila? Cim si to
vysvétlujete?

Béhem pandemie byl cca prvni
ptlrok klid, zhorsoval se stav jen

u déti a adolescentti, kteri byli

v péci jiz pred epidemii. Nasledné
a hlavné pri uvolnéni opatreni

a navratu déti do skol byl ten
narust skokovy. Za sebe mohu rict,
ze poptavka o prijeti do pécée byla
minimalné dvojnasobna. Bohuzel
vytizenost détskych psychologt je
aktualné stale enormni, a to ve
dvou smeérech. Jednak je to malym
poctem psychologli zamérujicich se

Mgr. Filip Jadlovec, détsky
psycholog a psychoterapeut.
(screenshot YouTube)

na deti a mladistvé a stale rostouci poptavka po téchto sluzbach. Tuto
myslenku potvrzuji i stale aktualni rtizné programy zdravotnich

pojistoven, které maji balicky dusevniho zdravi, tzn. ze i samy

pojistovny si uvédomuji nedosazitelnost této sluzby a vyuzivaji
a oslovuji bohuzel i nepsychology, terapeuty, kteri se snazi

zdravotnimu systému ulevit.

Jak je mozné, Ze tento stav i po epidemii stale trva? Uz po par
mésicich vSech nesmyslnych opatreni jsem hovoril, Ze ty nasledky

budou znaéné a dlouhodobé, mysleno nékolikaleté! Rlizna traumata
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se bohuzel projevuji s velkou latenci a v dobé covidu vSichni mluvili
o tom, ze déti to zvladnou a tajné doufali, Ze az se to uvolni, tak se
vSichni nadechnou a bude nam dobre. Ale pravda byla jina, prave
po navratu k normalu se détem a mladistvym udé€lalo ,zle“. Aivté
dobé rodice déti doufali, Ze to prejde, chce to ¢as. Uplynul cely rok

a najednou jsme si schopni priznat, ze situace je Spatna, u nékoho az
vazna. Zdravotni systém je pretiZen mnoha novymi pacienty,
pedopsychiatri i pedopsychologové nemaji volné kapacity.

Mate informace i od ostatnich kolegii v zemi? Jsou i oni tak
zavaleni praci? Pokud ano, jaké vidite reSeni?

Ano, vSichni psychologové jsou zahlceni. Diivod je jiz mnoholety,
nereSeny systémove. Jiz se realizuje reforma psychiatrické péce, ale
jednoduchy navod neni, jde o celkovy komplex péce véetné primarni
prevence dusevniho zdravi a podpora zdravého zivotniho stylu, ktery
byl opét v dobé covidu zmrazen.

Uvedl jste, Ze béhem pandemie vzrostl i vyskyt poruchy
pohlavni identity? Jak to souvisi s pandemii podle vas?
Neni to jen dano tim, Ze déti jsou tomuto trendu ve zvySené
mire vystavovany na Skolach, v médiich a na socialnich
sitich?

Ano, souvisi to velmi pravdépodobné s tim, Ze tato témata jsou
verejné a hojné publikovana, v urcitych situacich i podporovéana.

Z tématu LGBTQ+ se stala nova normalita, bohuzel uz i nékteri
odbornici tyto poruchy neléci, nediagnostikuji, ale tiSe podporuji.
Domnivam se, Ze to je ze strachu z narceni z homofobie, diskriminace
a verejného lynce, kdy v poslednich letech vidime bohuzel i to, Ze jiny
nazor odbornika mimo mainstream je dehonestovan a verejné
urazen. A jak to souvisi s pandemii? Dva roky zily déti a mladistvi ve
virtualnim svéte na TikToku, YouToube a jinych socialnich sitich,
kde se toto téma stalo popularni.
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Jaky je narust této poruchy u nas, popr. ve vasi vlastni
praxi?

Bézné jsem se timto tématem setkaval tak trikrat do roka,

po pandemii je to trojnasobny nartst, ale je to jen ma zkusenost.
Celkové kdyz na toto téma hovorim s jinymi odborniky, 1ékari,
uciteli, tak tento nartst vétSinou potvrzuji.

Jak by se k poruse pohlavni identity mélo pristupovat?

Hlavné odborné. Nebagatelizovat, prijmout daného ¢lovéka

s respektem, dukladné vysetrit, diagnostikovat a pripadné zahéjit
péci, terapii, ktera trva dva roky v ramci pripravy zmény pohlavi, kde
je tcastno vice odborniki. Dnes vsak vétSina lidi s touto tematikou
chce zménu okamzité, nechce ¢ekat, vSichni to maji respektovat, ze se
citi jinak, a nikdo neresi, Ze jde o 12letou divku, ktera je i ze strany
psychiatra a nékdy i psychologa v této genderové, trans otazce
podporovana. Tady mne napadaji i konkrétni absurdni pripady, se
kterymi se setkdvam, ze divky cht€ji jit na zménu pohlavi, chtéji byt
muzem, ale proto, Ze chtéji byt gay! Tzn. sexualné vzrusujici objekt je
stale muz. Pohlavi muz, Zena je dano fyziologicky, nejde o zadny
socialni produkt, ale samozrejmeé se skuteénymi poruchami je
potieba odborné pracovat, ale neni mozné, aby tyto poruchy
pohlavni identity skokové narostly béhem péti let.

Soucasny pristup psychologu ve svété mi prijde hodné
jednostranny — akceptovat, nezpochybnovat, potvrzovat,

a kdokoliv prijde s jinym resenim, se povazuje za transfoba
apod. Pritom zbrklé tranzice mohou v pozdéjSim véku vést
k silnym depresim a litosti. Je dospivajici ¢lovék schopen
pIlné vyhodnotit disledky zmény pohlavi pro svou
budoucnost?

Ano, rizika nejsou dostatecné a véas pojmenovana. Jsou dostupna
zajimava data, zdroje si ted
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nepamatuji, ale vétSina mladistvych s poruchou pohlavni identity
byla z Gistavni péce — napr. détské

domovy, péstounska péce, adopce, kde s vlastni identitou

a ukotvenim bojuji od ttlého détstvi. Dnes je ten nartst prirezovy
vSemi socidlnimi kategoriemi i rodinného prostredi. Coz je také
zajimava otazka, co détem chybi, jakou maji motivaci i v pripadeé
stabilniho, iiplného rodinného prostredi, které je bezpecné? Také
velké procento mladistvych a dospélych, kteri zahaji zménu pohlavi,
tak ji nedokoncuji, ale o tom se nemluvi. Nékdy se zverejni jedinec,
ktery zménil pohlavi a zjistil, Ze chce zpatky své biologické pohlavi

a zjistuje, ze uz to neni tak snadné.

Dékujeme za rozhovor.

Néazory

Litost a vycitky jsou mezi translidmi asté, varuje byvala zena

Recenze knihy ,,Odvracena tvar transgenderu“: Z médii a socialnich
platforem bychom dnes mohli ziskat dojem, Ze byt trans je cool,
osvobozujici a néco, co by se mélo rozhodné podporovat. VSichni
trans lidé jsou prece stastni a spokojeni se svou zménou pohlavi a
svého rozhodnuti nelituji. Zarucené, jisté, nepochybné. Je to ale
opravdu tak? Walt Heyer tuto predstavu ve své knize ,,Odvracena
tvar transgenderu® vyvraci.
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Nazory

Terapeutka: Trans prumysl je zalozeny na vy¢tu plném lzi

»~Souhlasime se 17i, Ze tito nachylni mladi lidé opravdu nemaji jiné
moznosti, jak se s tim vyrovnat, nez ucinit rozhodnuti, ktera jim
zmeni zZivot, a maji spoustu negativnich disledk pro jejich zdravi,*
rik4 terapeutka Stephanie Winnova.

Svét

Anglické zdravotnictvi chysta zprisnéni pravidel pro predepisovani
hormonalnich blokatord u déti
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Po letech zabéhnuté praxe, kdy anglicky zdravotnicky systém
usnadnoval predepisovani hormonéalnich blokatort détem, se urady
rozhodly obratit a chystaji zprisnéni. Krok prichazi v dobé, kdy
statni transgenderova klinika v Tavistocku byla uzavrena a cCeli
stovkam zalob.

Nazory

»Poslednich deset let jsem zZil v pekle”. Po letech Zivota jako Zena se
veteran amerického namornictva vzdava transgenderové identity

Sestapadesatilety veteran americkych ndmornich bojovych jednotek
(Navy SEAL) Chris Beck se v roce 2013 dostal na titulni stranky
novin, kdyZ po 20 letech sluzby v armadeé oznamil, zZe se citi byt
zenou v muzském téle. Podstoupil hormonalni terapii a nakladnou
operaci zmény pohlavi. Léta vystupoval pod jménem ,Kristin®, nez
mu doslo zasadni zjisténi: byl obelhan...
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Odbornici: Ztratou statusu rozvojové zemé uz nebude Cina moct
podvadét mezinarodni organizace

Premium

Trump odhalil své kroky v souvislosti s newyorskym soudem.
S obvinénim mu vzrostly preference

Premium
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Mexické drogové kartely vyuzivaji migranty jako lidsky stit, Fika byvaly
Séf pohranic¢ni straze USA

Byvaly guvernér Arkansasu oznamil kandidaturu na prezidenta USA ve
volbach 2024
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Manhattansky prokurator Bragg_ informoval o vzneseni obzaloby v i

Trumpovi; reakce politikti a pravniku
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Neméli bychom zaviset na dodavatelich, ktefi nas nuti prijimat s jejich
zbozim i politickou agendu, fika senator Fischer

Premium

Cina ,,ma nakroéeno* k predstihnuti americké armady, varoval nacelnik
amerického generalniho Stabu Milley
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»Mélo to pro mé az nevidanou hloubku,“ fika podnikatel o predstaveni
Shen Yun

Mise na Tchaj-wan byla ,,mimoradné uspésna“, chceme dal rozvijet
ekonomické i politické vztahy, hodnoti cestu pfedsedkyné Snémovny

Zajimavosti
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»2Hospodarska krize je jiné jméno pro mravni bidu, fikal Tomas Bat’a

Zajimavosti
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V nedéli se budovy rozsviti modrie. 2. duben pfripada na Mezinarodni den
porozuméni autismu

Zdravi

Mindfulness v prirodé: Nasavejte krasu kolem sebe

Zajimavosti
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Dotisk knihy ,,Teorie mravnich citti“ od Adama Smithe je pravé v prodeji
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Zoo Jihlava: Den ptactva oslavi navratem oblibenych letovych ukazek
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Nékteri oftalmologové upozoriuji na moznou souvislost oékovani proti
covidu s poskozenim zraku
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Komiksova kniha ,,Akce Kamen‘ odhaluje jednu z nejvétSich provokaci
Stb, komunistické tajné sluzby

Shen Yun

18/19


https://www.epochtimes.cz/2023/03/31/nekteri-oftalmologove-upozornuji-na-moznou-souvislost-ockovani-proti-covidu-s-poskozenim-zraku/
https://www.epochtimes.cz/2023/03/31/nekteri-oftalmologove-upozornuji-na-moznou-souvislost-ockovani-proti-covidu-s-poskozenim-zraku/
https://www.epochtimes.cz/kultura/
https://www.epochtimes.cz/2023/03/31/komiksova-kniha-akce-kamen-odhaluje-jednu-z-nejvetsich-provokaci-stb-komunisticke-tajne-sluzby/
https://www.epochtimes.cz/2023/03/31/komiksova-kniha-akce-kamen-odhaluje-jednu-z-nejvetsich-provokaci-stb-komunisticke-tajne-sluzby/
https://www.epochtimes.cz/kultura/cinska-kultura/shen-yun/
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