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NiZze publikovany text vySel na strankach SdruZzeni mikrobiologd, imunologt
a statistiki (SMIS) 3. dubna 2022. (zdroj) Vyslednou odpovéd’ na otazku, zda nas
rouSky a respiratory chrani pred infekci, naleznete na konci ¢lanku.

Autofri: RNDr. Zuzana Kratka, Ph.D. a MUDr. Vladimir Cizek

Kdyz na nas Ciha nebezpeci, je vyhodné mit po ruce néco, co nas aspon do urcité
miry chrani. Ale je rozumné se také vCas zamyslet, zda ona ochrana je skute¢né
kvalitni a zda nam nahodou soucasné Zivot nekomplikuje. Je tfeba rozumné
posoudit pfinosy a rizika.

V. Cizek mél v posledni dob& hned nékolik pfednasek na téma ,rousky” . Z jeho
pfednasky na konferenci covidkon 2 vybirame nejdulezitéjSi informace, ale celou si
ji muzete poslechnout na konci €lanku.

Prezentace vCetné odkazu na publikace je k dispozici zde.

Na zakladé ¢eho je doporuc¢eno noseni rousek / respiratoru
a je ochrana pred infekci SARS-COV-2 skutecné efektivni?

Na zakladé metaanalyzy Chu et al.: Physical distancing, face masks, and eye
protection to prevent person-to-person transmission of SARS-CoV-2 and
COVID-19: a systematic review and meta-analysis z ¢ervna 2020 doporucuje
WHO noseni rouSek a respiratord. V metaanalyze bylo zahrnuto 44 studii s celkem
25 tisici pacienty s onemocnénimi covid-19, SARS a MERS ze studii, které byly
k dispozici do kvétna 2020. NoSeni rousek dle této studie vyznamné snizovalo
riziko infekce (n=2647; a OR 0-15, 95% CI 0-:07 to 0-34, RD -14-3%, —15-9 to
-10-7; low certainty), respiratory byly u€innéjSi nez rousky, ale autofi v diskusi
pfiznavaji, ze je nezbytné nutné provést randomizované studie, které by
ovérily skutecny efekt noseni rousek ¢i respiratora. Tedy jinymi slovy — asi by
to mélo fungovat, ale musime to peclivé ovéfit v praxi.

Our findings accord with those of a cluster randomised trial showing a potential
benefit of continuous N95 respirator use over medical masks against seasonal viral
infections. Further high-quality research, including randomised trials of the optimum
physical distance and the effectiveness of different types of masks in the general
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population and for health-care workers* protection, is urgently needed. Until such
data are available, our findings represent the current best estimates to inform face
mask use to reduce infection from COVID-19.

Efekt noSeni rousek byl sledovan uz dfive pro Sifeni viru chfipky, napf. ve

studii Xiao j et al. — Nonpharmaceutical Measures for Pandemic Influenza in
Nonhealthcare Settings—Personal Protective and Environmental

Measures. V této metaanalyze autofi neprokazali pozitivni efekt noSeni rousek na
Sifeni viru chfipky.

Existuji dvé randomizované kontrolované studie porovnavajici efekt noSeni masek
na Sifeni infekce SARS-CoV-2.

Danska studie — Bundgaard et al, Mar 2021 — Effectiveness of Adding a Mask
Recommendation to Other Public Health Measures to Prevent SARS-CoV-2
Infection in Danish Mask Wearers

V Dansku byl sledovan vyskyt infekce u skupiny vice jak 3 tisice osob nosici
rousky a 3 tisice osob nenosicich rousky . Studie probihala v dubnu az kvétnu
2020. Rozdil ve vyskytu infekci mezi skupinami byl nesignifikantni — infekce byla
zjiSténa u 1,8 % osob ve skupiné nosici rousky a u 2,1 % u osob nenosicich
rousky.

Bangladésska studie — Abaluck j. et al, prosinec 2021 — The Impact of
Community Masking on COVID-19: A Cluster-Randomized Trial in Bangladesh

Soubor zahrnoval 178 tisic osob s rouskami a 164 tisic osob bez rousek. Studie
probihala od listopadu 2020 do dubna 2021. Pfiznaky onemocnéni covid-19 byly
zjistény u 7,63 % osob nosicich rousky a u 8,6 % osob ve skupiné bez rousek.
Séropozitivnhich osob bylo 0,68 % ve skupiné s rouskami a 0,76 % ve skupiné bez
rouSek. VySSi efekt byl zjistén u lidi starSich 60 let.

Svého €asu byla oblibenou studie Adjodah et al: Decrease in Hospitalizations
for COVID-19 after Mask Mandates in 1083 U.S. Counties. Studie byla
publikovana pouze jako preprint a byla stazena poté, co se pocet infekci

v ,zarouskovanych® statech zvySil. Nyni se o ni doCtete pouze: ,,The authors have
withdrawn this manuscript because there are increased rates of SARS- CoV-2
cases in the areas that we originally analyzed in this study. New analyses in the
context of the third surge in the United States are therefore needed and will be
undertaken directly in conjunction with the creators of the publicly-available
databases on cases, hospitalizations, testing rates etc.,

Jaké negativni u€inky ma noseni rousek na nase zdravi?

Velmi dobrou publikaci, ktera prehledné shrnuje informace o negativnich ucincich
o noseni rouSek a respiratort je napf. review Kisielinski et al. Is a mask that
covers the mouth and nose free from undesirable side effects in everyday
use and free of potential hazards?
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Hlavnim problémem pfi pouzivani rousek je nizsi koncentrace kysliku ve
vdechovaném vzduchu a vySSi koncentrace CO2 v mrtvém prostoru (tedy v té Casti
objemu vzduchu, ktery se neucastni vymény plynu v plicnich sklipcich). To vede

k celkovému snizeni saturace kyslikem, a zvySeni hladiny oxidu uhliCitého v krvi
nositele. Dochazi proto ke zvySeni srdec€ni frekvence a také zvySeni dechové
frekvence. V dusledku nedostate¢ného okysli¢eni organismu se rozviji ,syndrom
vyCerpani vyvolany maskou“ (MIES Mask-Induced Exhaustion Syndrome).
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Noseni rouSek vede ke zvySené unavé, bolesti hlavy, dezorientaci. Vede k narustu
dusnosti a k prehrati. Mezi dalSi problémy patfi narist vihkosti pod rouskou, coz
pfispiva k rozvoji dermatologickych problému (vyrazky, akné, svédéni), zanétu

v dutiné ustni (zanét dasni, koutkd ust, zapach z ust), vzniku chronické rymy.
Noseni rousSek zhorsuje periferni vidéni a zpUsobuje zamlzZeni bryli, coz zhorSuje
orientaci v prostoru.

DalSim problémem je namahani hlasivek pfi nutnosti komunikace pres rousku
napf. u ucitelt Ci Iékafd. NoSeni rousky muze vyvolat psychické problémy, snizuje
schopnost reagovat na podnéty, sniZzuje kognitivni vykonost.

Nevhodné je noSeni rousek u lidi se schizofrenii, demenci, uzkostmi, klaustrofobii,
panikou, ale téz u epileptikl. U téchto osob vyznamné naruSuje psychiku.
Nevhodné je noSeni rousek pfi sportovni zatézi. NoSeni rousek téhotnymi Zenami
muUzZe negativné ovlivnit saturaci kyslikem u plodu.

Jak noseni masek zhorsuje lidskou komunikaci?

Odbornici upozoriuji, Ze masky narusuji zaklady lidské komunikace (verbalni
I neverbalni). Omezené rozpoznani obliCeje zakrytého rouskou vede k potlaceni
emocionalnich signald. Rousky narusuji socialni interakce, potiraji pozitivni vliv

usmeévu a smichu, ale zaroven znacné zvySuji pravdépodobnost nedorozumeéni,
protoze negativni emoce jsou pod rouSkami také méné patrné.

NaruSeni neverbalni komunikace v dusledku ztraty rozpoznani vyrazu obli¢eje pod
rouskou muize zvysit pocity nejistoty, sklicenosti, coz muze byt zejména pro déti,
a pro mentalné a sluchové postizené osoby, extrémné stresuijici.

U déti vyvolava noSeni rouSek Casté bolesti hlavy, potize se soustfedénim, smutek,
potize s u€enim, unavu uzkost a dokonce nocni mury.

Jak ucinna je ochrana osob pouzivajici rousky / respiratory
pred infekci?

Velkym rizikem pouzivani rousek je vytvoreni faleSného pocitu bezpeci, Zze jdevo
stoprocentni ochranu pfed virovymi infekcemi. Viry SARS-CoV-2 maji velikost 0,06
az 0,14 pym, viry chfipky s 0,08 az 0,12 pym. Aerosolové kapi¢ky maji pramér 0,09
az 3 ym. V pripadé respiratoru N95 oznaceni N znamena National Institute for
Occupational Safety and Health of the United States (NIOSH) a Cislo 95 oznacuje
95% filtracni kapacitu pro jemné Castice do velikosti alespon 0,3 um. Tedy tento
respirator zastavi prichod kapének, ale ne samotnych virovych &astic.

Navic je nutné pomucky spravné pouzivat. Bylo zjisténo, Ze 65 % zdravotnickych
pracovnikl a az 78 % bézné populace pouziva rousky nespravné. Zdroj infekce
mohou predstavovat i pouzité rousky nespravné likvidovane.

Jaka je bezpecnost rousek a respiratora?
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Rousky mohou obsahovat celou fadu potencialné nebezpecnych latek
(kancerogenni anilin, formaldehyd, optické zjasfiovace, kancerogenni diisokyanaty,
acetyldehyd, tézké kovy a dalSi). Evropsky systém RAPEX jiz navrhl staZzeni 308
typll rousek. Zadny z platnych standardd FDA nereguluje mnoZstvi mikroplast(

a nanoplast(i uvolfiovanych z rousek. SUKL upozorfiuje na nutnost preklinickych
a klinickych testli u kazdého typu rousky, ale tyto testy se v praxi nedélaji.

Pro détské respiratory neexistuje zadna norma.

Ceska obchodni inspekce provedla kontrolu kvality respirator(. Ve

své zpravé mimo jiné uvedla, ze ,v ramci kontrolni akce byl proveden odbér 74
vzorku vyrobku. Do zkuSebni laboratofe bylo odeslano 19 vytipovanych vzorku
vyrobku. Z téchto vzorkd nevyhovélo pozadavkium ¢&l. 7.9.1 Celkovy prunik, nebo &l.
7.9.2 Prunik filtraénim materialem &i &l. 7.16 Dychaci odpor normy CSN EN
149:2002+A1:2009 celkem 17 vyrobku. U 1 vzorku vyrobku nadale pokracuje
ovéfovani stanovenych pozadavku.

Dale bylo u 55 vzorkl vyrobkd provedeno interni posouzeni, kterym bylo zjiStovano
splnéni pozadavkd na znaceni. Seznam nekvalitnich respiratorl, které musely byt
stazeny, je k dispozici na strankach dtestu. Je alarmuijici, Ze jsou mezi nimi

| takové, u kterych byl zjiStén nizSi zachyt Castic nez 45 %.

Jaky je zaveéer?

NoSenim ¢i nenoSenim respiratoru a rousek do znacné miry prokazujeme svuj
postoj k problematice covid-19 a svij ,Zivotni styl“. Jejich noSenim prokazujeme to,
Ze ctime ministerstvem zavedena pravidla, véfime v jejich u€innost, snazime se
chranit sebe i ostatni.

Bohuzel z uvedeného textu je vlastni prinos téchto pravidel do znacné miry
diskutabilni a je evidentni, ze rousky nam také Skodi. Nosit rousku Ci respirator je
vhodné jen a pouze kratkodobé a v situacich s vysokym rizikem nakazy.

NenosSeni respiratoru neni projevem rebelstvi, ale prostou akceptaci faktu, ze doba
se zménila (naprosta vétSina populace néjakou odolnost vic¢i SARS-CoV-2 ma)

a je treba rozumné pfijmout rizika zivota ve svété s mikroby a je nezbytné vratit se
Kk normalnimu zpusobu Zivota.

Kazdy si musi sam za sebe zvazit rizika a rozhodnout se, za jaké situace bude
respiratory Ci rousky pouzivat.
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