Védecky potvrzené lécivé ucinky mali€kych, ale
mocnych seminek kminu
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(Olivia Cook, Natural News ) Semena kminu jsou plna prekvapivych
zdravotnich pfinosu podloZzenych védeckym vyzkumem. Toto kofeni,
bohaté na antioxidanty, vlakninu a mikroziviny, ma dlouhou historii v
potravinarstvi i tradiCni mediciné.

Od podpory zdravi traviciho traktu az po podporu zdravi srdce,
nasleduje pfehled nékolika zpusobu, jak mdze kmin prospét vasemu
zdravi a pohodé.
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1. Prirodni pomoc pfi traveni

Jednim z nejznaméjSich zpusobu pouZziti kminu v historii je pomoc
pfi traveni. Semena kminu obsahujici vlakninu a slouc¢eniny
podporujici zdraveé traveni tim, ze zvySuji produkci Zaludec€nich stay,
které pomahaji ucinnéji rozkladat potravu.

Tento jejich uc€inek zmirnuje zazivaci potize a pomaha pfi
symptomech, jako jsou nadymani, kifeCe a plynatost.
Studie ukazuji, ze kmin pomaha také zvladat zanétliva onemocnéni

stfev. Studie zvefejnéna odborném Casopise Research in
Pharmaceutical Sciences (Vyzkum ve farmaceutickych védach)
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zjistila, zZe protizanétlivé vlastnosti kminu snizuji poskozeni tkanée
tlustého stfeva u mysi.

Kromé toho kminovy olej prokazal uCinnost pfi IéCbé syndromu
drazdivého tracniku, zejména pokud se pouziva v kombinaci s
matovym olejem.

2. Imunitni a antibakterialni vlastnosti

Semena kminu maji také antibakterialni vlastnosti, které pomahaji
télu branit se infekcim.

Seminka kminu jsou také plna zinku — mineralu, ktery hraje kliCovou

roli v imunitni funkci tim, Ze podporuje reakci téla na infekce a
podporuje hojeni ran.

Pridani kminu do vasi stravy podpofri schopnost vaseho imunitniho
systému bojovat proti béznym patogenim a podpofi také rychlejsi
zotaveni z nemoci.

3. Prevence rakoviny

Nové vyzkumy naznacuji, ze kmin muze hrat roli pfi prevenci
rakoviny diky slouCeninam jako limonen a fenolové kyseliny.

Limonen prokazal potencial pfi snizovani rizika rakoviny podporou
detoxikace karcinogend.

Studie na zvifecich modelech naznacuji, ze extrakt z kminu
potlacuje rast nadord a sniZuje oxidacni stres, ktery vyznamné
prispiva k rozvoji rakoviny. Zatimco studie na lidech jsou zatim
omezené, dosavadni zjisténi se ukazuji jako velmi slibna.

4. Kontrola hladiny krevniho cukru

Vysoky obsah vlakniny v kminu z ni €ini vynikajici volbu k regulaci
hladiny cukru v krvi . VIdknina zpomaluje traveni sacharidd —
pomaha pfedchazet rychlym skokim hladiny glukézy v krvi.
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Tim, ze vlaknina zpomaluje
traveni, poskytuje slinivky
bfiSni vice ¢asu na
vyluCovani inzulinu, coz
pomaha udrzovat hladinu
cukru v krvi v rovnovaze. Pro
lidi s cukrovkou nebo lidi s
rizikem inzulinové rezistence
muze byt zaclenéni kminu do
jidel pfirozenou strategii pro
fizeni hladin glukézy v krvi.

Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak
(bez laserove| operdcie)
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5. Zdravi mozku a kognitivni funkce

Zelezo, zakladni slozka hemoglobinu, se hojné& nachazi pravé v
kminu. Hemoglobin prenasi kyslik do celého téla, v€etné mozku a
nervového systému, kde podporuje kognitivni funkce a dusevni
pohodul.

Pravidelna konzumace kminu pomaha zvysit pfijem Zeleza, zejména
u jedincl, ktefi konzumuji vyhradné rostlinnou stravu, proto potrebuji
alternativni zdroje tohoto kliCového prvku.

6. Zdravi srdce a kardiovaskularniho systému

Seminka kminu obsahuji antioxidanty a mineraly jako hofCik a
draslik. VSechny tyto latky podporuji zdravi srdce.

Draslik pomaha vyrovnavat krevni tlak tim, Ze pUsobi proti sodiku,
mineralu, ktery ve velkych mnozstvich muze vést k vysokému
krevnimu tlaku nebo hypertenzi.

Kromé toho hofCik podporuje srdec€ni Cinnost a antioxidanty zase
pomahaji snizovat oxidacni stres, ktery prfedstavuje klicovy faktor pfi
rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni.

3/5


https://www.badatel.net/ziskat-spat-zrak

Mastné kyseliny v kminu, vCetné kyseliny linolové a olejove,
prospivaji zdravi srdce tim, Zze podporuji zdravy lipidovy (tukovy)
profil a snizuji zanéty. Vyzkum naznacuje, ze strava bohata na tyto
esencialni mastné kyseliny pomaha snizovat riziko aterosklerézy a
jinych kardiovaskularnich onemocneéni.

7. Zdrava pokozka a vyhody proti starnuti

Semena kminu jsou zdrojem vitaminu E a dalSich prospésnych
antioxidantl pro zdravi pokozky. Vitamin E pomaha pokoZzce
udrzovat vihkost — chrani ji pfed vysuSenim a podporuje hladky a
mladistvy vzhled.

Antioxidanty v kminu bojuji proti volnym radikalim, které pfispivaji k
pfedCasnému starnuti a mohou Casem snizit vyskyt jemnych linek a
vrasek.

Kromé téchto IéCivych ucinku studie publikovana v Zurnalu
Evidence- based Complementary and Alternative Medicine (Dukazy
podloZzena komplimentarni a alternativni medicina) zkoumala
ucinnost kminu pfi zvladani vitiliga.

Vitiligo je autoimunitni onemocnéni kuze, které zpusobuje ztratu
barvy pleti. | kdyz je potfebny jesté dalSi vyzkum, vlastnosti kminu
podporujici pokozku z ni délaji uziteCnou bylinku nejen ve straveé, ale
| pfi lokalnich aplikacich pro zdravi pokozky.

Olivia Cook, Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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Souvisejici ¢lanky

 Zvykejte adZvajen a okamzité vylécite kyselost, nadymani,
poruchy traveni, plynatost, atd.!

e 7 védecky potvrzenych pfinosu datli na energii, reprodukéni
organy, kosti, mozek, srdce a traveni

e Dresink z jable€ného octa a Cerného kminu ma tyto zdravotni
prinosy,

e 12 nejlepSich 1éCivych bylin a kofeni pro ¢asté zdravotni
problémy
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